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Als Teil eines Familienunternehmens 
versteht sich AESCULAP® als „Bürger 

der Gesellschaft“. Unser gesell-
schaftliches Engagement umfasst 
die Förderung von Regionen, den 

Aufbau und Austausch von Wissen
 und das Scha�en von Perspektiven.

Wissen spielt eine entscheidende Rolle. 
Es ist uns wichtig, es in unseren 

Projekten zu teilen und gemeinsam mit 
anderen neue Ideen zu entwickeln - 

durch Stipendien, Kooperationen und 
Weiterbildungsangebote. Unser

 Leitgedanke „Sharing Expertise“ zeigt, 
was uns treibt, wie wir unsere Ziele 

erreichen, für was wir stehen, was uns 
trägt und wie wir kommunizieren. 

AESCULAP® – a B.  Braun brand
Aesculap AG | www.aesculap.de

SPRACHGEWANDT. 
„Wer fremde Sprachen nicht kennt, 
weiß nichts von seiner eigenen.“ J. W. von Goethe



Müssen wir uns auf einen dauerhaften Krisenmodus einstellen? - Eine 
Rückschau auf die letzten drei Jahre lässt diese Vermutung aufkommen: 
der bedrohte Frieden in Europa und in vielen anderen Ecken dieser Welt, 
eine Energiekrise, die es rasch zu bewältigen gilt, sowie eine anhaltende In-
flationsrate, die vor allem für den ärmeren Teil der Bevölkerung eine große 
Belastung darstellt, werden uns neben der allgegenwärtigen Klimaproble-
matik wohl auch im Jahr 2023 ziemlich viel abverlangen. Dennoch soll hier 
kein Weltuntergangsszenario heraufbeschworen werden, zumal sich die oft 
gescholtene Politik, die in diesem Krisenmodus einem besonderen „Stress-
test“ unterworfen ist, doch redlich darum bemüht, für die anstehenden Prob-
leme konkrete Lösungsansätze zu entwerfen. Zusammenhalten statt mo-
sern, muss in diesen schwierigen Zeiten die Devise sein. Mit dieser Einsicht 
starten wir in ein neues Semester, das - neben vielen traditionellen Bil-
dungsangeboten - in unserer zentralen Themenreihe wertvolle „Einblicke in 
das Fremde“ bietet. Sich mit Fremdem zu befassen, beinhaltet die Möglich-
keit den eigenen, manchmal etwas starr gewordenen Horizont zu hinterfra-
gen bzw. zu erweitern. Fremdes begegnet uns zunächst in Form einer 
Fremderfahrung, die dem Erkennen, Verstehen und auch dem Anerkennen 
des Fremden vorausgeht. Dieser Prozess spielt eine entscheidende Rolle 
bei einer der wesentlichen Aufgaben der Volkshochschulen, nämlich Men-
schen aus anderen (fremden) Ländern im gegenseitigen kulturellen Aus-
tausch den Weg zu einer gelingenden Integration zu ermöglichen.

Kurz in eigener Sache: Auf fremdes „Neuland“, nämlich auf ein Leben im 
Ruhestand, werde ich mich Mitte des kommenden Jahres nach über 36 
Jahren beruflicher Tätigkeit bei der Volkshochschule Stadt und Kreis Tuttlin-
gen einlassen. Ich möchte daher an dieser Stelle allen, die dieser Bildungs-
einrichtung in irgendeiner Weise verbunden sind und mich über viele Jahre 
begleitet haben, sehr herzlich danken: einem engagierten Kollegen-Team, 
einem konstruktiven Vorstand (derzeit unter der Leitung von Michael Rosa), 
dem aktiven vhs-Verband Baden-Württemberg und den Kolleg(inn)en der 
Region, den vhs-Außenstellen-Leitenden, den zahlreichen Kursleitenden 
und Referenten, die das „Gesicht“ (Image) der Volkshochschule geprägt ha-
ben, und natürlich den Teilnehmenden, die das vhs-Angebot teilweise über 
mehrere Jahrzehnte wahrgenommen haben.
Mein besonderer Dank gilt der langjährigen Verwaltungsleiterin Brigitte See-
burger, mit der ich viele Jahre vertrauensvoll zusammenarbeiten durfte und 
die sich zeitgleich mit mir in die dritte Lebensphase verabschieden wird. 
Die Weichen für die Zukunft unserer Einrichtung sind gestellt, so 
dass zur Jahresmitte 2023 eine neue Ära beginnen kann. 
Ich würde mich sehr freuen, wenn Sie dann auch weiter-
hin der Volkshochschule treu bleiben und die Bildungsan-
gebote für ein sinnstiftendes Leben nutzen würden.

Auf ein Wort

Foto auf Titelseite: Adobe Stock

Ihr 
Hans-Peter Jahnel
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Tel. 07461/9691-11
seeburger@

vhs-tuttlingen.de

Tel. 07425/91066
appenzeller@

vhs-tuttlingen.de

Zertifizierte Qualität
Die vhs Tuttlingen ist 
nach AZAV zertifiziert.

Vorstandsvorsitzender: 
Michael Rosa
Vorstandsmitglieder kraft Amtes: 
Oberbürgermeister Michael Beck
Landrat Stefan Bär
Bürgermeister Markus Hugger
Bürgermeisterin Susanne Irion
Bürgermeister Albin Ragg
DGB-Kreisvorsitzender Edmond Jäger
Gewählte Vorstandsmitglieder: 
Hildegard Kreidler · Gabriele Lemke ·
Gerhard Liehner · Christine Treublut

QM-System

Tel. 07424/92171
winker@

vhs-tuttlingen.de

 Volkshochschule Stadt und Kreis Tuttlingen

Tel. 07461/9691-18
kringel@

vhs-tuttlingen.de

Mensch & Gesellschaft  
Gesundheit, Ernährung 

Tel. 07461/1713010 
sigwart@

vhs-tuttlingen.de

vhs-AußenstellenleiterInnen
Dietmar Burkert (Aldingen), Petra Zimmermann (Emmingen-Litptingen), Karin Ost (Fridingen), 

Swetlana Hettinger (Gosheim-Wehingen), Heike Fritsch (Immendingen), Uwe Steinbächer (Mühlheim),
Iris Winter (Neuhausen), Franziska Ott (Seitingen-Oberflacht), Lisa Herzeg (Wurmlingen)

vhs-Leiter
Hans-Peter Jahnel

Tel. 07461/1713010 
simmank@

vhs-tuttlingen.de

Verwaltungsleiterin
Brigitte Seeburger

Berufliche Bildung,  
Ökologie, Länderkunde

stellv. vhs-Leiter
Steffen Griesinger

Kunst, Kultur  
kreatives Gestalten

Fachbereichsleiterin
Carina Schäfer

Fremdsprachen 
Deutsch als Fremdsprache

Fachbereichsleiter
Dr. Jens Awe

Geschäftsstelle  
Trossingen

Integrationskurse 
Tuttlingen

Fachbereichsleiterin
Katerina Macova 

Fachbereichsleiter
Dr. Jens Kistenfeger

Geschäftsstelle  
Spaichingen

Fachbereichsleiterin
Catherine Müller

Verwaltungsmitarbeiterin
Verena Kringel

Verwaltungsmitarbeiterin
Ellen Sigwart

Pädagogische Assistenz 
Anastasia Simmank

Verwaltungsmitarbeiterin
Margrit Winker

Verwaltungsmitarbeiterin
Gabi Appenzeller

Tel. 07461/1713010 
macova@ 

vhs-tuttlingen.de

Tel. 07425/91067
kistenfeger@

vhs-tuttlingen.de

Tel. 07424/92172
c.mueller@ 

vhs-tuttlingen.de

Tel. 07461/9691-13
jahnel@ 

vhs-tuttlingen.de

Tel. 07461/9691-15
schaefer@ 

vhs-tuttlingen.de

Tel. 07461/9691-14
awe@

vhs-tuttlingen.de

Tel. 07461/9691-16
griesinger@

vhs-tuttlingen.de

Geschäftsstelle  
Tuttlingen

Geschäftsstelle  
Tuttlingen

Integrationskurse 
Tuttlingen

Integrationskurse 
Tuttlingen

Geschäftsstelle  
Spaichingen

Geschäftsstelle  
Trossingen

V o r s t a n d

Tel. 07461/9691-12
mueller@

vhs-tuttlingen.de

Verwaltungsmitarbeiterin
Renate Müller

Geschäftsstelle  
Tuttlingen

Tel. 07424/9052626 
bartknecht@

vhs-tuttlingen.de

Fachbereichsleiterin
Katharina Bartknecht

Integrationskurse 
Spaichingen

Tel. 07461/1713010
stricker@

vhs-tuttlingen.de

Verwaltungsmitarbeiterin
Tanja Stricker

Integrationskurse 
Tuttlingen

M i t g l i e d e r v e r s a m m l u n g

MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2023
Die Volkshochschule für Stadt und Kreis Tuttlingen e.V. lädt 

ihre Mitglieder herzlich ein:
Mittwoch, 10. Mai 2023, 18:00 Uhr

Rathaus Tuttlingen, Ratssaal, Rathausstr. 1
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Info
Tuttlingen
Schulstraße 6  78532 Tuttlingen
Telefon (0 74 61) 9691-0
Telefax (0 74 61) 969120
E-Mail: info@vhs-tuttlingen.de

Öffnungszeiten
Mo. 10:00-12:30 Uhr 14:00-17:00 Uhr
Di.   14:00-17:00 Uhr
Mi.  14:00-17:00 Uhr
Do.  14:00-18:00 Uhr
Fr. 08:00-12:30 Uhr 14:00-16:00 Uhr

Spaichingen
Marktplatz 19/1  78549 Spaichingen
Telefon (0 74 24) 92171
Telefax (0 74 24) 92173
E-Mail: spaichingen@vhs-tuttlingen.de

Öffnungszeiten
Mo. 09:00-12:30 Uhr
Di. 10:00-12:30 Uhr 14:00-17:00 Uhr

Do. 09:30-12:30 Uhr 15:00-18:00 Uhr
Fr. 09:00-12:00 Uhr 

Trossingen
Jakob-Hohner-Platz 1  78647 Trossingen
Telefon (0 74 25) 91066
Telefax (0 74 25) 91068
E-Mail: trossingen@vhs-tuttlingen.de

Öffnungszeiten
Mo. 09:00-12:00 Uhr 15:00-18:00 Uhr

Mi. 09:00-12:00 Uhr 
Do. 09:30-12:30 Uhr 14:00-17:00 Uhr
Fr. 09:00-12:00 Uhr 

vhs-Konto: Kreissparkasse Tuttlingen  BLZ 643 500 70  Konto-Nr. 2 26 62
 IBAN: DE79 6435 0070 0000 0226 62   BIC: SOLADES1TUT

  1 vhs-Geschäftsstelle, Schulstraße 6
  2 vhs-Kolleg, In Wöhrden 6
  3 vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustraße 7
  4 vhs-Räume, Königstraße 7 (Eingang Honbergstraße)
  5 Fritz-Erler-Schule (grünes Gebäude), Mühlenweg
  6 Kreissporthalle, Mühlenweg 27
  7 Schrotenschule, Bruderhofstraße 36
  8 Albert-Schweitzer-Schule, Gießstraße 8
  9 Ludwig-Uhland-Realschule, Sporthalle, Werderstr. 15
10 Hermann-Hesse-Realschule, Jahnstraße 5
11 Schildrain-Schule, Berliner Ring 20
12 Grundschule, Im Holderstöckle 5a
13 Schillerschule, Königstraße 44

14 MediFit Gesundheitsstudio, Weimarstr. 66/2
15 Parkplatz Donauwiesen (Stuttgarter Straße)
17 Haus der Senioren, Honbergstraße 10
20 Haus der Schüler, Mühlenweg 15/1
21 Busbahnhof (ZOB) - gegenüber Volksbank
22 Stadthalle, Königstr. 39
23 Landratsamt, Werderstraße
24 Evangelisches Gemeindehaus, Gartenstr. 1
25 J.-Peter-Hebel-Schule, Semmelweisstr. 70
26 TuWass Freizeitbad, Mühlenweg
27 Mühlau-Sporthalle, Mühlenweg (neben TuWass) 
28 Kulturhaus, Stockacher Str. 5/1
29 Immanuel-Kant-Gymnasium, Mühlenweg

Volkshochschule Stadt und Kreis Tuttlingen



Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschäften wird 
durch diese Regelung nicht berührt.
Das Nichterscheinen im Kurs/Seminar gilt nicht als Abmel-
dung, folglich ist die volle Gebühr fällig.
Für Fahrten, Studienreisen, Kochkurse und Prüfungen gelten be-
sondere Rücktrittsbedingungen: ab 7 Werktagen vor Veranstaltungs-
termin wird die volle Gebühr fällig, wenn nicht anders ausgeschrieben.

6. Absage einer Veranstaltung seitens der vhs
Die vhs kann wegen mangelnder Beteiligung, Ausfalls eines Kurs-
leiteitenden oder aus anderen Gründen vom Vertrag zurücktreten. 
In diesem Fall werden bereits geleistete Zahlungen erstattet. Wei-
ter gehende Ansprüche gegen die vhs sind ausgeschlossen.

7. Studienfahrten und Exkursionen
Bei Studienfahrten und Exkursionen tritt die vhs lediglich als Ver-
mittler auf. Es gelten hier die üblichen Regelungen des Reisever-
anstalters und der Leistungs träger.
1-tägige Exkursionen werden kostendeckend kalkuliert. Ohne 
fristgemäße Abmeldung (7 Werktage vor Veranstaltungsbeginn 
oder wie bei der Ausschreibung ausgewiesen) bleibt die Zah-
lungspflicht bestehen, auch wenn keine Teilnahme an der Exkur-
sion erfolgt. Ersatzperson kann gestellt werden.

8. Ferien
Während der Schulferien und an Feiertagen findet kein Unterricht 
statt, wenn nicht ausdrücklich etwas anderes angegeben wird.

9. Haftung
Die Haftung der Volkshochschule beschränkt sich auf grobe Fahr-
lässigkeit und Vorsatz. Eine Haftung für fremdes Verschulden ge-
mäß §§ 276, 278 BGB ist ausgeschlossen, soweit keine gesetzli-
chen Vorschriften dem entgegenstehen. 
Sollte eine Bestimmung dieser Vereinbarung ganz oder teilweise 
unwirksam sein oder ihre Rechtswirksamkeit später verlieren, so 
soll hierdurch die Gültigkeit der übrigen Bestimmungen nicht be-
rührt werden. Abweichend ausgehandelte Vereinbarungen sind 
nur gültig, wenn sie schriftlich vereinbart worden sind.

10. Datenschutz
Die persönlichen Daten der Teilnehmenden werden bei online-
Anmeldung durch digitale Sicherheitssysteme verschlüsselt und 
an uns übertragen. Unsere Webseiten sind durch technische 
Maßnahmen gegen Beschädigungen, Zerstörung oder unberech-
tigten Zugriff geschützt. Die mit der Anmeldung erhobenen Daten 
werden ausschließlich für innerbetriebliche Zwecke und Service-
leistungen (z.B. Kurswerbung, Abrechnung, Bestätigungen, Mah-
nungen, Absagen, Teilnehmerlisten) der vhs Tuttlingen verwen-
det. Dem Datenschutz wird entsprechend den gesetzlichen Be-
stimmungen Rechnung getragen. Auf Verlangen erhält der Betrof-
fene Auskunft über seine gespeicherten Daten. 
Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
dsb@logo-type.net
Die Datenschutzbestimmungen können Sie auf unserer Homepage 
unter www.vhs-tuttlingen.de/datenschutz oder in unseren Ge-
schäftsstellen einsehen.

Mit der Bekanntmachung dieser Ge schäfts bedingungen verlieren 
alle unsere früheren ihre Gültigkeit.

Sie erhalten  k e i n e  Anmeldebestätigung. Bitte vermerken Sie daher Ihren Kursbeginn.

Unterrichtsfreie Tage:
Während der Schulferien und an den gesetzlichen Feiertagen ist unterrichtsfrei, wenn nichts anderes vereinbart wurde.

 Osterferien:   01. bis 16. April 2023
 Kein Unterricht (Feiertage):  01. Mai 2023 & 18. bis 21. Mai 2023
 Pfingstferien:   27. Mai bis 11. Juni 2023
 Sommerferien:   27. Juli bis 10. September 2023

Die beweglichen Ferientage können von Schule zu Schule unterschiedlich sein. Bitte beachten Sie örtliche Abweichungen der Ferientermine.

4 Geschäftsbedingungen & Ferientermine
1. Anmeldung
Eine Anmeldung für Kurse, Seminare und Exkursionen ist unbe-
dingt vor Beginn notwendig. Die Anmeldungen werden in der  
Reihenfolge des Eingangs angenommen. Anmeldungen können 
in den vhs-Geschäftsstellen und Außenstellen abgegeben wer-
den. Eine Anmeldung kann persönlich, schriftlich, telefonisch, per 
Fax oder E-Mail und online über die vhs-Homepage erfolgen und 
ist verbindlich. Ein Rücktritt ist dann lediglich nach den geltenden 
Bedingungen (siehe 5.) möglich.

Anmeldebestätigungen werden nicht zugesandt. Die Teilneh-
menden werden nur benachrichtigt, wenn ein Kurs ausfällt oder 
verlegt werden muss. Die Benachrichtigung erfolgt per SMS,  
E-Mail, oder postalisch. Mit der Anmeldung werden die allgemei-
nen Teilnahme- und Geschäftsbedingungen Bestandteil des Ver-
trags. Bei Vorträgen aus der Reihe themen & ansichten in der 
Tuttlinger Stadthalle empfiehlt sich der vergünstigte Kartenerwerb 
bei der Ticketbox sowie an weiteren Vorverkaufsstellen.

2. Bezahlung
Die Gebühren für Kurse, Seminare und Exkursionen werden mit der 
Anmeldung fällig. Die Gebühr kann bar oder per Lastschrift entrichtet 
werden. Zur sicheren und bargeldlosen Abwicklung des  
Gebühreneinzugs (Infos: S. 104) benötigt die vhs Tuttlingen ein  
SEPA-Lastschriftmandat. Sonst muss die Gebühr bei den vhs Ge-
schäftsstellen in Tuttlingen, Spaichingen oder Trossingen bar entrich-
tet werden. Barzahlung ist in den vhs-Außenstellen nicht möglich.
In der Kursgebühr sind die Kosten für Lehrbuch, Unterrichtsmate-
rial oder andere Materialien in der Regel nicht enthalten 

3. Gebührenermäßigung
Auf Nachweis und formlosen Antrag kann bei Vorliegen entspre-
chender Gründe (z.B. Arbeitslosigkeit, Sozialhilfe-, Tafelladenbe-
rechtigung) Gebührenermäßigung durch die Leitung der vhs ge-
währt werden (bis zu 50%, maximal 50,00 € pro Kurs).
Familienpass- und Seniorenpass-Inhaber/innen der Stadt  
Tuttlingen erhalten gegen Vorlage eines gültigen Nachweises 
40% Ermäßigung (bis max. 70,00 € im Jahr) auf die Kursgebüh-
ren. Gebüh ren ermäßigung (30%) erhalten Familienpass-Inhaber/
innen der Ge mein de Wurmlingen.

4. Bedingungen für das Zustandekommen eines Kurses
Die vhs kann Kurse bei zu geringer Teilnehmerzahl absagen.  
Bereits bezahlte Gebühren werden in diesem Fall zurück erstattet. Im 
Einvernehmen mit den Teilnehmenden können auch höhere Gebüh-
ren vereinbart oder die Anzahl der Kursabende gekürzt werden.
In der Regel umfasst eine Kleingruppe 7–10, bei Gesundheits- und 
Kochkursen bis 13 Teilnehmende. Die vhs behält sich vor, die Min-
dest- oder Höchstteilnehmerzahl im Bedarfsfall zu verändern.

5. Rücktritt
Der Rücktritt von einer Anmeldung ist bis eine Woche (7 Tage) vor 
Veranstaltungsbeginn möglich. Bei kurzfristiger Abmeldung  
(1 bis 6 Tage vor Veranstaltungsbeginn) werden 50 % der Kursge-
bühr erhoben. Am Veranstaltungstag und danach ist eine Rücker-
stattung der Kursgebühr nicht mehr möglich. Der Rücktritt muss 
persönlich oder schriftlich in einer der vhs-Geschäftsstellen erfol-
gen. Telefonische Abmeldung oder Abmeldung bei der Kurslei-
tung ist nicht rechtswirksam.

Tipp



Auswahl von Vorträgen & Veranstaltungen 5

Februar
Mittwoch, 08.02.2023
Verdacht auf Behandlungsfehler -  
Möglichkeiten und Beratung
Anja Lehmann, Seite 27

Donnerstag, 16.02.2023, vhs-online
Verantwortung übernehmen - Schöffin oder 
Schöffe werden
Claudia Kitzig, Seite 11

Donnerstag, 23.02.2023 
La Balanza e.V.  
Einblicke in Hilfsprojekte in Peru
Klaus Flad, Seite 62

Mittwoch, 15.03.2023 
Visions for Tanzania - Schritt für Schritt das 
Leben verbessern
Claudia Riester, Seite 62

Mittwoch, 15.03.2023 
Ägypten: faszinierende Unterwasserwelt – 
Tauchen am Korallenriff
Mahmoud Abdalla, Seite 7

Donnerstag, 16.03.2023 
Bitcoin und Co.
Tobias Engelmann, Seite 75

Donnerstag, 16.03.2023 
Kuba
Dr. Harald Borger, Seite 64

Samstag, 18.03.2023 
Jahreskonzert mit dem  
„Etwas Anderen Chor“
Joachim Brenn, Seite 24

Sonntag, 19.03.2023 
Zu Gast bei Paul Cézanne
Gabriela Schwan, Seite 94

Montag, 20.03.2023 
Perspektivenwechsel: ein "Mzungu" in 
Uganda und erster Schnee in Germany
Pfarrer Thomas Schmollinger, Seite 74

Montag, 20.03.2023 
Geschichtsspuren an verlassenen Orten
Arno Specht, Seite 75

Montag, 27.03.2023 
Das Einmaleins des Börsenhandels
Reinhard Hock, Seite 75

Mittwoch, 29.03.2023 vhs online
Demokratieverständnisse und gesellschaftli-
cher Zusammenhalt
Dr. Rolf Frankenberger, Seite 8

Donnerstag, 30.03.2023, vhs online
Zauberhafte Gärten in Marrakech
Andrea Welz, Seite 18

Donnerstag, 30.03.2023 
Lebt ein Syrer in Rotenburg
Samer Tannous & Gerd Hachmöller, Seite 6

Donnerstag, 30.03.2023 
Von Trossingen in die Fremde – aus der 
Fremde nach Trossingen
Martin Häffner, Seite 74

Donnerstag, 30.03.2023 
Kuba - Zwei Seiten eines wunderbaren  
Landes
Hanns-Peter Tümmler, Seite 14

Freitag, 21.04.2023 
60 Tage südwärts - Eine Alpenüberquerung 
vom Gotthard bis ans Mittelmeer
Thorsten Frank, Seite 98

Dienstag, 25.04.2023 
1650 km auf dem Jakobsweg von  
Trossingen nach Lourdes
Klaus Butschle, Seite 74

Dienstag, 25.04.2023, 
Ruth Frenk: "Bei uns war alles ganz normal", 
Memoiren einer niederländisch-jüdischen 
Sängerin in Deutschland
Ruth Frenk, Seite 17

Dienstag, 25.04.2023, 
Die Bedeutung der Presse für die Demokratie
Sabine Felker-Henn, Seite 75

Mittwoch, 26.04.2023 
Anderswo. Allein in Afrika
Anselm Pahnke, Seite 62

Mittwoch, 26.04.2023 
Tierfreundlicher Garten - Wildblumen und 
Wildgehölze
Nicole Döbert, Seite 13

Donnerstag, 27.04.2023 
"Landwertschaft" - Wie Bauern die Welt retten
Dr. Philipp Unterweger, Seite 76

März
Mittwoch, 01.03.2023 
Iran - Ein persönlicher Reisebericht
Dr. Mattias Grosse, Seite 93

Mittwoch, 01.03.2023
Das grüne Jahrzehnt -
Wie die Klimakrise die Wirtschaft revolutioniert
Horst von Buttlar, Seite 8

Donnerstag, 02.03.2023 
Mein Leben im Kibbuz
Joana Jansen, Seite 62

Donnerstag, 02.03.2023, vhs hybrid
Emil Kiess: Entstehung der Welt in Tagen 
und Werken
Mark R. Hesslinger, Seite 18

Donnerstag, 02.03.2023, 
COVID-19 und das Virus  
"Verschwörungstheorie"
Dr. Andreas Anton, Seite 74

Dienstag, 07.03.2023, vhs online
Psychische Belastungsgrenzen erkennen  
& die innere Balance wahren
Janina Vollhardt, Seite 27

Dienstag, 07.03.2023
Landwirtschaft wohin?
Esther Messner, Seite 76

Mittwoch, 08.03.2023 
ÄOLISCHE INSELN
Dr. Rolf Beck, Seite 14

Donnerstag, 09.03.2023 vhs online
Körpersprache - Wie wirken wir auf andere?
Natascha Hirt, Seite 9

Donnerstag, 09.03.2023, vhs online 
Mein Kind mit anderen Augen sehen
Renate Ehrenfried, Seite 64

Samstag, 11.03.2023 
Erlesenes aus Schwaben und Baden
Bernhard Hampp, Seite 65

Montag, 13.03.2023 
Auf der Suche nach einer neuen Heimat
Anas Alahmar, Seite 6

Dienstag, 14.03.2023, vhs online
Schadow – ein Bildhauer zwischen  
Antike und Romantik
Ulrich Feldhahn, Seite 18

April

Mai
Mittwoch, 03.05.2023, vhs online
Auf den Spuren von Paul Klee und August 
Macke durch Tunesien
Andrea Welz, Seite 18

Donnerstag, 11.05.2023, vhs hybrid
Und tschüss Deutschland!
Benjamin Haas, Seite 6

Donnerstag, 11.05.2023 
Die GRENZGÄNGERIN: überall daheim und 
überall fremd?
Sybille Laufer, Seite 7

Dienstag, 23.05.2023, vhs online
Streetart in Stuttgart
Andrea Welz, Seiten 19

Donnerstag, 25.05.2023, vhs hybrid
Japan - Eine Gesellschaft mit der Tradition 
in der Krise
Mina Hara, Seite 7

Sonntag, 28.05.2023,
125 Jahre Beuroner Kunstverlag
Carina Schäfer, Seite 19

Juni / Juli
Mittwoch, 14.06.2023 
Von Kolbingen in die Antarktis
Thomas Schad, Seite 14

Montag, 26.06.2023 
Einführung in die Biochemie nach Dr. 
Schüßler
Claudia Erhard, Seite 79

Mittwoch, 12.07.2023, vhs online
Fake-News - prüfen und erkennen
Markus Bartsch, Seite 62

Montag, 03.04.2023, vhs online
Wie "Authentisch-Sein" deine Gesundheit 
stärkt
Janina Vollhardt, Seite 28

Dienstag, 18.04.2023, vhs hybrid
Tierische Gefährten
Claudia Bett, Seite 18



Thema
Einblick in das Fremde

Lebt ein Syrer in Rotenburg
Neue Versuche, meine deutsche Heimat zu 
verstehen

Als Samer Tannous mit seiner Familie 
nach Rotenburg kam, wusste er noch 
nicht, wie weit die kulturellen Unterschie-
de zwischen Syrern und Deutschen rei-
chen, mit welchen Skurrilitäten er zu rech-
nen hatte. Nun, nach einigen Jahren in 
Deutschland, ist der Erstkontakt mit den 
Landsleuten zwar geglückt. Doch hält das 
Leben in der neuen Heimat noch immer 
jede Menge Überraschungen bereit.
In den neuen Texten ihrer beliebten SPIE-
GEL-Kolumne schreiben Samer Tannous 
und Gerd Hachmöller u.a. darüber, was 
Helene Fischer mit Meinungsfreiheit zu 
tun hat und was passiert, wenn ein syri-
scher Vater sich in Deutschland mit exoti-

schen Vokabeln wie "Geburtsvorbereitungs-
kurs" auseinandersetzen muss. Unterhaltsam, 
aufschlussreich und unvergleichlich charmant.
Samer Tannous wurde 1970 
in Al-Bayda (Syrien) gebo-
ren. In Nancy (Frank-
reich) und Damaskus 
studierte er französi-
sche Literatur, bevor er 
als Dozent für französi-
sche Sprache und Lite-
ratur an den Universitäten 
Damaskus und Hama unter-
richtete. Im Dezember 2015 kam er mit seiner Fa-
milie nach Deutschland und lebt im niedersächsi-
schen Rotenburg. Nachdem er die deutsche 
Sprache erlernt hat, arbeitet er seit 2016 als Fran-
zösischlehrer an verschiedenen Schulen.

Gerd Hachmöller wurde 
1972 in Celle, Nieders-

achsen, geboren. Er 
studierte in Marburg 
und Hannover Wirt-
schaftsgeografie sowie 
an der London School 

of Economics Volkswirt-
schaftslehre. Anschlie-

ßend arbeitete er bei der 
Europäischen Kommission. Heute ist er im 
Landkreis Rotenburg für die Themen Migration 
und Integration zuständig. Schwerpunkt seiner 
Dozententätigkeit ist der Umgang mit kulturellen 
Unterschieden sowie die Psychologie des Hel-
fens.
TU10002TV: Vortrag
Do, 30.03.2023, 20:00 Uhr
Stadthalle Tuttlingen, Königstr. 39
Referenten: Samer Tannous, Gerd Hachmöller
Abendkasse: 11,00 € 
Ermäßigung Tuttlinger Hallen-Tarif*: 8,00 €
Karten im Vorverkauf: 9,00 € (ermäßigt* 6,00 €) 
sind in der Ticketbox (07461/910996) und in 
den bekannten Vorverkaufsstellen erhältlich.
In Kooperation mit den Tuttlinger Hallen

Foto: 
Kerstin Haase

Foto: 
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Die neue Moschee in Tuttlingen
Rund 2000 Muslime besu-
chen regelmäßig die Mo-
schee der türkisch-isla-
mischen DITIB-Ge-
meinde in Tuttlingen. 
Sie befindet sich bis-
lang in einem ehemali-
gen, mittlerweile baufäl-
ligen Fabrikgebäude. Das 
Grundstück für den Neubau 
der Moschee, die von der Gemeinde nach Plä-
nen des Architektenbüros „Günter Hermann Ar-
chitekten“ in Eigenregie errichtet wird. liegt mit-
ten in der Innenstadt von Tuttlingen. Das Ge-
bäude reiht sich in die städtische Bauflucht ein, 
zeigt aber gleichzeitig durch seine Architektur-
sprache und das 36 m hohe Minarett seine 
Funktion. Damit wird Tuttlingen eine sehr mo-
derne Moschee mit einer dem Standort ange-
messenen Architektur bekommen.
Für die kostenfreie Führung durch das in der 
Bau-Endphase befindliche Gebäude ist eine 
Anmeldung erforderlich.
TU10801TX
Fr, 12.05.2023, 16:00-17:30 Uhr
Neue Moschee, Bismarckstr. 23-27
Leitung: Bekir Inamlica, Mehmet Ügur
Ohne Gebühr
Anmeldung erforderlich

Ruth Frenk:  
"Bei uns war alles ganz normal"
Memoiren einer niederländisch-jüdischen 
Sängerin in Deutschland
„In ihren Memoiren hat 
sich Ruth Frenk etwas 
von der Seele ge-
schrieben, was un-
bedingt lesenswert 
ist: Ein Stück nie-
derländisch-
deutsch-jüdischer 
Geschichte und Zeit-
geschichte“, so Erhard 
Roy Wiehn im Nachwort 
der im vergangenen Herbst erschie-
nen Erinnerungen der in Konstanz lebenden 
Sängerin und Gesangslehrerin Ruth Frenk.
1946 als Tochter niederländisch-jüdischer Ber-
gen-Belsen-Überlebender in Rotterdam gebo-
ren, führte sie ihr Lebensweg nach Amsterdam, 
Genf und New York, ehe sie sich in den 1970er 
Jahren in Konstanz niederließ. Bekannt wurde 
sie mit jüdischen Liedern und als Gesangspäd-
agogin mit eigener Gesangsklasse. Seit vielen 
Jahrzehnten engagiert sie sich für die Verstän-
digung zwischen den Religionen und in der 
Deutsch-Israelischen Gesellschaft.
"Bald wird es keine Überlebenden mehr geben, 
und sogar die zweite Generation verschwindet 
langsam", so Ruth Frenk: "Ob das jüdische Le-
ben in Europa eine Zukunft hat, bezweifle ich. 
Ob Antisemitismus je aussterben wird oder er-
folgreich bekämpft werden kann, bezweifle ich 
ebenfalls. Trotz allem bin ich zufrieden mit mei-
ner Entscheidung, in Deutschland zu bleiben. 
Ich fühle mich umgeben von vielen jungen, be-

Foto:  
MedienBureau

gabten und liebenswerten Menschen."
In Tuttlingen liest und erzählt Ruth Frenk, be-
gleitet von Bildern und Musik, aus ihren Memoi-
ren „Bei uns war alles ganz normal“ und lädt 
Sie im Anschluss ein, mit ihr zu diskutieren.
TU20102CT: Lesung und Erzählung
Di, 25.04.2023, 19:30 Uhr
Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4
Referentin: Ruth Frenk
Gebühr: 6,00 €
SchülerInnen und StudentInnen: 4,00 €
Veranstalter: vhs in Kooperation mit der  
Katholischen Erwachsenenbildung und  
Horizonte-Evangelische Erwachsenenbildung

Auf der Suche nach einer neuen 
Heimat
Was es heißt, fremd zu sein und es vielleicht 
zu bleiben
Wer ein fremdes Land betritt, kommt zunächst 
als Fremder an. Wer gezwungen ist, sich in die-
sem Land eine neue Heimat schaffen zu müssen, 
steht in Gefahr, für immer ein Fremder bleiben zu 
müssen. Das hat auch der Referent erfahren, der 
bereits zwei Mal in seinem Leben zu einem Neu-
anfang in der Fremde gezwungen war - zunächst 
nach seiner Flucht aus Syrien in den Libanon 
und dann von dort nach Deutschland. Was aber 
macht das Leben eines Fremden aus? Wie viele 
Jahre bleibt man immer noch ein Fremder? Kann 
man jemals ganz heimisch werden? Der Referent 
berichtet aus seiner alltäglichen Erfahrung als 
Fremder in einer neuen Heimat.
TR10160CT: Abendseminar
Mo, 13.03.2023,  19:00-21:00 Uhr
vhs Trossingen, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Referent: Anas Alahmar
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Und tschüss Deutschland!
Online-Gesprächsrunde mit Menschen, die 
aus dem Kreis Tuttlingen ausgewandert sind
An diesem Abend treffen wir Menschen, die ihre 
Zelte im Kreis Tuttlingen abgebaut haben, um in 
der Fremde einen Neuanfang zu wagen. Von 
ihnen wollen wir wissen, wie es für sie war, als 
”Fremde” in einem neuen Land anzukommen 
und natürlich auch, was sie an ihrer neuen Hei-
mat besonders schätzen oder vielleicht auch an 
der alten vermissen.
Im Rahmen unserer Online-Gesprächsrunde  
sprechen wir mit:
Florentin Stemmer, gelernter Erzieher und En-
tertainer. Er ist in der Region nicht nur für seine 
Zauberkünste bekannt, sondern engagierte sich 
auch als Stadt- und Kreisrat in Tuttlingen. Den-
noch verließ er seine alte Heimat 2021 - wie er 
selbst sagt “fluchtartig” - um in Lateinamerika 
eine neue Existenz aufzubauen.
Beate Weiss-Krull arbeitete bei einer bekann-
ten Tuttlinger Firma, ehe ein Großkunde sie vor 
30 Jahren abwerben und in die USA locken 
konnte. Gemeinsam mit ihrem Mann, einem ge-
bürtigen US-Amerikaner, ist sie von Chicago an 

Foto:  
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Mein Leben im Kibbuz
vhs in Spaichingen, siehe Seite 62

Tipp



Weitere Veranstaltungen zur 
Themenreihe erkennen Sie an 
diesem Symbol.

Thema

die Westküste nach Portland gezogen, wo sie 
heute nach einem erfolgreichen Studium als 
Rechtsanwältin lebt. Für ihre beiden fast er-
wachsenen Kinder war Tuttlingen in der Kind-
heit die Hauptstadt von Deutschland.
Henner Knüppel lebte schon in Burkina Faso 
und Bolivien, wo er im Auslandsschuldienst tä-
tig war. Nach dem Ende seiner Dienstzeit 
brachte ihn nicht nur die Natur und Sicherheit 
seiner alten Heimat nach Wehingen zurück, 
sondern auch die Erkenntnis, dass man im Aus-
land immer ein Auslän-
der bleibt.
Moderiert wird der 
Abend von Benjamin 
Haas. Er ist Latein-
amerika-Experte und 
lebt selbst immer wie-
der für längere Zeit im 
Ausland.
TU10006TH: Online-Gesprächsrunde
Do, 11.05.2023,  19:30-21:00 Uhr
Tuttlingen, vhs-Geschäftsstelle, Seminarraum 1.
Teilnahme auch online möglich
Moderation: Benjamin Haas
Gebühr: 6,00 €, Schüler/Studenten: 4,00 €

Foto:  
privat

Zauberhafte Gärten in Marrakech
Marrakech, die „rote Stadt“ 
vor der Kulisse des Ho-
hen Atlas, gehört zu 
den vier Königsstädten 
Marokkos. Entdecken 
Sie die Medina von 
Marrakech, UNESCO-
Weltkulturerbe. Sie se-
hen die prächtigen Ruinen 
des El-Badi-Palastes, Schau-
platz von Modeschauen von Dior, besuchen die 
Riad-Gärten des Palais Bahia sowie den neu 
eröffneten „Jardin Secret“. Sie schwelgen in der 
üppigen Pflanzenvielfalt und in dem leuchten-
den Blau des „Jardin Majorelle“, ein Garten, der 
von Yves Saint Laurent und Pierre Bergé wie-
derhergestellt wurde, und Sie entdecken das 
neue YSL-Museum. Wenn die Sonne untergeht 
hinter der Koutoubia-Moschee mit ihrem Pal-
mengarten, beginnt das Leben auf dem Platz 
Djemaa-el-Fna mit seinen Garküchen, Ge-
schichtenerzählern und Schlangenbeschwö-
rern. Lassen Sie sich verzaubern.
TU20313TW: Online-Abendseminar
Do, 30.03.2023,  19:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Andrea Welz
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto:  
A. Welz

Die GRENZGÄNGERIN: überall 
daheim und überall fremd?
Sibylle Laufer führt als „Ma-
riele, die Grenzgängerin“ 
in einer humorvollen Er-
lebnisführung durch 
„Duttlingen“. Als Neig-
schmeckte entführt sie 
Einheimische, wie Tou-
risten in eine andere 
Zeit und Lebensweise. 
Als badische Hausierhändle-
rin, mit württembergischen Migrationshinter-
grund lädt sie zu einem Perspektivwechsel ein, 
bei dem man mit etwas Fantasie Altbekanntes 
mit fremden Augen neu entdeckt. „Neischmek-
ka“ ins Jahr 1868 und staunen, wie anstren-
gend manches heut Selbstverständliches war - 
wie es in den Quartieren zuging oder was die 
Menschen wohl umgetrieben haben mag.  Wie 
sind sie mit "Fremdsein" umgegangen? Als 
Duttlinger in Tuttlingen oder selbst in der Frem-
de. Vertrautes und Verfremdetes speziell in die-
ser Führung!
Treffpunkt vor dem Rathaus. Dauer der Füh-
rung 1,5 Stunden, plus Schwätzle.
TU11121XT: Eine historische Stadtführung
Do, 11.05.2023,  18:00-19:30 Uhr
Tuttlingen, Treffpunkt: vor dem Rathaus
Leitung: Sybille Laufer
Gebühr: 14,00 €, Anmeldung erforderlich

Foto:  
privat

Japanisch lernen mit Manga 
für Teilnehmende ab 12 Jahren ohne  

Vorkenntnisse
Hybrid-Kurs, siehe Seite 56

Tipp

vhs hybrid

vhs online

Auf den Spuren von Paul Klee 
und August Macke durch 

Tunesien
Online-Kurs, siehe Seite 18

Tipp

Ägyptens faszinierende 
Unterwasserwelt
Tauchen am Korallenriff 
Wir nehmen Sie mit 
auf einen faszinieren-
den Tauchgang im 
Roten Meer Ägyp-
tens. Tauchen Sie ein, 
in ein noch intaktes 
Biotop des Meeres 
mit seinen farbenfro-
hen Korallen und 
fischreichen Riffen. 
Der Referent Mahmoud Abdalla, mittlerweile in 
Fridingen wohnhaft und berufstätig, ist ein erfah-
rener ägyptischer Tauchlehrer. Bei seiner jahre-
langen Arbeit in einer Tauchschule am Roten 
Meer konnte er die Schönheit der Unterwasser-
welt in Bildern und Videos einfangen.
In seiner Abendveranstaltung, untermalt mit ein-
drucksvollen Bildern, gibt er auch hilfreiche 
Tipps für Interessenten, die sich auf ein Aben-
teuer in der Unterwasserwelt einlassen möchten.

TU11003CT: Abendseminar
Mi, 15.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Referent: Mahmoud Abdalla
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Foto:  
privat
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Veranstaltungsübersicht des  
Geschichtsvereins für den  

Landkreis Tuttlingen
siehe Seite 16

Tipp

Erlebnisstunden: In Tuttlingen mit 
dem Rolli unterwegs
Wie ändert sich die Perspekti-
ve, wenn man in der In-
nenstadt Tuttlingens 
statt zu Fuß im Roll-
stuhl unterwegs ist? 
Wie fühlt es sich an, 
wenn man bei alltägli-
chen Erledigungen nur 
im Sitzen mobil ist? Pro-
bieren Sie es aus! Bei den 
Rolli-Erlebnisstunden im Rahmen 
des inklusiven Mit-Mach-Festes 2023 in Tuttlin-
gen fahren Sie im Rolli eine kleine Tour durch 
die Fußgängerzone Tuttlingens. Sie gehen in 
Geschäfte, kurven durch einen kleinen Hinder-
nisparcours, erleben wie es ist, geschoben zu 
werden, und nehmen einen Mittagssnack in ei-
nem Restaurant zu sich. Wir versprechen Ihnen 
ein Aha-Erlebnis im glücklichen Bewusstsein, 
am Ende der Erlebnisstunden wieder aufstehen 
und weitergehen zu können.
TU10700XT
Sa, 06.05.2023, 10:30-12:30 Uhr
Treffpunkt: Rathaus Tuttlingen, Haupteingang
Leitung: Stiftung Liebenau
Gebühr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit der Stiftung 
Liebenau und mit freundlicher 
Unterstützung des Sanitätshauses Trapp

Foto:  
pixabay

Japan - Eine Gesellschaft mit der 
Tradition in der Krise
Ehe, Kinder und Arbeitsleben im  
heutigen Japan

Warum gibt es sowohl unter männlichen wie 
weiblichen Japanern eine so große Ehe-Müdig-
keit und immer weniger Kinder? Statistisch ge-
sehen, bleiben etwa ein Sechstel der Frauen 
und ein Drittel der Männer unter 50 Jahren in 
Japan voraussichtlich ihr Leben lang alleinste-
hend und unverheiratet. Gleichzeitig verkaufen 
Agenturen „Solo-Weddings“ als Events. Die 
Hintergründe dieser Entwicklungen geben ei-
nen aufschlussreichen Einblick in die japani-
sche Gesellschaft, in die Wertvorstellungen im 
Familien- und Arbeitsleben, in die tiefen Wirt-
schafts- und Finanzkrisen seit den 80er Jahren 
– und in die zuweilen positiven Effekte der Co-
rona-Pandemie in Japan.
TU11005TC: Hybrid-Vortrag
Do, 25.05.2023, 19:00-20:30 Uhr
Tuttlingen, vhs-Geschäftsstelle, Seminarraum 1.
Teilnahme auch online möglich
Referentin: Mina Hara, Präsidentin DJG DS 
Gebühr: 6,00 €
In Kooperation mit der Deutsch-Japanischen 
Gesellschaft Donaueschingen (DJG DS) 

Foto: pixabay
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1
Das grüne Jahrzehnt - Countdown 
bis 2030
Wie die Klimakrise die Wirtschaft revolutioniert
Unsere Wirtschaft steht 
vor der größten 
Transformation 
seit der industri-
ellen Revoluti-
on: Für den 
Umbau zur Kli-
maneutralität 
müssen bis 
2030 die Wei-
chen gestellt 
sein. Viele Unter-
nehmen haben das er-
kannt und steuern bereits um. Sie investieren 

Milliarden, um Jobs und ihre Zukunft zu si-
chern. 
Der Referent betrachtet erstmals die Aus-
wirkungen der Klimakrise auf die heimi-
sche Wirtschaft: Anhand zahlreicher Bei-
spiele von Konzernen wie BASF oder 
ThyssenKrupp bis zu jungen Firmen wie 
Northvolt oder Climeworks, die an innova-
tiven Technologien forschen zeigt er, wel-
che Strategien Unternehmen verfolgen, 
welche Risiken und Herausforderungen es 
gibt. Klar ist: Wer keine Nachhaltigkeits-
strategie hat, hat keine Zukunft. Aber wir 
sind nicht ohnmächtig, und auf Firmen, die 
umdenken, warten große Chancen.

Horst von Buttlar ist Chefredakteur des Wirt-
schaftsmagazins "Capital" und Leiter des Haupt-
stadtbüros von "Stern" und "Capital". Daneben ist 
er Moderator des erfolgreichen Wirtschaftspodcasts 
"Die Stunde Null". Im Jahr 2004 ging er als Redak-
teur zur "Financial Times Deutschland" und 2009 
wurde er Ressortleiter bei den G+J Wirtschaftsme-
dien. Horst von Buttlar wurde 2005 mit dem 
Theodor-Wolff-Preis ausgezeichnet. 2008 bekam 
er den Herbert-Quandt-Medien-Preis für Wirt-
schaftspublizistik und wurde 2019 als „Wirtschafts-
journalist des Jahres“ ausgezeichnet.

TU10005TV
Mi, 01.03.2023,  20:00 Uhr
Tuttlinger Stadthalle, Königstr. 39
Referent: Horst von Buttlar
Abendkasse: 11,00 € (ermäßigt 8,00 €)
Karten im Vorverkauf: 9,00 €  (ermäßigt 6,00 €) 
sind in der Ticketbox (07461/910996) und in 
den bekannten Vorverkaufsstellen erhältlich.
In Kooperation mit den Tuttlinger Hallen

Foto:  
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Demokratieverständnisse und 
gesellschaftlicher Zusammenhalt
Was Menschen über Demokra-
tie denken, ist entschei-
dend für den gesellschaft-
lichen Zusammenhalt. 
Wenn wir gemeinsame 
Vorstellungen von De-
mokratie haben, werden 
wir diese ähnlich bewer-
ten und bereit sein, sie zu 
bewahren. Extreme Positionen 
werden gegen einen demokratischen Konsens 
kaum eine Chance haben. In den letzten 10 Jahren 
ist jedoch genau das Gegenteil zu beobachten: Die 
Vorstellungen von Demokratie und Bewertungen ih-
res Funktionierens werden immer unterschiedlicher 
– und trotz guten Funktionierens unserer Demokra-
tie negativer. Im Vortrag werden unterschiedliche 
Demokratieverständnisse und deren Wirkungen auf 
den gesellschaftlichen Zusammenhalt dargestellt 
und diskutiert, wie die Demokratie gestärkt werden 
kann. Die Zugangsdaten erhalten Sie rechtzeitig 
zum Veranstaltungsbeginn von der vhs Winnenden
TU10015CW: Online-Vortrag
Mi, 29.03.2023, 19:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Referent: Dr. Rolf Frankenberger
ohne Gebühr
Gefördert aus dem Aktionsfonds REFLEX der 
Landeszentrale für politische Bildung Baden-
Württemberg
In Kooperation mit der vhs Winnenden
Anmeldung: vhs Winnenden,  
Tel: 07195-107000 / Mail: info@vhs-winnenden.de

Demokratie und Armut
Demokratie lebt von der Beteiligung der Men-
schen. Doch hier gibt es große Unterschiede in un-
serer Gesellschaft und nicht alle Teile der Bevölke-
rung bringen sich in das demokratische Gemein-
wesen ein. Gerade Menschen, die von Armut be-
troffen sind, haben geringere Beteiligungschancen 
und -möglichkeiten. Dies birgt Gefahren für die De-
mokratie: Extremismus und Populismus versu-
chen, sich diese Unterschiede zunutze zu machen. 
Im Vortrag werden Armutskonzepte vorgestellt und 
anhand von Studien gezeigt, welche Auswirkungen 
Armut auf Teilhabe und Demokratiezufriedenheit 
hat. Eine Lösungsperspektive zur Stärkung demo-
kratischer Teilhabe ist die Weiterentwicklung der li-
beralen Demokratie zu einer sozialen Demokratie.
Die Zugangsdaten erhalten Sie rechtzeitig zum 
Veranstaltungsbeginn von der vhs Winnenden
TU10016CW: Online-Vortrag
Mi, 26.04.2023, 19:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Referent:  Dr. Rolf Frankenberger
ohne Gebühr
Gefördert aus dem Aktionsfonds REFLEX der 
Landeszentrale für politische Bildung Baden-
Württemberg
In Kooperation mit der vhs Winnenden
Anmeldung: vhs Winnenden,  
Tel: 07195-107000 / Mail: info@vhs-winnenden.de
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Und tschüss Deutschland
Online-Gesprächsrunde mit Menschen, die 

aus dem Kreis Tuttlingen ausgewandert sind
siehe Seite 6

Tipp

vhs online
Kleiner Bruder, großer Bruder? Die 
Ukraine und Russland seit 1900
Nichts macht Trennlinien so klar wie Krieg. Doch 
selbst die säuerliche Reaktion von 
Ukrainer*innen auf die Erwähnung von ‚Brüder-
lichkeit‘ bei der Verkündung des Nobelpreises an 
verschiedene Menschenrechtsorganisationen 
aus der Ukraine, Belarus und Russland oder die 
Diskussionen um die Rolle der russischen Spra-
che in der Ukraine zeigen, wie kompliziert das 
Verhältnis zweier ‚Brudervölker‘ ist. Grund ge-
nug, sich die Geschichte dieses Verhältnisses 
und ihre unterschiedliche Auslegung seit dem 
späten Zarenreich ein Jahr nach Beginn der rus-
sischen Großinvasion noch einmal anzusehen.
Qualifikationsprofil der Referentin: Studium der 
Geschichte und Philosophie an der Eberhard-
Karls-Universität Tübingen, M.A. in Russian Hi-
story an der School of Slavonic and East Euro-
pean Studies/University College London, Promo-
tion in osteuropäischer Geschichte an der Hum-
boldt-Universität zu Berlin, Juniorprofessorin an 
der Universität zu Köln, verschiedene Lehrstuhl-
vertretungen in osteuropäischer Geschichte.
TU10003CW: Online-Vortrag
Mo, 20.03.2023, 19:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Referentin: Dr. Maike Lehmann
ohne Gebühr
Gefördert aus dem Aktionsfonds REFLEX der 
Landeszentrale für politische Bildung Baden-
Württemberg
In Kooperation mit der vhs Winnenden
Anmeldung: vhs Winnenden,  
Tel: 07195-107000 / Mail: info@vhs-winnenden.de

vhs online

Bundesgartenschau - BUGA23
Gärten und Kultur in Mannheim 

siehe Seite 17

Tipp

 Integration

Einbürgerungstest für 
Einbürgerungswillige
Der Einbürgerungstest zur 
Erlangung der deutschen 
Staatsbürgerschaft ist 
vom Bundesamt für Mi-
gration und Flüchtlinge 
(BAMF) in Zusammen-
arbeit mit dem Deut-
schen Volkshochschul-
verband (DVV) erarbeitet 
worden und wird ausschließlich 
an Volkshochschulen angeboten. Informationen 
zum Einbürgerungstest: www.integration-in-
deutschland.de
Kontakt für Interessenten: vhs-Geschäftsstelle, 
Schulstraße 6, Tuttlingen (Tel.: 07461-96910).
Die Anmeldung ist nur persönlich unter Vorlage 
des Personalausweises in einer unserer Ge-
schäftsstellen (bitte Öffnungszeiten beachten, 
siehe Seite 3) möglich:
vhs Tuttlingen, Schulstr. 6 
vhs Spaichingen, Marktplatz 19/1
vhs Trossingen, Jakob-Hohner-Platz 1
Die Gebühr ist bei der Anmeldung bar zu be-
zahlen

Foto:  
vhs-Verband  

Baden-Württemberg
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TU10207T
Mi, 22.03.2023, 18:30-19:30 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Gebühr: 25,00 €
Anmeldeschluss: 22.02.23
Rücktrittsmöglichkeit bis: 22.02.23
TU10208T
Mi, 10.05.2023, 18:30-19:30 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Gebühr: 25,00 €
Anmeldeschluss: 06.04.23
Rücktrittsmöglichkeit bis: 06.04.23
TU10209T
Mi, 05.07.2023, 18:30-19:30 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Gebühr: 25,00 €
Anmeldeschluss: 02.06.23
Rücktrittsmöglichkeit bis: 02.06.23

 Philosophie

Wege zur Philosophie
Wahrheit und Weisheit, Kritik und Besin-
nung
Von der Auseinandersetzung mit der Philoso-
phie erhoffen wir, Ordnung in und Überblick 
über unser Denken zu bekommen: „Was kann 
ich wissen, was darf ich hoffen, was soll ich tun, 
und was ist der Mensch?“ (Immanuel Kant). Im 
Kurs werden DenkerInnen der Kultur- und Gei-
stesgeschichte porträtiert, Begriffe erläutert und 
kulturgeschichtliche Hintergründe beleuchtet. 
Dabei treten auch die drängenden Fragen un-
serer Gegenwart immer wieder in den Mittel-
punkt der Überlegungen. Die lebendige Diskus-
sion wird im Kurs gepflegt.
TU10813
6 mal freitags: 03.03., 17.03., 31.03., 21.04., 
05.05., 26.05.2023, jeweils 09:15-11:15 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Paul Wachter
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Chaos, Wein und „schwarze 
Schwäne“
Eine kleine Weltgeschichte des Zufalls
In der Jahreschronik 2022 schrieb der SPIEGEL: 
"Selbst katastrophengeschulte Experten wirken in 
diesen Tagen erschlagen vom unaufhörlichen 
Sperrfeuer an globalen Spannungen und globalen 
Umbrüchen, die immer wieder aus dem Nichts zu 
kommen scheinen.“ Der Finanzmathematiker 
Nassim Nicholas Taleb prägte dafür 2012 den Be-
griff des "schwarzen Schwans": nicht vorherseh-
bare Ereignisse mit massiven Folgen für die 
Welt... Der Referent zeigt auf, wie das Weltge-
schehen vielfach vom Zufall beherrscht wird, und 
spürt dem Wirken solcher "schwarzen Schwäne" 
in 20 Episoden der Weltgeschichte nach - vom 
Untergang der Dinosaurier, bis zum Beinaheun-
tergang der zivilisierten Welt durch einen (fast) 
verhängnisvollen Computerfehlalarm im atomaren 
Kontrollzentrum der Sowjetunion 1983. 
Der Referent, Dr. Manfred Dick, ist Historiker 
und Sozialwissenschaftler.

TU11100
6 mal  mittwochs, ab Mi, 08.03.23, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Dr. Manfred Dick, Historiker
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €

 Pädagogik

Digitale Medien im Unterricht
Möchten Sie in Ihrem Unterricht die technischen 
Möglichkeiten, die Ihnen zum Beispiel die vhs 
zur Verfügung stellt, besser nutzten und erfah-
ren, wie Sie damit nicht nur den Unterricht ge-
stalten, sondern sich auch das Leben leichter 
machen können? In diesem Seminar werden 
wir den Einsatz der digitalen Tafeln, Dokumen-
tenkamera und Co ausprobieren und praktische 
Online-Dienste kennenlernen, aber auch über 
die Tücken der Technik und Lösungsstrategien 
zur Problembehebung sprechen.
TU10632
Do, 16.03.2023, 18:30-20:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Steffen Griesinger
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 11,00 €
Ohne Gebühr für Kursleitende der vhs

 Psychologie

Resilienz ist das Immunsystem der 
Seele
Was die Seele stark macht - Resilienz!
Unsicherheiten, Lei-
stungsdruck, komplexe 
Anforderungen und un-
vorhersehbare Ereignis-
se begegnen uns im Le-
ben und Beruf tagtäg-
lich. Mithilfe von Resili-
enz kann es gelingen, 
mit diesen Herausforde-
rungen positiv(er) umzu-
gehen und sich sogar persönlich weiterzuentwik-
keln. Was aber bedeutet Resilienz? Und was un-
terscheidet resiliente von nicht-resilienten Perso-
nen? Wie helfen die sieben Säulen der Resilienz 
dabei, Herausforderungen souverän(er) zu mei-
stern? Wie kann ich die eigene innere Wider-
standskraft zu stärken?
Der Referent hat langjährige Erfahrungen im Be-
reich der Familien - und Lebensberatung, der Lern-
begleitung von Gruppen und in der Leitung von 
Sozial- und Bildungseinrichtungen; er ist ausgebil-
deter Diakon, Sozialwirt und Pädagoge (B.A./M.A).
TU10701
2 mal donnerstags, ab Do, 15.06.23
19:00-21:15 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Walter H. Hornung, M.A.
Gebühr: 26,00 €, Mitglieder: 24,00 €
Anmeldung erforderlich

Wecken Sie Ihr Power-Gedächtnis, 
Ihre Motivation und Ihre 
schlummernden Talente
Für Erfolg gibt es sicherlich viele Gründe, doch 
einer spielt als grundlegender Erfolgsfaktor im-
mer eine herausragende Rolle: Die mentale 
Einstellung! Nicht nur Spitzen-Sportler nutzen 
die besondere Wirkung mentaler Energie. Men-
tale Stärke ist heute auch aus dem Arbeitsalltag 
nicht wegzudenken. Erfolg und Leistungsfähig-
keit beginnen im Kopf. 
In diesem Online-Seminar entdecken Sie Ihre 
mentalen Talente und Motivationen, die „Es-
senz“ verschiedener mentaler Techniken sowie 
Mentaltechniken, die sich im Berufsalltag be-

Foto:  
pixabay

stens bewährt haben. Erfahren Sie, wie Sie un-
ter hoher Arbeitsbelastung und bei hohem 
Stresslevel mental fit bleiben. 
Roland Geisselhart ist Mentaltrainer, Buchau-
tor, Spezialist für Gedächtnis- und Mentaltrai-
ning aus Friedrichshafen.
TU10702CW
Sa, 18.03.2023, 09:00-16:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Roland Geisselhart, Mentaltrainer,  
Andrea Keller
Gebühr: 27,00 €, Mitglieder: 25,00 €
Anmeldung erforderlich

Körpersprache - Wie wirken wir auf 
andere?
Auch wer nicht spricht, kom-
muniziert - in Form von 
Gestik, Mimik, Körperhal-
tung, Habitus und ande-
ren bewussten oder un-
bewussten Äußerungen 
des Körpers. Welche 
Auswirkungen hat die Kör-
persprache auf andere? Wie 
wird man durch Gesten oder einen bestimmten 
Habitus wahrgenommen? Im Seminar werden 
Alltagssituationen in Beruf und Privatleben ana-
lysiert und besprochen.
TU10703W
Do, 09.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Natascha Hirt, Kommunikationstrainerin
Gebühr: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto:  
privat
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Chirurgische Lösungen zu entwickeln, die Anwender 
begeistern – und sich auszahlen. Das hat uns weltweit 
zu einem führenden Anbieter in vielen Bereichen der 
Medizintechnik gemacht.

www.klsmartin.com

Jeder hat etwas, das ihn antreibt.
Für uns ist es die Leidenschaft für 
chirurgische Innovation.

2022_AZ_VHS_190x125_1012.indd   12022_AZ_VHS_190x125_1012.indd   1 19.10.22   08:3319.10.22   08:33

vhs online
Wirksam kommunizieren - damit 
das Wichtige ankommt
Kommunikation ist ein wichtiger Erfolgsfaktor in 
unserer schnelllebigen Zeit, in der wir uns flexi-
bel auf unterschiedliche Menschen und Situa-
tionen einstellen müssen, um Vertrauen aufzu-
bauen, Empathie zu zeigen oder um unsere 
Ziele zu erreichen. Folgende Themen kommen 
zur Sprache: Wie wirkt unsere Art zu kommuni-
zieren? Was kann schieflaufen? Auf welche 
Dinge muss man achten? Wie kann man si-
cherstellen, dass die Botschaft, die man sendet, 
auch ankommt oder gehört wird?
TU10704W
Do, 20.04.2023, 19:00-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Natascha Hirt, Kommunikationstrainerin
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

Vokabeltraining
Vokabeln lernen - nie mehr vergessen
Für diesen Kurs wurde eine neue Lernsoftware ent-
wickelt, die es ermöglicht, Vokabeln spielerisch und 
effektiv zu erlernen. Dazu wurden neueste Erkennt-
nisse der Gehirnforschung und des Gedächtnistrai-
nings kombiniert mit dem traditionellen 6 Fächer-
Karteikartenprinzip. Der Spielfaktor sorgt für Spaß 
und höhere Motivation. Dies wiederum beflügelt die 
Lernergebnisse. Anhand von 9 unterschiedlichen 
Vokabelspielen werden die Vokabeln trainiert. Zwi-
schen jedem Spiel gibt es ein Pausenspiel, um die 
Konzentration zu stärken. Die in den Spielen ver-
wendeten Vokabeln werden selbst eingegeben, das 
heißt, es werden nur die Vokabeln trainiert, die tat-

sächlich gelernt werden sollen. Im Kurs werden 
Lernsoftware und Tricks zum Lernen vorgestellt. 
Verwendet wird das Programm voc-to-brain in der 
6. überarbeiteten und verbesserten Version. Teil-
nehmende erhalten die Software auf CD. Die Soft-
ware läuft ab Windows 7 (nicht Mac oder Linux).
Voraussetzung: Kinder können lesen und 
schreiben.
Anmeldung: pro Familie 1 Schüler-/in und 1 El-
ternteil
TU10715J: für Schüler/innen mit Eltern
Mo, 27.03.2023, 17:30-19:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 19,00 € für Schüler-/in
1 Elternteil mit 1 Kind: 28,00 €
TU10716J: für Schüler/innen mit Eltern
Mo, 12.06.2023, 17:30-19:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 19,00 € für Schüler-/in
1 Elternteil mit 1 Kind: 28,00 €

 Rat & Tat

Betriebskosten in der Mietwohnung
Eine Herausforderung für Mieter und Vermieter
Betriebskostenfragen gehören zu den umstrit-
tensten Themen bei der Anmietung und Vermie-
tung von Wohnraum. Das Seminar richtet sich 
daher sowohl an Vermieter als auch Mieter. Im-
mer wieder kommt es aufgrund mangelnder 
Kenntnisse bei diesem Thema zu Fehlern und 

möglicherweise dann zu Rechtsstreitigkeiten. 
Es wird daher ausführlich besprochen, welche 
Betriebskosten überhaupt umgelegt werden 
können- was ist eine Bruttokalt-, eine Teilinklusiv 
oder eine Nettomiete? Wann liegt eine Voraus-
zahlung, wann eine Pauschale vor? Welche An-
forderungen sind an eine ordentliche Abrech-
nung zu stellen?
TU11605CH: Hybrid-Abendseminar
Do, 09.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Teilnahme auch online möglich
Leitung: Katja Güler, Rechtsanwältin
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Im Ernstfall alles geregelt
Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und 
Testament
Wer denkt schon daran, wenn es ihm gut geht, 
dass sich alles von heute auf morgen ändern 
könnte. Entgegen dem weit verbreiteten Glau-
ben, dass Familienangehörige wie Eltern, Kin-
der oder Ehepartner stellvertretend Regelungen 
treffen dürfen, sieht die Realität oft anders aus. 
Es ist also sinnvoll, wesentliche Entscheidungen 
von heute festzuhalten und zwar mithilfe von 
Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und Te-
stament. Wie man dies richtig macht, schildert 
der Fachanwalt für Erbrecht.
TU11609CW: Online-Abendseminar
Di, 14.03.2023, 19:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Sebastian Klink, Rechtsanwalt
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

vhs hybrid

vhs online
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Teilnehmende bringen ihre defekten Geräte mit 
und reparieren diese alleine oder gemeinsam 
mit anderen. Fachleute stehen bei Bedarf unter-
stützend zur Seite. Für die Reparatur steht das 
vor Ort vorhandene Werkzeug und Material zur 
Verfügung. Die Reparatur erfolgt kostenlos, 
Spenden sind willkommen. Ersatzteile müssen 
bezahlt werden. Keine Anmeldung erforderlich
Jeweils am zweiten Samstag im Monat, 
09:00-12:00 Uhr (außer im August)
Kontakt: Tel. 07461 / 9100264 
Ort: Lebens.Werk, Uhlandstr. 17/1
In Kooperation mit dem Lebens.Werk, 
Kreisdiakonie Tuttlingen

Das kluge Ehegattentestament
Ein Testament stellt für Ehepaare eine wichtige 
Absicherung dar, um das gemeinsam erwirt-
schaftete Vermögen zu sichern. Die meisten 
Paare möchten sich dabei gerne gegenseitig zu 
Alleinerben einsetzen. Die Kinder sollen erst 
nach dem Tode beider Elternteile erben. Was bei 
der Erstellung eines solchen Ehegattentesta-
mentes zu beachten ist, wird in dem Seminar 
ausführlich dargestellt. Insbesondere geht es um 
Fragen zum Pflichtteilsrecht der Kinder, zu den 
Formvorschriften des Testamentes, um Fragen 
zur Erbschaftsteuer und zur Sozialhilfe im Pfle-
gefall. Auch die Frage, ob das sogenannte „Berli-
ner Testament“ eine Steuerfalle ist, wird beant-
wortet. Das Seminar setzt keine Vorkenntnisse 
voraus.
TU11610CW: Online-Abendseminar
Mi, 19.04.2023, 19:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Gerhard Ruby, Fachanwalt
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Verantwortung übernehmen – 
Schöffin oder Schöffe werden
Online-Seminar
„Schöffinnen und Schöffen sind ein unverzichtba-
rer Teil der Rechtspflege. Durch ihr Mitwirken in 
der Justiz bringen sie ihren Sachverstand, ihre 
Berufs- und auch ihre Lebenserfahrung in das 
gerichtliche Verfahren ein.“ Das Zitat von Justiz-
ministerin Marion Gentges betont die Bedeutung 
der Beteiligung von Schöffinnen und Schöffen 
bzw. Jugendschöffinnen und -schöffen an Ge-
richtsverhandlungen. Schöffengerichte schaffen 
eine volksnahe Basis bei der Urteilsfindung. Sie 
sind ein Garant gelebter Demokratie.
Interessierte für dieses Ehrenamt können sich 
bewerben, um sich für die neue Amtsperiode von 
2024 bis 2028 zur Wahl stellen zu lassen.
Wie sieht die Arbeit von Schöffinnen und Schöf-
fen aus? Welche Herausforderungen sind mit 
diesem Ehrenamt verbunden? Interessierte ge-
winnen in dieser Veranstaltung Einblicke in das 
Schöffenamt, erhalten Hintergrundinformationen 
und können Fragen an die Referenten richten. 
Die Referentinnen und Referenten gehören dem 
Vorstand der Vereinigung der Schöffinnen und 
Schöffen (DVS-BW e.V.) an und sind teilweise 
selbst als Schöffe/Schöffin tätig.
Nach erfolgter Anmeldung werden den Teilneh-
menden die Zugangsdaten ca. 3 Tage vor der 
Veranstaltung zugemailt.
TU11603CW: Online-Abendseminar
Mi, 08.02.2023, 18:00-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Michael Rosenberg-Pohl, Vorstandsmit-
glied DVS-BW, Friedrich Brutsche, Schatzmei-
ster DVS-BW
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich
TU11604CW: Online-Abendseminar
Do, 16.02.2023, 18:00-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Claudia Kitzig, Landesvorsitzende DVS-
BW, Susanne Weiher, Beisitzerin DVS-BW
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit dem 
Volkshochschulverband Baden-Württemberg 
(VHS-BW e.V.) und dem Landesverband 
Baden-Württemberg, der Vereinigung der 
Schöffinnen und Schöffen (DVS-BW e.V.)

Grundsteuererklärung 
Für Nachzügler
Ihr Dozent zeigt Ihnen, wie sowohl auf elektro-
nischem Weg über "Mein Elster" als auch durch 
Ausfüllen der Papierformulare unterschiedlich-
ste Grundsteuererklärungen (z. B. für ein EFH, 
MFH, die ETW, im Allein- oder  Miteigentum, in 
Baden-Württemberg oder anderen Bundeslän-
dern) zu fertigen sind.
Inwieweit die Kursgebühren steuerlich absetz-
bar sind, wird im Kurs besprochen.
TU11641
Mi, 01.02.2023,  09:00-13:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Volker Riechert
Gebühr: 56,00 €

Einkommensteuererklärung 
verständlich gemacht
Sie möchten Ihren Steuerbescheid verstehen und/
oder Ihre Einkommensteuererklärung selbst ferti-
gen? In diesem Kurs werden Sie auf alle Heraus-
forderungen vorbereitet, denen Sie sich stellen 
wollen. Es wird Ihnen - sowohl theoretisch als 
auch praxisnah - anhand der Formulare vermittelt, 
was bei der Fertigung einer Einkommensteuerklä-
rung wichtig und notwendig ist. Es sind keinerlei 
Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs ist sowohl für 
absolute Anfänger als auch für Fortgeschrittene 
geeignet. Fragen zur Übermittlung Ihrer Steuerer-
klärung per ELSTER können auch am Rande er-
läutert werden.
TU11640
Sa, 18.03.2023, 09:30-16:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Volker Riechert, Steuerfachwirt
Gebühr: 78,00 €

Wie finde ich das E-Bike, das zu 
mir passt?
Neuheiten und Veränderungen im  
nächsten Jahr
Das Fahrrad mit „eingebautem Rückenwind“ ist voll 
im Trend. Der Referent vermittelt Wissenswertes 
rund ums E-Bike und erläutert die Vor- und Nach-
teile der verschiedenen elektrischen Antriebe. Vor 
allem informiert er über die technischen Neuheiten 
des kommenden Jahres. Probefahrt ist möglich.
TU11621C
Do, 23.02.2023, 19:30-21:30 Uhr, Kleingruppe
Zweirad-Center Nerz, Ludwigstaler Str. 77
Leitung: Michael Metzler
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Ammersee, Chiemsee, Rhein, Main) fahren. Sie 
lernen die Lichterführung, Navigation, Verkehrs-
regeln und vieles mehr kennen. Ideale Prüfungs-
vorbereitung mit hohem Prüfungserfolg!
Die Prüfungstermine werden mit Ihnen individu-
ell vereinbart. Bitte beachten Sie, dass auch die 
notwendigen praktischen Übungen sowie Prü-
fungsmöglichkeiten direkt mit dem Kursleiter 
vereinbart werden.
TU11602B
3 mal montags, ab Mo, 06.03.23
18:00-22:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Thomas Hasse
Gebühr für Theoriekurs: 90,00 €
zzgl. weitere Kosten (Motorbootkurs 399 €/ Se-
gelkurs 499 €), die bei der Segelschule Meers-
burg bezahlt werden. Teilnehmende erhalten 
10% vhs-Rabatt auf die Praxis- sowie optionale 
Theoriekurse (SBF See). Details können vorab 
mit dem Referenten von der Segelschule Meers-
burg unter 0179 9790849 besprochen werden.
Hinweis für Jugendliche:
Am Bodensee darf man ab 14 Jahren segeln, 
ab 18 Jahren Motorboot fahren. 16-jährige kön-
nen komplett ausgebildet werden und den Zu-
satz Sportbootführerschein See (Salzwasser) 
ablegen. Mit 18 Jahren kann diese Person die 
Motorbooterlaubnis für den Bodensee ohne wei-
tere praktische Prüfung ausgestellt bekommen.

Knoten für jede Gelegenheit
Egal ob im Haushalt, Gar-
ten, Camping oder in der 
Werkstatt. Ein guter 
Knoten sollte nicht nur 
fest sein, sondern sich 
auch leicht lösen las-
sen. Der passionierte 
Segler, Jäger und Pfad-
finder Boris Bühler zeigt 
die wichtigsten Knoten und 
ihr Anwendungsmöglichkeiten.
TU11651
2 mal donnerstags, ab Do, 20.04.23
18:30-20:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Boris Bühler
Gebühr: 15,00 €, Mitglieder: 13,00 €

Foto:  
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Bodenseeschifferpatent und Sport-
bootführerschein Binnen
Theoriekurs
Das Seminar bereitet auf die 
Theorieprüfung für das 
Bodenseeschifferpatent 
und den Sportbootfüh-
rerschein Binnen für 
Motor- und Segelboote 
vor. Nach erfolgreich 
bestandener theoreti-
scher und praktischer Prü-
fung dürfen Sie Sportboote, 
egal ob unter Motor oder mit Segel, auf allen Bin-
nenschifffahrtsstraßen (z.B. Neckar, Bodensee, 

Foto:  
privat
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Mein Kind mit anderen  
Augen sehen

Für Eltern von Kindern zwischen  
2 und 6 Jahren

vhs in Spaichingen, siehe Seite 64

Tipp

Mutterschutz, Elternzeit, Elterngeld
Für werdenden Eltern stel-
len sich viele Fragen 
rund um die Geburt und 
die Zeit danach. Kom-
petente Ansprechpart-
nerinnen sind die Mit-
arbeiterinnen der 
Schwangerschaftsbera-
tungsstellen im Landkreis 
Tuttlingen. Sie informieren 
werdende Mütter und Väter über die Stiftung 
„Mutter und Kind“, Mutterschutz, Mutterschafts-
geld, Elternzeit, Elterngeld, Kindergeld, sowie 
Angebote für Eltern im Landkreis.
Die Veranstaltung findet per Zoom-Konferenz 
statt. Ein Link zur Teilnahme wird Ihnen vor der 
Veranstaltung per Mail zugeschickt.
TU11611CW: Online-Infoabend
Di, 21.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Kathrin Geigis, Inge Jahn, Tina Kiene
Ohne Gebühr
Anmeldungen an:  
geigis.k@caritas-schwarzwald-alb-donau.de
Veranstalter: Caritas, Diakonie, 
Gesundheitsamt in Kooperation mit keb und 
vhs Tuttlingen

TU11620X
Sa, 25.03.2023, 10:30-12:30 Uhr
Friedhof, Albert-Schweitzer-Straße 4,  
Aussegnungshalle
Leitung: Armin Zepf, Friedhofsverwaltung
Ohne Gebühr
Anmeldung erforderlich unter: 
Telefon 07461 / 12460 oder per  
Mail an friedhof@tuttlingen.de

Der FriedWald Hegau in Emmingen-
Liptingen 
Selbstbestimmte Bestattungsformen  
Waldführung
Menschen, die sich mit der 
eigenen Sterblichkeit be-
schäftigen, sehen den 
Tod als natürlichen Teil 
des Lebens an und 
wünschen sich eine Be-
stattung, die ihrem Le-
bensentwurf gerecht wird. 
FriedWald ist eine alternati-
ve Bestattungsform in der Na-
tur, die selbstbestimmtes Planen und Individualität 
zulässt. Dabei wird die Asche Verstorbener in einer 
biologisch abbaubaren Urne an den Wurzeln eines 
Baumes beigesetzt. 
Für einen Überblick über die verschiedenen Baum-
grabarten, Preise sowie Gestaltungsmöglichkeiten 
der Beisetzung im FriedWald bieten die Friedwald-
försterinnen eine Waldführung im Friedwald Hegau 
in Emmingen an. Die Teilnehmenden erfahren da-
bei Interessantes über die Geschichte des Waldes, 
die Besonderheiten von Fauna und Flora sowie 
über das Naturbestattungskonzept von FriedWald. 
Zum Abschluss des Spaziergangs erwartet die 
Teilnehmenden eine kleine Stärkung. Treffpunkt ist 
am Waldparkplatz des FriedWald Hegau in Em-
mingen. Um Voranmeldung wird gebeten.
TU11618X
Fr, 14.04.2023, 16:30-18:00 Uhr
Emmingen, FriedWald Hegau
Leitung: Bernadette Wiedemann, Friedwaldförsterin
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich
TU11619X
Do, 15.06.2023, 18:00-19:30 Uhr
Emmingen, FriedWald Hegau
Leitung: Simone Hornstein, Friedwaldförsterin
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich

Foto:  
pixabay

Der Tuttlinger Friedhof
Friedhofsführung und Bestattungsformen
Die Friedhofsverwaltung informiert über die ver-
schiedenen Bestattungsformen. Neben den tra-
ditionellen Gräbern werden auch pflegefreie 
Grabstätten wie die Baumgräber oder der „Gar-
ten der Erinnerung“ vorgestellt.
Informiert wird zudem über Rechte und Pflich-
ten der Nutzungsberechtigten und welche For-
malitäten eine Bestattung mit sich bringt.
Treffpunkt: 10.30 Uhr vor der Aussegnungshalle

vhs online
 Ökologie & Umwelt

Im Einklang mit der Natur 
Den Wald mit allen Sinnen erfahren
Mit Naturgärtnerin und Gartenbauingenieurin Ni-
cole Döbert und mit Sozialpädagogin und Natur-
coach Annette Koch-Vossler eintauchen in die 
grüne Welt des Waldes. Bei einer kleinen Rund-
wanderung im Wald entdecken wir zusammen 
Pflanzen des Waldes und beschäftigen uns mit 
dem ökologischen System. Unterwegs genießen 
wir Atem- und Achtsamkeitsübungen, Momente 
der Stille, eine Kräuter-Räucherung und erspüren 
unsere Rückverbindung zur Erde. Erfahren Sie mit 
allen Sinnen die Geheimnisse, die unser aller Ur-
sprung für den Menschen bereithält: Die Natur.
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.
Bitte mitbringen: witterungsgerechte Kleidung, 
kleiner Rucksack mit Getränk und ein Pflanzen-
bestimmungsbuch (falls vorhanden)
TU11501XT
Fr, 23.06.2023, 15:00-17:15 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Mattsteig, Tuttlingen Rich-
tung Altental (an der Straße K5945, früher B311)
auf der linken Seite, gegenüber des Parkplat-
zes, der zum Mammutbaum führt.
Leitung: Annette Koch-Vossler, Sozialpädago-
gin und Naturcoach, Nicole Döbert, Dipl. Ing. 
Gartenbau und Naturgärtnerin
Gebühr: 18,00 €, Mitglieder: 17,00 €
Anmeldung erforderlich

Walderlebnis-Tag für Familien
Wisst ihr, was eine Losung ist 
und wie man die Fährten 
der Tiere im Wald lesen 
und ihnen folgen kann? 
Könnt ihr euch vorstel-
len, wie unsere Wälder 
früher ausgesehen ha-
ben, bevor der Mensch 
angefangen hat die Wäl-
der zu bewirtschaften? Und 
wie die Wälder heute aussehen würden, wenn 
wir den Wald wieder sich selbst überlassen 
würden? Bei unserer Familienwanderung ge-
hen wir mit einem Förster in den Wald werden 
vieles über den Wald und Tiere erfahren.
Das Angebot richtet sich an Familien und Ein-
zelpersonen mit Kindern im Kindergarten- und 
Grundschulalter.
Bitte mitbringen: Vesper für ein Picknick, Ge-
tränke und festes Schuhwerk
TU11504TX: Für Familien und Einzelperso-
nen mit Kindern
Fr, 19.05.2023, 10:00-14:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Mattsteig, Tuttlingen Rich-
tung Altental (an der Straße K5945, früher B311)
auf der linken Seite, gegenüber des Parkplat-
zes, der zum Mammutbaum führt.
Leitung: Michael Hager, Förster
Gebühr: 5,00 € / Gebühr pro Kind: 2,50 €
In Kooperation mit der Tuttlinger 
Forstverwaltung

Wildkochkurs

Wurst-Workshop
Wild auf Wurst von Reh und Schwein

vhs in Immendingen, siehe Seite 96

Tipp

Foto:  
pixabay
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Tierfreundlicher Garten
Wildblumen und Wildgehölze für  
„fliegende Gäste“

Gesundes Raumklima schafft 
Wohlbefinden und erhöht die 
Leistungsfähigkeit
Ob Zuhause oder im Büro: Dass man sich wohl-
fühlt und gesund bleibt, ist unter anderem abhän-
gig von der Qualität der Raumluft. Diese wird von 
verschiedensten Faktoren beeinflusst. Zu nennen 
sind Baustoffe, Einrichtung, Alltagsprodukte und 
nicht zuletzt das Nutzerverhalten.
Barbara Jehle hat unter anderem Bauingenieur-
wesen, Baubiologie und Bauökologie studiert. 
Sie ist Dozentin für klima- und ressourcenscho-
nendes Bauen und Geschäftsführerin einer Bera-
tungsfirma für ganzheitliche Gebäudekonzepte. 
TU11673CH: Hybrid-Abendseminar
Do, 04.05.2023,  19:00-20:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Teilnahme auch online möglich
Referentin: Barbara Jehle
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

 Länderkunde

ÄOLISCHE INSELN
Die sieben Inseln des Windgottes
Der Geograph und begeisterte Sizilienkenner 
Dr. Rolf Beck bietet eine naturkundliche sowie 
kulturelle Einführung in die einmalige vulkani-
sche Inselwelt nördlich Siziliens – Vulcano, Li-
pari, Salina, Panarea, Stromboli, Filicudi & Ali-
cudi - und lässt Sie in seinem reich bebilderten 
Vortrag deren atemberaubende Schönheit mit-
erleben. Jede der sieben Inseln verfügt über ein 
ganz eigenes Gesicht. Vielfalt ist angesagt, so-
wohl in Bezug auf Besiedlung, Kultur und Le-
bensart, als auch auf die faszinierende vulkani-
sche Natur, v.a. jene des zur Zeit sehr aktiven 
Strombolis. Der Vortrag ist für alle an der Insel-
welt interessierten Menschen gemacht und soll 
gleichzeitig auch Einführung für die entspre-
chende vhs-Studienreise sein, siehe TU11021X 
bzw. TU11022X auf Seite 14.
TU11004VT: Vortrag
Mi, 08.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Leitung: Dr. Rolf Beck, Geograph
Gebühr: 6,00 €
In Kooperation mit GEOPULS, Rottenburg a. N.

Ägyptens faszinierende 
Unterwasserwelt
Tauchen am Korallenriff 
Wir nehmen Sie mit auf einen 
faszinierenden Tauchgang 
im Roten Meer Ägyp-
tens. Tauchen Sie ein, in 
ein noch intaktes Biotop 
des Meeres mit seinen 
farbenfrohen Korallen 
und fischreichen Riffen. 
Der Referent Mahmoud Ab-
dalla, mittlerweile in Fridingen 
wohnhaft und berufstätig, ist ein erfahrener ägypti-
scher Tauchlehrer. Bei seiner jahrelangen Arbeit in 
einer Tauchschule am Roten Meer konnte er die 
Schönheit der Unterwasserwelt in Bildern und Vi-
deos einfangen. In seinem Vortrag, untermalt mit 
eindrucksvollen Bildern, gibt er auch hilfreiche 
Tipps für Interessenten, die sich auf ein Abenteuer 
in der Unterwasserwelt einlassen möchten.

Foto:  
M. Abdalla

Sie erhalten einen Überblick von naturnahen 
Gestaltungsmöglichkeiten für Ihren Garten. Vor-
gestellt werden die verschiedenen Lebensräu-
me von Insekten und anderen Gartenbewoh-
nern. Dabei werden folgende Fragen behandelt: 
Was ist eine Blumenhecke? Wie locken wir 
Wildbienen in den Garten? Wozu dient Totholz? 
Warum braucht es wilde Ecken im Garten? 
Mit der Vielfalt der Insekten locken wir weitere 
Tiere in unsere Gärten. Wichtigstes Element für 
die Gestaltung des Naturgartens sind die Pflan-
zen. Wildblumen für fliegende Gäste. Bäume 
und Sträucher für Vögel. Mit einheimischen ein- 
und mehrjährigen Wildpflanzen bieten wir der 
Insektenwelt einen gedeckten Tisch. 
Die Kursleiterin ist diplomierte Naturgärtnerin.
TU11510C: Abendseminar
Mi, 26.04.2023, 19:00 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Leitung: Nicole Döbert, Dipl. Ing. Gartenbau 
und Naturgärtnerin
Gebühr: 6,00 €, Schüler/-innen: 4,00 €
Anmeldung erforderlich

Sonnenstrom vom Balkon
Alles über steckerfertige Photovoltaikgeräte
Steckerfertige Solargeräte 
bestehen aus 1-2 Solar-
paneelen und einem 
kleinen Wechselrichter. 
Der von der Sonne er-
zeugte Strom kann di-
rekt über eine Steckdo-
se ins heimische Haus-
stromnetz eingespeist 
und genutzt werden. Diese 
Mini-Solaranlagen können an Balkon, Terrasse, 
Garten oder Garage angebracht werden. So 
können auch Mieter und Wohnungseigentümer 
ohne „eigenes Dach“ selbst Strom erzeugen 
und Energiekosten einsparen.
Der Vortrag liefert umfassende Informationen 
zu Kosten, Nutzen, Umsetzung, Anmeldung, 
Beratungsangebote und Förderungen im Zu-
sammenhang mit Balkon-PV-Geräten.
TU11505VH: Hybrid-Abendseminar
Mi, 29.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Kursraum 1
Teilnahme auch online möglich
Leitung: Katharina Baudis
Gebühr: 5,00 €

Zauberhafte Gärten in Marrakech
Online-Abendseminar, siehe Seite 18

Tipp

Foto: pixabay

vhs hybrid

Foto:  
Immanuel Schäfer

vhs hybrid
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TU11003CT: Abendseminar
Mi, 15.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Referent: Mahmoud Abdalla
Gebühr: 6,00 € Anmeldung erforderlich

 Studienreisen

Reisen mit GEOPULS
Begeisterte Geogra-
phen und Landeskund-
ler, die Kultur und Na-
tur eines Ziellandes 

bestens vermitteln, führen Sie bei diesen Studi-
enreisen. Dabei möchten wir ein Land möglichst 
authentisch und umfassend bereisen, was be-
deutet, dass neben den berühmten Sehenswür-
digkeiten eines Landes auch dessen Landesna-
tur nicht zu kurz kommt. Ausflüge, Spaziergänge 
und kleine Wanderungen hinaus in die Natur ge-
hören deshalb immer mit dazu. Die Gruppen 
sind auf 16 oder weniger Personen begrenzt. 
Für alle Reisen mit GEOPULS gilt: Die vhs Tutt-
lingen ist Vermittler dieser Reise. Reiseveranstal-
ter im Sinne des Reisevertragsgesetzes ist das 
Unternehmen Geopuls, Rottenburg am Neckar
Detaillierte Reiseunterlagen können bei der vhs-
Geschäftsstelle, Tel. 07461/9691-0 oder per E-
Mail: info@vhs-tuttlingen.de angefordert bzw. unter 
www.vhs-tuttlingen.de heruntergeladen werden.
Auf Wunsch kann der Co2-Ausstoß der Reise kom-
pensiert werden. Weitere Infos: www.geopuls.de

ÄOLISCHE INSELN (Sizilien)
Kleine Studienkreuzfahrt mit der  
Motorsegel-Yacht
09.09. – 17.09.2023 (9 Tage)
16.09. – 24.09.2023 (9 Tage)

In einer kleinen Gruppe von max. 10 Personen 
reisen Sie auf einer komfortablen Motor-Segel-
yacht (25 m Länge, 5 Gästekajüten mit Doppel-
bett und jeweils eigenem kleinen Bad mit Dusche 
und WC) zum UNESCO-Weltnaturerbe Äolische- 
oder Liparische Inseln. Auf diese Weise erhalten 
Sie außergewöhnlichen Einblicke in die faszinie-
rende Inselwelt und erreichen Orte, die für den 
Normalreisenden unerreichbar bleiben. Diese 
kleine Kreuzfahrt ist so aufgebaut, dass jeden 
Tag eine andere Insel besucht wird und sie auf 
den Landgängen deren eigene Natur, Kultur und 
Lebensart bei kleinen Wanderungen, Ausflügen 
und Besichtigungen erleben können. Die Inseln 
liegen relativ nahe beieinander, so dass man bei 
den Überfahrten nicht auf das offene Meer hin-
aus muss, und entspann von Bord aus die atem-
beraubende Panoramen genießen kann. An Bord 
der komfortablen Yacht gibt es genügend Platz 
und Liegeflächen für ein Sonnenbad zwischen-

vhs-Reihe: Reisende berichten
In der Kategorie "Reisende berichten" erzählen 
Menschen aus dem Kreis Tuttlingen von ihren 
Erfahrungen, Eindrücken und Erlebnissen, die 
Sie auf einer Reise gesammelt haben. 
Wenn auch Sie von Ihrer Reise berichten wol-
len, dann schreiben Sie eine E-Mail an: 
griesinger@vhs-tuttlingen.de.

Kuba - Zwei Seiten eines 
wunderbaren Landes
In seinem Reisebericht zeigt 
der Referent zwei Seiten 
von Kuba auf: einmal 
das touristische Kuba in 
Orten wie Havanna und 
Trinidad, von den kari-
bischen Stränden, den 
Hotels und Sehenswür-
digkeiten, den Bars und 
dem Leben auf der Straße. Die 
andere Seite ist ein sehr privates Kuba. Kuba bei 
Freunden und in der Familie.  Die Bilder dieser 
14-tägigen Reise durch Kuba zeigen einen Ein-
druck von der Schönheit des Landes, aber auch 
von den täglichen Sorgen der Kubaner. Über al-
lem steht jedoch die Herzlichkeit der Menschen in 
diesem Land, die pragmatisch agieren und eine 
Freundlichkeit zeigen, die man so nicht erwartet.
TU11001CT: Abendseminar mit Anmeldung
Do, 30.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Referent: Hanns-Peter Tümmler
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Von Kolbingen in die Antarktis 
14 Monate auf der Neumayer Station III
Thomas Schad arbeitete 14 
Monate auf engstem 
Raum und kompletter lo-
gistischer Isolation zur 
Außenwelt als Elektro-
techniker auf der Neu-
mayer Station III in der 
Antarktis. Neben den 
technischen Herausforde-
rungen verlangte die Natur 
einiges ab: lange Wintertage mit dauerhafter 
Dunkelheit, eisige Temperaturen aber auch 
nachthelle Sommertage und klare Polarnächte. 
Ein Vortrag vom Leben und Arbeiten im ewigen 
Eis - bis hin zum Schlüpfen von Pinguinküken.
TU11002CT: Abendseminar mit Anmeldung
Mi, 14.06.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Referent: Thomas Schad
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Foto:  
privat

Foto:  
privat

1650 km auf dem Jakobsweg von 
Trossingen nach Lourdes
vhs in Trossingen, siehe Seite 74

Tipp

durch und an dem großen Tisch auf dem Achter-
deck werden wir von unserer Köchin täglich mit 
bester äolischer Küche verwöhnt. Begleitet wer-
den Sie auf dieser Reise, von dem im Markgräf-
ler Land geborenen Sizilianer Maurizio Rotolo.
Für beide Reisen gilt:
Leitung: Maurizio Rotolo, M.A.
Preis pro Person in Doppelkajüte/DZ mit eige-
nem Bad/Du+WC: 2.960,00 €,  
max. 10 Teilnehmende
Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 8 Nächte,  
5x HP, 3x VP, 1 Hotelübernachtung, komplettes 
Exkursionsprogramm
TU11021X
9 Tage  ab Sa., 09.09.2023
TU11022X
9 Tage  ab Sa., 16.09.2023

Hispania incognita –  
unbekanntes Spanien
06. - 16.09 2023 (11 Tage)
Kennen Sie Siguenza?  
Waren Sie schon einmal in 
Albarracin, Calatayud, 
Consuegra oder Teruel? 
Diese Orte liegen nicht 
auf einer der spani-
schen Touristeninseln 
oder am Mittelmeer, 
sondern in den herrli-
chen, ursprünglichen 
Landschaften zwischen Ma-
drid und Valencia in den Regionen Kastilien-La 
Mancha, Aragon und Valencia. Es geht bei die-
ser Reise darum, ein weitgehend vom Massen-
tourismus verschontes, authentisches Spanien 
zu genießen, mit touristischen „Geheimtipps“ 
wie z.B. den schwarzen Dörfern des kastilischen 
Scheidegebirges und den kleinen Städte Teruel 
und Cuenca, die beide zum spanischen Weltkul-
turerbe zählen. Valencia, drittgrößte Stadt Spa-
niens, ist ein bewußter Kontrapunkt dazu und 
zeigt u.a., dass auch die postmoderne spani-
sche Architektur faszinieren und begeistern 
kann. Aber auch die Landschaften die Natur ist 
ein wichtiger Bestandteil dieser Exkursion, sei 
es an der Küste mit den unendlichen Reisfel-
dern und dem Naturschutzgebiet von Albufera 
oder im Naturpark Monasterio de Piedra und der 
Karstlandschaft von “La ciudad encantada". Die 
faszinierenden Windmühlen im Lande des Don 
Quixote sind neben vielem anderen ebenfalls 
Höhepunkt der Reise. Die Unterbringung erfolgt 
meist inmitten der Altstädte, z.B. in einem Para-
dor oder anderen historischen Gebäuden.

Foto: GEOPULS

ÄOLISCHE INSELN
Die sieben Inseln des Windgottes
Länderkundevortrag, siehe Seite 13

Tipp

Foto:  
GEOPULS
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Barrierefrei

 Einkaufen

Ehrenbergstr. 18 / Tuttlingen 
(Einfahrt über Möhringer Str.)
Tel: 0 74 61 / 9612 9667 
Mo bis Fr 9 – 17 Uhr
Sa 9 – 13 Uhr

www.solidus.info

TU11031X
11 Tage  ab Mi., 06.09.2023
Leitung: Dr. Fernando Gonzáles-Viñas
Preis pro Person im DZ: 2320,00 €, EZ-Zu-
schlag 460,00 €, max. 16 Teilnehmende.
Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 10 Ü/HP 
komplettes Exkursionsprogramm mit allen Fahr-
ten, Ausflügen, Besichtigungen, Eintritten und 
Führungen

KANARISCHE INSELN
Gran Canaria, Teneriffa & Lanzarote
06.08. - 15.08.2023 (10 Tage)
Geologisch gehören die Vul-
kaninseln der Kanaren zu 
Afrika, politisch zu Spa-
nien und von Flora und 
Fauna her zu Makaro-
nesien. Unsere Reise 
bringt Sie auf drei sehr 
unterschiedliche Inseln 
der Kanaren, die ihre 
Entstehung einem Hotspot 
im Erdmantel verdanken, der immer wieder 
nach längeren Pausen Magma fördert. Die Ka-
naren bieten nicht nur einzigartige Strände, 
sondern auch herrlich wilde Landschaften mit 
einer vielfältigen Pflanzenwelt und Arten, die 
nur dort und sonst nirgendwo auf der Welt vor-
kommen. Obwohl im Fall von Lanzarote, nur 
150 km von der Sahara entfernt, sind die Inseln 
bei weitem nicht so trocken und die Temperatu-
ren bei meist vorhandener Meeresbrise wegen 

Foto:  
GEOPULS

des kühlenden Kanarenstroms selbst im Som-
mer erträglich. Teneriffa ist wegen seiner klima-
tischen Zweiteilung besonders vielgestaltig und 
besitzt auf der einen Seite feuchtgrüne Lorbeer-
wälder sowie Halbwüsten auf der anderen. 
Schuld ist das Gebirgsrelief im Zusammenspiel 
mit den Passatwinden. Bei den interessanten 
Exkursionen mit der Geografin Teresa Roth-
schink bleibt auch immer wieder Zeit für ein er-
frischendes Bad im Meer.
TU11041X
10 Tage  ab So., 06.08.2023
Leitung: Teresa Rothschink
Reisepreis/Leistungen:
Preis pro Person im DZ: 2480,00 €, EZ-Zu-
schlag 360,00 €, max. 16 Teilnehmende.
Leistungen: Flugreise ab Frankfurt nach Gran Ca-
naria und zurück von Lanzarote, 1 Flug und  
1 Fährverbindung zwischen den Inseln, 9 Ü/HP, 
komplettes Exkursionsprogramm mit allen Aus-
fahrten, Besichtigungen, Eintritten und Führungen

KUBA
von West nach Ost
20.11. - 04.12.2023 (15 Tage)
Kuba, die Perle der Karibik! In kaum einem ande-
ren Land treffen Sie auf so viel Abwechslung, 
Charme und Lebensfreude. Die Zusammenhänge 
zwischen der lebendigen Kultur, den traumhaften 
Landschaften und den Menschen auf Kuba stehen 
bei dieser Reise im Vordergrund. So bereisen Sie 
nicht nur touristisch bekannte Städte wie Havan-
na, Viñales, Trinidad, Cienfuegos, Camagüey und 

Santiago, sondern blicken, 
unterwegs mit dem Geo-
graphen Harald Borger 
auch hinter die Kulis-
sen, u.a. in einer Zigar-
renfabrik und im Ge-
spräch mit einem Ta-
bakbauern sowie einem 
kubanischen Künstler. Die 
Route führt entlang der Kari-
bikküste, zum Atlantik und durch das Landesin-
nere. Mit Stationen in der Karstlandschaft und 
der Mangrove der Zapata-Halbinsel im Westen 
Kubas, der Zuckerrohrregion Valle de los Inge-
nios im Zentrum, sowie tropischen Regenwäl-
dern, u.a. im Humboldt-Nationalpark im äußer-
sten Südosten der Insel.
TU11061X
15 Tage  ab Mo., 20.11.2023
Leitung: PD Dr. Harald Borger, Geograph 
Preis pro Person im DZ: 3.580,00 €, EZ-Zu-
schlag 440,00€, max. 16 Teilnehmende.
Leistungen: Flugreise ab Frankfurt, 13 Ü/HP, 
komplettes Exkursionsprogramm mit allen Fahr-
ten, Ausflügen, Besichtigungen, Führungen und 
Eintritten

Länderkundevortrag: Kuba
vhs in Spaichingen

siehe Seite 64

Tipp

Foto:  
GEOPULS
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eschichtsverein
für den Landkreis Tuttlingen

Der Geschichtsverein für den Landkreis Tuttlingen führt Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit der Volks-
hochschule durch. Sie sind für alle Interessenten offen, Mitglieder des Geschichtsvereins erhalten Ermäßi-
gungen. Bei Exkursionen, die mit dem Bus geplant sind, ist die Teilnahme nur mit dem Bus möglich.

300 Jahre Mauritiuskirche in Aldingen
Führung durch die Ausstellung
Die 1720 erbaute evangelische Kirche spielte 
über Jahrhunderte eine zentrale Rolle im Ort. 
Archäologische Ausgrabungen lieferten Infor-
mationen über die Vorgängerbauten vom Früh-
mittelalter bis in die frühe Neuzeit. 
Die Ausstellung befasst sich auch mit dem The-
ma Christianisierung, mit wichtigen Lebenssta-
tionen wie Geburt, Taufe, Konfirmation, Trauung 
und Tod, mit dem im evangelischen Württem-
berg wichtigen Kirchengesang und mit dem 
vielfältigen kirchlichen Leben in der evangeli-
schen Kirchengemeinde Aldingen. 
Im Anschluss an die Führung können die Kirche 
und der Turm besichtigt werden.
TU11101X: Exkursion
Mi, 15.02.2023, 17:00 Uhr
Treffpunkt: 17.00 Uhr Museum Aldingen
Leitung: Roland Heinisch, Museumsleiter
Ohne Gebühr

Erfahrungen von Mitgliedern der 
Familie von Enzberg in der Ukraine 
im 18. und im 20. Jahrhundert. 
Ein geschichtlicher Rückblick
Die Kriegsereignisse, von denen die Ukraine seit 
dem Frühjahr 2022 heimgesucht wird, rufen Erin-
nerungen an frühere Zeiten hervor. Dr. Horst-Die-
ter Freiherr von Enzberg kam 1973 erstmals in die 
Ukraine. In seinem Vortrag möchte er sowohl über 
seine damaligen Eindrücke berichten als auch zu-
rückblicken auf einen Vor-fahren, der zu Beginn 
des 18. Jahrhunderts als General in die Dienste 
Peters des Großen trat. Auch sein Vater und des-
sen Brüder machten entsprechende Erfahrungen, 
als sie während des Zweiten Weltkriegs als Solda-
ten der deutschen Wehrmacht oder als Kriegsge-
fangene in die Ukraine kamen.
Der Vortrag findet im Anschluss an die Mitglie-
derversammlung des Geschichtsvereins für den 
Landkreis Tuttlingen statt.
TU11102V: Vortrag
Do, 20.04.2023, 20:00 Uhr
Bürgerhaus Stetten, Bachstr.12
Referent: Dr. Horst-Dieter Freiherr von Enzberg
Ohne Gebühr

Entlang der Kreisgrenzen
Wanderung im Bereich Fridingen, Beuron 
und Irndorf (ca. 16 km)
Die 1973 vollzogene Kreisreform schuf neue 
Grenzen und erweiterte den Landkreis Tuttlin-
gen vor allem im Süden und Osten. In mehre-
ren Exkursionen werden einzelne Abschnitte 
der heutigen Kreisgrenzen abgewandert. Die 
TeilnehmerInnen erhalten neben Informationen 
zur Kreis- und Gemeindereform auch Informa-
tionen zu historischen oder landschaftlichen Be-

sonderheiten entlang der Grenzabschnitte. Die 
Exkursion startet beim Knopfmacherfels und 
führt über die Ruine Pfannenstiel vorbei am 
Reinfelderhof bis südlich von Irndorf. Von dort 
geht es dann weiter über Beuron und auf der 
anderen Seite der Donau zum ehemaligen Drei-
ländereck „Blindloch“. Dort stießen im 19. Jahr-
hundert württembergisches, badisches und 
preußisch-hohenzollerisches Territorium aufein-
ander. Vorbei am Schloss Bronnen führt die 
Wanderstrecke zurück zum Ausgangspunkt.
TU11103X: Exkursion
Sa, 25.03.2023, 09:00 Uhr
Treffpunkt: 9.00 Uhr Wanderparkplatz „Knopf-
macher“
Leitung: Wolfgang Wirth, Dr. Hans-Joachim 
Schuster, Kreisarchivar
Ohne Gebühr
Anmeldung erforderlich: Tel. 07461/926-3101
Veranstalter: Kreisarchiv & Kulturamt 

TU11105X: Exkursion
Fr, 02.06.2023, 13:30 Uhr
Treffpunkt: 
13.30 Uhr Schützenhaus bei Aixheim an der 
K5909 (kurz vor der Einmündung in die B14)
Leitung: Paul Gruler, Dr. Hans-Joachim Schu-
ster, Kreisarchivar
Ohne Gebühr
Anmeldung erforderlich: Tel. 07461/926-3101 

Entlang der Kreisgrenzen 
Von Deilingen zum Oberhohenberg
Wanderung (ca. 7 km)
Die Tour startet nordwestlich von Deilingen 
und führt entlang der Kreisgrenze zum 
Oberhohenberg. Die ehemalige Burg auf 
dem Oberhohenberg war einst das Zen-
trum der Grafschaft Hohenberg. Südwest-
lich des Oberhohenbergs stoßen die drei 
Landkreise Tuttlingen, Zollernalbkreis und 
Rottweil aneinander.
TU11106X: Exkursion
Fr, 25.08.2023, 13:30 Uhr
Treffpunkt: 
13.30 Uhr Landratsamt Tuttlingen, Werderstraße
14.00 Uhr Sportplatz Deilingen
Leitung: Dr. Hans-Joachim Schuster, Kreisarchivar
Ohne Gebühr
Anmeldung erforderlich: Tel. 07461/926-3101 

Rottweil - Vom römischen 
Legionslager zur freien Reichsstadt
Rottweil wurde in römischer Zeit gegründet und gilt 
als älteste Stadt Baden-Württembergs. Die Grün-
dung des römischen Arae Flaviae datiert zu Beginn 
der 70er-Jahre des 1. Jahrhunderts n. Chr. unter 
Kaiser Vespasian. Im Dominikanermuseum im 
ehemaligen Dominikanerkloster widmet sich die 
Abteilung römische Geschichte dem Alltag in der 
römischen Stadt Arae Flaviae und der Entwicklung 
von einem Legionslager zu einer Zivilsiedlung mit 
römischem Stadtrecht. Im Zentrum der Ausstellung 
steht ein 8 x 8 Meter großes Orpheus-Mosaik, das 
im 2. Jahrhundert n. Chr. entstand. Das freigelegte 
römische Legionsbad, erbaut in den 80 er Jahren 
des 1. Jahrhunderts n. Chr., ist eine 45 x 42 Meter 
große Badeanlage, die zu den bedeutendsten ihrer 
Art in Baden-Württemberg zählt. Rottweil wurde im 
Mittelalter freie Reichsstadt. Im Spätmittelalter war 
Rottweil Sitz eines kaiserlichen Hofgerichts. 
1802/03 kam das Ende der Reichsunmittelbarkeit, 
Rottweil fiel an Württemberg.
TU11107X: Exkursion
Fr, 16.06.2023, 13:30 Uhr
Treffpunkt: 
13:30 Uhr Landratsamt Tuttlingen, Werderstraße 
(Bildung von Fahrgemeinschaften)
14:15 Uhr Rottweil (vor dem Dominikanermuse-
um)Anfahrt mit ÖPNV (Ringzug) möglich (ab 
Tuttlingen 13:03 Uhr).
Leitung: Dr. Hans-Joachim Schuster, Kreisarchivar
Gebühr: 10,00 €  
Mitglieder des Geschichtsvereins: 9,00 € 
Anmeldung bei der vhs: 07461/9691-0 oder 
info@vhs-tuttlingen.de 

Entlang der Kreisgrenzen
Im Süden des Landkreises bei Leipferdingen
Wanderung (ca. 9 km)
Die Tour führt im südlichsten Bereich des Land-
kreises entlang der Kreisgrenze zwischen Gei-
singen-Leipferdingen einerseits und Ortsteilen 
der Städte Engen und Tengen anderseits, vor-
bei an Kleindenkmalen und ein Stück auf dem 
Alten Postweg.
TU11104X: Exkursion
Fr, 28.04.2023, 13:30 Uhr
Treffpunkt: 
13.30 Uhr Landratsamt Tuttlingen
14.00 Uhr Alte Postweg-Hütte an der Kreisstraße 
K6131 zwischen Leipferdingen und Watterdingen
Leitung: Alexander Röhm, Stadtarchivar,  
Dr. Hans-Joachim Schuster, Kreisarchivar
Ohne Gebühr
Anmeldung erforderlich: Tel. 07461/926-3101 

Entlang der Kreisgrenzen
Von Aixheim nach Trossingen
Wanderung (ca. 9 km)
Die Tour entlang der Kreisgrenzen führt vom 
Schützenhaus bei Aixheim an der Kreisgrenze 
nach Rottweil durch den Eichhofwald in Richtung 
Trossingen. In unmittelbarer Nähe der Kreisgren-
ze befinden sich zwei keltische Viereckschanzen 
aus dem ersten Jahrhundert vor Christus.

Die GRENZGÄNGERIN: überall 
daheim und überall fremd?

Historische Stadtführung in Tuttlingen, Seite 7

Tipp

Foto: Stadtverwaltung Geisingen  
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 Thema: Einblick in das Fremde

Ruth Frenk: "Bei uns war 
alles ganz normal"
Memoiren einer niederländisch- 
jüdischen Sängerin in Deutschland
Lesung und Erzählung
„In ihren Memoiren hat 
sich Ruth Frenk etwas 
von der Seele ge-
schrieben, was un-
bedingt lesenswert 
ist: Ein Stück nieder-
ländisch-deutsch-jü-
discher Geschichte 
und Zeitgeschichte“, 
so Erhard Roy Wiehn im 
Nachwort der im vergange-
nen Herbst erschienen Erinnerungen der in 
Konstanz lebenden Sängerin und Gesangsleh-
rerin Ruth Frenk.

1946 als Tochter niederländisch-jüdischer Ber-
gen-Belsen-Überlebender in Rotterdam gebo-
ren, führte sie ihr Lebensweg nach Amsterdam, 
Genf und New York, ehe sie sich in den 1970er 
Jahren in Konstanz niederließ. Bekannt wurde 
sie mit jüdischen Liedern und als Gesangspäd-
agogin mit eigener Gesangsklasse. Seit vielen 
Jahrzehnten engagiert sie sich für die Verstän-
digung zwischen den Religionen und in der 
Deutsch-Israelischen Gesellschaft.
„Bald wird es keine Überlebenden mehr geben, 
und sogar die zweite Generation verschwindet 
langsam“, so Ruth Frenk: „Ob das jüdische Le-
ben in Europa eine Zukunft hat, bezweifle ich. 
Ob Antisemitismus je aussterben wird oder er-
folgreich bekämpft werden kann, bezweifle ich 
ebenfalls. Trotz allem bin ich zufrieden mit mei-
ner Entscheidung, in Deutschland zu bleiben. 
Ich fühle mich umgeben von vielen jungen, be-
gabten und liebenswerten Menschen.“
In Tuttlingen liest und erzählt Ruth Frenk, be-
gleitet von Bildern und Musik, aus Ihren Memoi-
ren „Bei uns war alles ganz normal“ und lädt 
Sie im Anschluss ein, mit ihr zu diskutieren.

TU20102CT: Lesung und Erzählung
Di, 25.04.2023, 19:30 Uhr
Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4
Referentin: Ruth Frenk
Gebühr: 6,00 € 
SchülerInnen und StudentInnen: 4,00 €
Veranstalter: vhs in Kooperation mit der  
Katholischen Erwachsenenbildung und  
Horizonte-Evangelische Erwachsenenbildung

Foto:  
MedienBureau

Hechingen – Am Hof der 
Hohenzollern
Der Kunsthistoriker Ulrich 
Feldhahn empfängt Sie in He-
chingen und nimmt Sie mit zu 
einem Stadtrundgang, der die 
Stiftskirche St. Jakobus, einen 
bedeutenden Sakralbau des 
Klassizismus, sowie die Villa 
Eugenia, Residenz des letzten 
musikliebenden Hechinger 
Fürstenpaares, umfasst. Im Anschluss führt er Sie 
im Hohenzollerischen Landesmuseum durch die 
von ihm kuratierte Sonderausstellung „Richard 
Lauchert – ein Hofmaler aus Hohenzollern“. Sie 
befasst sich mit dem Leben und Werk des heute 
nahezu vergessenen, jedoch einst gefeierten  
Porträtmalers des europäischen Adels, der vor 200 
Jahren geboren wurde. 
Anfahrt: privat; bitte sprechen Sie mit uns, wenn 
Sie eine Mitfahrgelegenheit benötigen bzw. anbie-
ten können.
Treffpunkt: 10:30 Uhr Hechingen, Schlossplatz 5, 
vor dem Hohenzollerischen Landesmuseum 
(dort auch Parkplätze, ggf. auch hinter dem 
Neuen Schloss, heute Sparkasse Zollernalb)
TU20324X: Exkursion
Mi, 02.08.2023, 10:30-16:00 Uhr
Leitung: Ulrich Feldhahn, Kunsthistoriker
Gebühr: 38,00 €, ermäßigt: 35,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis: 25.07.23
In der Gebühr sind alle Eintrittsgelder sowie 
Führungen inbegriffen.

 Atelierbesuch

Druckgrafik – ein Blick hinter die 
Kulissen
Atelierbesuch bei Hans-Ulrich Plener
Der Rundgang durch die Werkräume von Hans-Ul-
rich Plener bietet die Gelegenheit, das traditionelle 
Druckhandwerk sowie neue experimentelle Druck-
techniken kennen zu lernen. Im Mittelpunkt stehen 
die Verfahren des Tiefdrucks, z.B. Radierung und 
die sich davon ableitenden Varianten der Monoty-
pie. An ausgewählten Beispielen werden die hierzu 
benötigten Gerätschaften und Materialien, z.B. Pa-
pier, Pigment, Druckfarbe, vorgestellt und ihre Her-
stellung erläutert. Eine Präsentation der Arbeit „na-
turalien“ u.a. Drucke fasst die Ausführungen des 
Rundgangs anschaulich zusammen. 
Für beide Veranstaltungen gilt:
Treffpunkt: Schützenstr. 66, Tuttlingen
Leitung: Dr. Hans-Ulrich Plener
Gebühr: 16,00 €, Mitglieder: 15,00 €
TU20325X
Di, 09.05.2023,  14:30-17:00 Uhr, Kleingruppe
Rücktrittsmöglichkeit bis 02.05.23 
TU20326X
Do, 07.09.2023,  14:30-17:00 Uhr, Kleingruppe
Rücktrittsmöglichkeit bis 31.08.23

Lauchert, Selbstporträt  
Foto: U. Feldhahn

Thema

St. Peter und Paul in Sarnen (Schweiz)
Ein Vorbild für die ehemalige Wallfahrtskir-
che Maria Hilf auf dem Welschenberg
Die Kirchenruine Maria Hilf 
auf dem Welschenberg er-
freut sich großer Beliebt-
heit bei Ausflüglern aus 
der Region und darüber 
hinaus. Ihr Baumeister 
Franz Singer errichtete 
mit der Kirche St. Peter 
und Paul in Sarnen eine 
Kirche, die unter Kunsthis-
torikern als Vorbild für die ehe-
malige Wallfahrtskirche auf dem Welschenberg gilt 
und auch heute noch in barockem Zustand erhal-
ten ist. Ziel dieser beiden Exkursionen ist es, die  
Kirche in Sarnen und die Kirchen-Ruine geführt zu 
besichtigen, um eine Vorstellung davon zu bekom-
men, wie die Kirche auf dem Welschenberg einmal 
ausgesehen haben könnte. 
Die Verpflegung in der Mittagspause in Sarnen 
muss privat organisiert werden.
TU20340X: Exkursion nach Sarnen
So, 11.06.2023
Tuttlingen Busbahnhof ZOB: 08:00 Uhr
Mühlheim Bahnhof: 08:20 Uhr
Fridingen Ifflinger Schloss: 08:35 Uhr
Leitung: Andreas Stefan Geiger, Philosoph
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis: 26.05.23

Foto:  
pixabay

 Reisen zur Kunst & Kultur

Bundesgartenschau - BUGA23
Gärten und Kultur in Mannheim 
Die BUGA23 findet auf dem 
ehemaligen Kasernenge-
lände „Spinelli“ im Nord-
osten Mannheims und in 
Teilen des Luisenparks 
statt. Eine knapp 2 Kilo-
meter lange Seilbahn 
verbindet die beiden 
Areale. Nach der Ankunft 
und einem geführten Rund-
gang auf den Spuren der grü-
nen Oasen Mannheims werden wir 
in der Kunsthalle durch die im Rahmen der BU-
GA23 organisierte Sonderausstellung "1,5 Grad" 
geführt und nehmen anschließend gemeinsam 
ein 3-Gänge-Menü ein. Am Sonntag steht nach 
einem reichhaltigen Frühstück der Besuch der 
BUGA23 auf dem Programm. Während einer 
Führung entdecken wir das Kerngelände der 
Gartenschau rund um die ehemalige “Spinelli”-
Kaserne. Die sich anschließende freie Zeit kann 
für eigene Erkundungen genutzt werden.

TU20320X
2 Tage, Sa 17.06. bis So 18.06.2023
08.00 Uhr Bahnhof Spaichingen
08.20 Uhr Busbahnhof Tuttlingen, ZOB
08.40 Uhr Busbahnhof Trossingen
Leitung: Steffen Griesinger, Carina Schäfer
Preis pro Person im DZ: 372,00 €, 
EZ-Zuschlag: 56,00 €
Leistungen: Busfahrt, 1 Abendessen (exclusive Ge-
tränke), 1 Ü/Frühstück (4 Sterne NH Hotel), alle 
Führungen und Eintritte 
Kostenlose Stornofrist: bis 02. Mai 2023
Die Volkshochschule für Stadt und Kreis Tuttlin-
gen ist Vermittler dieser Reise. Reiseveranstal-
ter ist das Unternehmen art cities REISEN in 
Konstanz. 
Detaillierte Informationen: vhs-tuttlingen.de

Foto:  
© BEZ + KOCK  

Architekten

TU20341X: Exkursion „Maria Hilf“ auf dem 
Welschenberg
So, 25.06.2023, 14:00-15:30 Uhr
Leitung: Andreas Stefan Geiger, Philosoph
Treffpunkt: Welschenberg bei Mühlheim,  
Kirchenruine Maria Hilf, ehemaliger Chor
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 11,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis: 16.06.23
In Kooperation mit dem Heimatkreis Fridingen
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Ungeahnte Schätze der Musik
Vergessene Komponisten wiederentdeckt

siehe Seite 20

Tipp

 Kunst- & Kulturgeschichte

Zauberhafte Gärten in 
Marrakech

Marrakech, die „rote Stadt“ 
vor der Kulisse des Ho-
hen Atlas, gehört zu 
den vier Königsstädten 
Marokkos. Entdecken 
Sie die Medina von 
Marrakech, UNESCO-
Weltkulturerbe. Sie se-
hen die prächtigen Rui-
nen des El-Badi-Palastes, 
Schauplatz von Modeschauen von Dior, besu-
chen die Riad-Gärten des Palais Bahia sowie 
den neu eröffneten „Jardin Secret“. Sie schwel-
gen in der üppigen Pflanzenvielfalt und in dem 
leuchtenden Blau des „Jardin Majorelle“, ein 
Garten, der von Yves Saint Laurent und Pierre 
Bergé wiederhergestellt wurde, und Sie entde-
cken das neue YSL-Museum. Wenn die Sonne 
untergeht hinter der Koutoubia-Moschee mit ih-
rem Palmengarten, beginnt das Leben auf dem 
Platz Djemaa-el-Fna mit seinen Garküchen, 
Geschichtenerzählern und Schlangenbeschwö-
rern. Lassen Sie sich verzaubern.
TU20313TW: Online-Abendseminar
Do, 30.03.2023, 19:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Andrea Welz, Kunsthistorikerin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Auf den Spuren von Paul 
Klee und August Macke 
durch Tunesien

Im April 1914 reisten Paul 
Klee und August Macke 
und ihr Schweizer 
Freund Louis Moilliet 
über Marseille nach 
Tunis. Die Begegnung 
mit dem Fremden, der 
arabischen Welt, der 
islamischen Ornamentik, 
den Farben Nordafrikas und 
dem südlichen Licht stellte für Klee und Macke 
einen grundlegenden Impuls für ihre 
künstlerische Arbeit dar.
Die Tunisreise der Maler wird in der Kunstge-
schichte als Schlüsselereignis in der Kunst des 
20. Jahrhunderts gesehen. Mit der Referentin 
reisen Sie digital durch Tunesien und folgen 
den Spuren der Künstler.
TU20314TW: Online-Abendseminar
Mi, 03.05.2023, 19:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Andrea Welz, Kunsthistorikerin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto:  
Welz

Thema

Foto:  
Welz

Emil Kiess: Entstehung der Welt in 
Tagen und Werken
Der Kustos des Kunstmuse-
ums Hohenkarpfen Mark 
R. Hesslinger spricht 
über den Maler, Gra-
phiker und Bildhauer 
Emil Kiess und die im-
mer neue „Entstehung 
der Welt in Tagen und 
Werken“. Der Vortrag 
nimmt die Teilnehmer in 
Wort und Bild mit auf eine Reise zu den künst-
lerischen Quellen des Malers. In sieben Schaf-
fensjahrzehnten hat Emil Kiess (geb. 1930 in 
Trossingen) ein ungewöhnlich umfangreiches 
und vielfältiges Werk entwickelt. Zwischen 
Landschaftsmalerei und Abstraktion führen sei-
ne Bilder ihr eigenes geheimes Leben, dessen 
Zauber die Betrachter in seinen Bann schlägt.
TU20312CH: Hybrid-Abendseminar
Do, 02.03.2023,  19:00-21:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Teilnahme auch online möglich
Leitung: Mark R. Hesslinger, Kunsthistoriker
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit der Kunststiftung  
Hohenkarpfen

Foto:  
 Heinz-Martin Fischer

vhs hybrid
Tierische Gefährten
Geschichte der Mensch-Tier-Beziehung vom 
19. Jahrhundert bis heute
Obwohl Tiere in der Lebens-
welt des Menschen schon 
immer eine vielschichti-
ge Rolle spielten und 
diese entscheidend 
mitgestalteten, finden 
sie in den Geschichts-
büchern nur selten Er-
wähnung. Seit jeher die-
nen Tiere als Nahrungsquelle, 
Kleidungslieferant, Arbeitshilfe und Transportmit-
tel und kommen seit der Antike auch in Kriegen 
zum Einsatz. Während es zunächst ein Privileg 
des Adels war, Tiere zu halten, die keinen öko-
nomischen Nutzen hatten, wurde die Heimtier-
haltung erst im 19. Jahrhundert zu einem Mas-
senphänomen und führte nun auch zu einer en-
gen emotionalen Bindung zwischen Mensch und 
Tier. Anhand anschaulicher historischer Quellen 
wird im Vortrag ein Blick auf die wechselhafte und 
von Ambivalenzen geprägte Geschichte der 
Mensch-Tier-Beziehung geworfen, wobei das Tier 
als historischer Akteur im Fokus stehen soll.
TU20319CH: Hybridseminar
Di, 18.04.2023, 10:00-12:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Teilnahme auch online möglich
Leitung: Claudia Bett, Historikerin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Spielend Lernen – Historische 
Kinderspielhäuser aus drei 
Jahrhunderten
In vielen privaten Gärten 
sieht man heutzutage 
Spiel- und Baumhäuser 
als Rückzugsorte für 
Kinder, aber den we-
nigsten dürfte bewusst 
sein, dass diese eine 
jahrhundertelange Tra-
dition haben. Der Vortrag 
beschäftigt sich mit einem 
bislang kaum beachteten Typus der Gartenar-
chitektur und stellt zahlreiche Beispiele vor, die 
vom exotischen Pavillon des bayerischen Kron-
prinzen in Nymphenburg über das Fachwerk-
häuschen für die Töchter des Essener Großin-
dustriellen Krupp bis zum walisischen Miniatur-
Cottage der kürzlich verstorbenen britischen 
Königin Elizabeth II. in Windsor reichen. 
TU20318BW: Online-Abendseminar
Do, 27.04.2023, 19:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Ulrich Feldhahn, Kunsthistoriker
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto:  
wikimedia CC0

Foto:  
Feldhahn

vhs online

Thema

Das Akkordeon in Frankreich
Die Geschichte des Akkordeons in Frankreich 
war im Herbst 2022 Thema einer Sonderaus-
stellung im Deutschen Harmonikamuseum in 
Trossingen. Co-Kuratorin Dr. Anne Schaich 
zeichnet in ihrem Vortrag nach, wie sich das 

Instrument von Deutschland aus über Paris in 
ganz Frankreich ausbreitete.

siehe Seite 19

Tipp

Schadow – ein Bildhauer zwischen 
Antike und Romantik
Im Winter 2022/23 wird in 
Berlin eine große Aus-
stellung zu Johann 
Gottfried Schadow 
(1764-1850) gezeigt, 
in deren Mittelpunkt 
seine berühmte „Prin-
zessinnengruppe“, das 
Doppelbildnis der preußi-
schen Königin Luise und ihrer 
Schwester Friederike steht. Wer war dieser Be-
gründer der Berliner Bildhauerschule, der als ei-
ner der bedeutendsten Künstler des Klassizis-
mus gilt? Der Vortrag geht dem wechselvollen 
Leben des als Sohn eines Schneidermeisters 
geborenen Berliners nach, der zum Katholizis-
mus übertrat und wieder evangelisch wurde, ei-
ne Jüdin heiratete und das berühmte Luther-
Denkmal in Wittenberg, aber auch die Quadriga 
auf dem Brandenburger Tor schuf.
TU20317BW: Online-Abendseminar
Di, 14.03.2023, 19:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Ulrich Feldhahn, Kunsthistoriker
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto:  
wikimedia

vhs online

vhs hybrid

Tschaikowskys Stellung zur Oper am  
Beispiel von "Eugen Onegin"
Eine psychologisch-dramaturgische  

Darstellung menschlicher Seelenkonflikte

Tuttlingen, siehe Seite 20
Trossingen, siehe Seite 78

Tipp

vhs online



vhs in TUTTLINGEN / Kunst, Kultur & Kreatives Gestalten  19

1

K

2

T

S

6

5

4

3

Streetart in Stuttgart
„Wenn Streetart etwas ver-
ändern würde, wäre sie 
illegal“ - Dieses parado-
xe Zitat wird Banksy 
zugeschrieben, der mit 
seinen illegalen Ein-
griffen weltweit für Auf-
merksamkeit sorgt. 
Auch in Stuttgart gibt es 
jede Menge Streetart. Mit 
der Streetart-Kennerin Andrea Welz machen 
Sie einen virtuellen Spaziergang durch die 
Stuttgarter Innenstadt und lernen dabei ver-
schiedene Stile und Techniken kennen: Graffiti, 
Stencil, Piece, Mural – aber auch Plakate, Ka-
cheln, Sticker oder andere künstlerische Inter-
ventionen in den öffentlichen Raum – und man-
che sind ganz legal.
TU20315CW: Online-Abendseminar
Di, 23.05.2023, 19:00-21:00 Uhr
Online-Kurs, zuhause
live-online zu Hause
Leitung: Andrea Welz, Kunsthistorikerin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Ein Spaziergang durch den Garten 
von Max Liebermann
Zum Entsetzen seiner Nach-
barn ließ der Maler Max 
Liebermann um seine 
neu gebaute Villa am 
Wannsee statt des üb-
lichen Parks einen 
Vierländer Bauerngar-
ten anlegen. Er schrieb 
in einem Brief von 1917: 
„Die drei Gravensteiner sind 
glücklich angekommen.... sonst habe ich statt 
Gravensteiner Äpfel Erdäpfel, d.h. Kartoffeln 
gebaut und dazu Gemüse, Kohl und sonstiges 
Essbare.....“ Folgen Sie den Referenten durch 
Hecken zu ungewöhnlichen Ausblicken und 
Perspektiven in Liebermanns Garten.
TU20327C: Vormittagsseminar
Di, 13.06.2023, 10:00-12:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Gabriela Schwan, Kunstvermittlerin  
& Rainer Müller-Tombrink, Kunstvermittler, Künstler
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

 Kunst in der Region

Georgia Russell:  
Ajouré - Lichtschnitte
Ausstellung in der Städtischen Galerie  
Tuttlingen
Vom 25.2. bis 7.5.2023 zeigt die Städtische Galerie 
Arbeiten der in Schottland geborenen und in Frank-
reich lebenden Künstlerin Georgia Russell. Sie ar-
beitet präzise wie eine Chirurgin, ihr künstlerisches 
Instrument ist das Skalpell. In feiner und wogender 
Rhythmik filetiert sie Notenblätter, Grafiken, Zeich-
nungen oder Fotos, manchmal auch ganze Bücher, 
und verwandelt sie in filigrane Kunstobjekte. Neuer-
dings widmet sie sich dem Malerischen, indem sie 
Leinwände mit Farbkompositionen mit Schnitten 
versieht und diese im Spiel verschiedener Ebenen 
miteinander kommunizieren lässt.

Foto:  
Welz

Foto:  
pixabay

Kunstgeschichte am Vormittag
Der Impressionismus - Bildende Kunst, 
Literatur und Musik
An jedem Vormittag werden 
wir uns einem oder meh-
reren Werken des Im-
pressionismus widmen 
und uns von Musik und 
Literatur der gleichen 
Zeit inspirieren lassen. 
Seien Sie gespannt und 
folgen Sie bei einer Tasse 
Kaffee den verschlungenen We-
gen, die alle Künste miteinander verbinden.
TU20301H: Hybridseminar
4 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
10:00-11:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Teilnahme auch online möglich
Leitung: Gabriela Schwan, Grafikdesignerin, 
Bühnenmalerin, Kunstvermittlerin & Rainer Mül-
ler-Tombrink, Kunstvermittler, Künstler
Gebühr: 35,00 €, Mitglieder: 32,00 €

Foto:  
CC0 wikimedia

 Musikgeschichte(n)

Das Akkordeon in Frankreich
Die Geschichte des  
Akkordeons in Frank-
reich war Thema 
einer Sonderaus-
stellung im Deut-
schen Harmoni-
kamuseum in 
Trossingen vom 
7. Oktober - 12. 
November 2022. 
Co-Kuratorin Dr. Anne 
Schaich zeichnet in ihrem 
Vortrag nach, wie sich das Instrument von 
Deutschland aus über Paris in ganz Frankreich 
ausbreitete. Lange Zeit prägte es die Volksmu-
sik besonders in der Auvergne und in Nord-
frankreich und spielte die "Heimwehmusik" der 
Ausgewanderten. Spätestens mit dem Sieges-
zug des Musette-Stils und der Tanzmusik beim 
"P'tit bal du samedi soir" zwischen 1900 und 
1960 wurde das Akkordeon zum französischen 
Nationalinstrument. 
Beim Vortrag werden Ausstellungsstücke ge-
zeigt und ein kleiner französischer Aperitif mit 
Wein, Saft und kleinem Snack gereicht (in der 
Kursgebühr inbegriffen).
TU20311C: Abendseminar
Mo, 27.02.2023,  19:00-21:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Dr. Anne Schaich, Kunsthistorikerin
Gebühr: 15,00 €, Mitglieder: 14,00 €
Anmeldung erforderlich
Rücktrittsmöglichkeit bis 20.02.23

Foto:  
CC0 wikimedia

Renovieren  
mit den Besten  

der Region
PLANUNG, BERATUNG, 
QUALITÄTSHANDWERK.  

KOMPLETT AUS EINER HAND.

T (0 74 61)  93 66-0 
www.bodmer-bad-heizung.de

vhs online

vhs hybrid

TU20332X: Führung mit Galerieleiterin Anna-
Maria Ehrmann-Schindlbeck
Do, 23.03.2023, 16:00 Uhr
Städtische Galerie, Rathausstr.7
Ohne Gebühr
In Kooperation mit der Städtischen Galerie 
Tuttlingen

Ausstellung:  
125 Jahre Beuroner Kunstverlag
Christlichem Glauben Ausdruck verleihen
Anlässlich seines 125-jähri-
gen Bestehens werden in 
einer in der Erzabtei St. 
Martin zu Beuron orga-
nisierten Sonderaus-
stellung vom 31.3. bis 
25.6.2023 schlaglichtar-
tig verschiedene Aspekte 
der abwechslungsreichen 
Geschichte des Beuroner 
Kunstverlags präsentiert. Ausgewählte Exponate 
wie etwa Maschinen der Druckerei und Buchbin-
derei, zeitgenössische Dokumente, Druckerzeug-
nisse verschiedener Machart und nicht zuletzt 
wertvolle Kunstwerke der Beuroner Kunstschule 
werden dabei helfen, dem Besucher das Wesen 
dieses facettenreichen Verlags näherzubringen. 
TU20333X: Führung mit Dr. Christopher 
Schmidberger, Leiter des Archivs der  
Erzabtei St. Martin zu Beuron
Sa, 29.04.2023,  14:00 Uhr
Erzabtei St. Martin, Klosterpforte, Beuron
TU20334X: Führung mit Carina Schäfer, 
Kunsthistorikerin, vhs Tuttlingen & wissen-
schaftl. Mitarbeiterin im Archiv der Erzabtei 
St. Martin zu Beuron
So, 28.05.2023, 14:00 Uhr
Erzabtei St. Martin, Klosterpforte, Beuron
Für beide Führungen gilt:
Der Eintritt und die Teilnahme an den Sonder-
führungen sind frei. Um Spenden wird gebeten.
In Kooperation mit dem Archiv der Erzabtei 
St. Martin zu Beuron

 Kunstgeschichte am Vormittag

Bild:  
Archiv Erzabtei Beuron
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Bundesgartenschau - BUGA23
Gärten und Kultur in Mannheim 

2 Tage, Sa 17.06. bis So 18.06.2023
siehe Seite 17

Tipp

Ungeahnte Schätze der Musik
Vergessene Komponisten wiederentdeckt
Sicher kennen Sie Chopin, 
Beethoven und Mozart. 
Aber haben Sie schon 
einmal von Woyrsch, 
Kosenko, Mayer, Goetz, 
Alkan, Hahn, Nie-
mann, Dubois, Bax, At-
terberg, Berger oder 
Raff gehört?
Ioana Amiras (Pianistin 
und Klavierpädagogin) und 
Michael Lang (Schlagzeuger, Komponist und 
Dozent der der Staatl. Musikhochschule in 
Trossingen) haben sich auf Suche nach Kom-
ponisten gemacht, die ehemals berühmt waren 
und häufig gespielt wurden. Viele von ihnen ge-
rieten allerdings in Vergessenheit und tauchen 
heute kaum noch in Konzertprogrammen auf. 
Dennoch existieren seltsamerweise auch un-
zählige hervorragende Aufnahmen dieser „un-
bekannten“ Komponisten, die Sie in diesem Se-
minar wiederentdecken können. Überzeugen 
Sie sich selbst, dass es sich lohnt, sich mit die-
sen „ungeahnten Schätzen“ zu befassen und 
dass die Werke der hier vorgestellten Komposi-
tionen es wert sind, wieder in unseren Konzert-
sälen aufgeführt zu werden.
TU20850
3 mal donnerstags, ab Do, 09.03.23
19:30-21:00 Uhr
Musiksaal der Musikschule, Oberamteistraße 5
Leitung: Michael Lang, Ioana Amiras
Gebühr: 26,00 €, Mitglieder: 24,00 €
Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit der Musikschule der 
Stadt Tuttlingen

Foto: 
pixabay

 Schreibwerkstatt

Jahresschreibwerkstatt für Frauen
Frühjahr/Sommer 2023
An sechs Terminen widmen 
wir uns verschiedenen 
Aspekten des eigenen 
Schreibens. Wir be-
schäftigen uns mit Ele-
menten des kreativen 
Schreibens, dem auto-
biografischen Schrei-
ben, erzählenden und 
poetischen Textformen. Wir 
probieren gemeinsam Textformen und lassen 
uns von kreativ-sinnlichen Impulsen in das The-
ma einführen. Die Zeit bis zum nächsten Kurs-
tag bietet Raum, sich weiter mit dem Thema zu 
beschäftigen und Texte zu verfassen.

Kurstage:
24.02.23:  Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne -  
 Von kraftvollen ersten Sätzen bis zu  
 verblüffenden Textenden
17.03.23:  Frühlingserwachen - Poetisches
21.04.23:  April, April - Humorvolles und Dialoge
26.05.23:  Ich schreibe über mich -  
 Autobiografisches Schreiben
16.06.23:  Ich schreibe über mich -
  Autobiografisches Schreiben 2
14.07.23:  Sommernächte - Poetisches und  
 Romantisches
TU20111W: Kreatives Schreiben 
6 mal freitags, ab Fr, 24.02.23
18:00-21:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Sara Löhe
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Jahresschreibwerkstatt für Frauen 
(Fortsetzungskurs)
Frühjahr/Sommer 2023
Mit den Schreiberfahrung der beiden vergange-
nen Semester im Rücken widmen wir uns an 
fünf Terminen neuen Spielarten des Schreibens. 
Auch Neuankömmlinge mit Schreiberfahrung 
sind gerne willkommen.
Wir erzählen, skizzieren, fabulieren, dichten, be-
schreiben und tauchen ein in verschiedene The-
menwelten. Die Zeit bis zum nächsten Kurstag 
bietet Raum, sich weiter mit dem Thema zu be-
schäftigen und eigene Texte zu verfassen.

Kurstage:
24.03.23  Worte aus der Nacht gepflückt –  
 Dadaismus
28.04.23  Humor ist, wenn man trotzdem  
 schreibt - Satiren
12.05.23  Mütter und Töchter –  
 Autobiografisches Schreiben
23.06.23  Herzklopfen – Liebeslyrik und die  
 Lust der Worte
21.07.23  Sehnsuchtsorte – Schreiben auf  
 Reisen

TU20112W: Kreatives Schreiben 
5 mal freitags, ab Fr, 24.03.23
18:00-21:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Sara Löhe
Gebühr: 86,00 €, Mitglieder: 81,00 €

Foto: 
privat

 Schrift

Die faszinierende Welt der  
Japanischen Bild-Schrift-Sprache

Japanische Kanji - Grundkurs
Dieser Kurs öffnet die Au-
gen für eine faszinierend 
andere Welt. Mit dem 
Schrift-Mal-Schreib-Er-
lernen der ersten 
wichtigen 50 Schrift-
zeichen wird der 
Grundstock für das Ver-
ständnis der Japanischen 
Sprache und Kultur gelegt. 
Sich mit beidem zu beschäftigen, kann viele 
Gründe haben und vieles ermöglichen, wie 
bspw. endlich Anime Filme im Original anzuse-
hen oder die japanische Kultur ein bisschen 
besser zu verstehen. Die Teilnehmenden erle-
ben beim Erlernen der ungewohnten Schrift-
Zeichen schnelle Erfolgserlebnisse beim Lesen 
und Schreiben. Sie erwerben fließend und spie-
lerisch erste Grundkenntnisse der Sprache und 
einen neuen Blick auf eine Jahrtausende alte 
Hochkultur. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Bitte Block und Schreibmaterial bereithal-
ten.
TU20114WL: für Teilnehmende ab 16 Jahren 
5 mal sonntags, ab So, 26.02.23, Kleingruppe
14:00-15:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Susanne Schüßler
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €

 Zeichnen

Zeichnen - Zeichen setzen
Zeichnen ist die älteste 
Form Zeichen zu setzen 
und Zeichnen braucht 
Übung. Deshalb ma-
chen wir in diesem 
Kurs viele verschiede-
ne Übungen und ferti-
gen verschiedene Arten 
von Zeichnungen an - von 
der gegenständlichen bis zur 
modernen. Oberster Grundsatz beim Zeichnen 
ist dabei nicht das, was wir wissen, sondern 
das, was wir sehen.
Bitte mitbringen: DIN A3-Block, Bleistifte,  
Radiergummi
TU20515
5 mal dienstags, ab Di, 13.06.23
15:00-16:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Ramulf Bellmann, Absolvent der Hoch-
schule der Künste Berlin
Gebühr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

Foto:  
pixabay

Tschaikowskys Stellung zur Oper 
am Beispiel von „Eugen Onegin“
Eine psychologisch-dramaturgische Darstel-
lung menschlicher Seelenkonflikte
Der Komponist Tschaikowsky 
und der Schriftsteller 
Puschkin werden in den 
Kontext ihres Werkes 
„Eugen Onegin“ ge-
stellt. Es ist sehr tra-
gisch, wie dieses Werk 
bei beiden schicksalhaf-
te Parallelen zu ihrem Pri-
vatleben hat. Fast möchte 
man von einer Art Fluch sprechen, wenn es 
nicht zu melodramatisch klingen würde.
TU20100B
So, 26.03.2023, 15:00-17:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Cristina Haigis, Sopran, Robert-Schu-
mann-Hochschule (Düsseldorf)
Gebühr: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto:  
CC0 wikimedia

Tschaikowskys Stellung zur Oper 
am Beispiel von „Eugen Onegin“

vhs in Trossingen, siehe Seite 78

Tipp

vhs online vhs online

Foto: 
pixabay
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Richtig Zeichnen lernen
Zeichnerische Grundlagen anregend vermit-
telt - für Geübte und Ungeübte
In diesem Kurs werden hand-
werkliche Grundlagen der 
Perspektive, Anatomie 
und Proportionen vermit-
telt. Der Schwerpunkt 
liegt im Aufbau von kari-
katuristischen und natu-
ralistischen Figuren mit 
einem Exkurs zur Darstel-
lung von Händen. Weitere 
Bestandteile des Kurses sind Skiz-
zierübungen, Schattengebung, Schraffurtechnik, 
Fluchtpunkt und das Zeichnen von Tieren. Bitte 
mitbringen: DIN A4-Papier (80g), Bleistifte HB, B, 
Faserstifte schwarz (0,5-1,0 mm), guter Radier-
gummi, Lineal oder Geodreieck, eigene Arbeiten 
(wenn vorhanden). Die Materialkosten in Höhe 
von 2,50 € werden beim Kursleiter bezahlt.
TU20503L: für Teilnehmende ab 16 Jahren
Sa, 25.03.23, 09:30-16:30 Uhr
So, 26.03.23, 09:30-15:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Gerhard Mauch, freiberuflicher Zeich-
ner u. Karikaturist (Gischbl)
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Zentangle® - Entspannendes Zeichnen
Entschleunigung mit Spaß
Zum Stressabbau ist es 
wichtig, sich im Trubel 
des Alltags Zeit für sich 
selbst zu nehmen. Da-
bei hilft Zentangle®. 
Vorgegebene Muster 
werden auf ein kleines 
Format gezeichnet. 
Durch die Fokussierung 
auf eine einzige Sache, das 
Zeichnen, bietet Zentangle® die Möglichkeit, 
zur Ruhe zu kommen und das innere Gleichge-
wicht zu finden. Ganz nebenbei entstehen da-
bei kleine Kunstwerke, wobei der Spaß und die 
Entspannung im Vordergrund des Kurses ste-
hen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, denn 
die verwendeten Muster werden von Ihrer Do-
zentin, einer zertifizierten Zentangle®-Lehrerin, 
live und online in Schritt-für-Schritt-Anleitungen 
ausführlich erklärt und geübt.
Bitte bereithalten: Original Zentangle-Tiles 
oder mehrere Papierquadrate 9 x 9 cm (diese 
Größe entspricht einem Bierdeckel, ein solcher 
kann als Schablone verwendet werden) aus 
glattem Aquarellpapier oder festem Zeichenpa-
pier (mind. 120 g); weichen Bleistift; je 1 was-
serfesten, schwarzen Fineliner in Größe F und 
M (wenn möglich von Sakura Pigma Micron 01 
und 08 bzw. PN); Buntstifte oder Aquarellstifte; 
Radiergummi; Papierwischer (= Tortillion, kann 
auch selbst gemacht werden, Anleitungen gibt 
es im Internet); Malunterlage (z.B. Tischset 
oder Schreibtischunterlage)
Das Handout mit Schritt-für-Schritt-Anleitungen 
erhalten Sie nach dem Kurs per E-Mail. Jeder 
Kurs ist in sich abgeschlossen und es werden 
immer neue Muster erlernt. So bekommen Sie 
mit der Zeit eine Mustersammlung an die Hand, 
mit der Sie zwischen den Kursen selbstständig 
weiterzeichnen und Ihrer Kreativität freien Lauf 
lassen können.

Foto:  
N. Seeburger

Foto: 
Gischbl

TU20512LW: Für Anfänger und Fortgeschrit-
tene ab 16 Jahren
Sa, 04.03.2023, 10:00-13:00 Uhr, Minigruppe
live-online zu Hause
Leitung: Nikola Seeburger
Gebühr: 23,00 €, Mitglieder: 21,00 €
Die Dozentin ist zertifizierte Zentangle-Lehrerin 
(CZT - certified Zentangle teacher).

 Malen

Faszination Aquarell, die Spannung 
zwischen Form und Farbe
Aquarellieren am Vormittag
Das gekonnte Beherrschen 
des Zufalls im Malprozess 
und die Steuerung der 
Beschaffenheit des 
Farbauftrags im Aqua-
rell, um diesem mehr 
Ausdruck, Leichtigkeit 
und Lebendigkeit zu 
verleihen, sind Themen 
dieses Kurses. Anhand von 
Beispielmotiven wird gezeigt, wie Strukturen 
durch Nutzung zusätzlicher Malmitteln oder Ma-
terialien manipuliert werden können und welche 
Rolle dabei die Pinselführung und das Papier 
spielen. Dabei soll der individuelle Malstil eines 
jeden Teilnehmers gefördert werden. Ziel ist das 
schnelle Erreichen guter Ergebnisse durch Übun-
gen, fachliche Unterstützung und nicht zuletzt 
durch den Erfahrungsaustausch untereinander.
Bitte bereithalten: Bleistift, gute Aquarellfarben 
(Fa. Schmincke o. Ä.), gute Aquarellpinsel (be-
vorzugt Naturhaar), Aquarellblock mind. 300 g, 
Größe mind. 30 x 40 cm, Wasserbehälter, 
Pumpsprayflasche für Wasser, Lappen, Papier-
tücher, ggf. Föhn.
Malmittel und Vorlagen werden von der Kurslei-
terin gegen eine Unkostenpauschale zur Verfü-
gung gestellt.
TU20529W: für Fortgeschrittene
5 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
09:30-12:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Stefanie Dihlmann-Mazza, Grafikdesignerin
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €

Das andere Aquarell
Zu Beginn des Kurses ler-
nen Sie Techniken zu un-
terscheiden und Sie 
üben das bewusste 
Umgehen mit dem Pin-
sel. Davon ausgehend 
werden Sie selbständig 
mit verschiedenen ma-
lerischen Experimenten 
spielerisch ein Aquarell ent-
wickeln. Hier wird eine eigene Sprache ermög-
licht und ungewöhnlich mit der eigenen Wahr-
nehmung gespielt. Ziel ist es, nicht ergebnisori-
entiert zu sein, sondern ergebnisoffen mit dem 
Spiel der Kräfte in eine Bildgestaltung hineinzu-
wachsen, die als die eigene erst entdeckt und 
erkannt werden möchte.
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Bleistift, 
Aquarellpapier

Foto: 
Dihlmann-Mazza

vhs online

vhs online

Dieser Kurs ist bewusst in der Teilnehmerzahl 
sehr beschränkt, um dadurch mehr Zeit für den 
Dialog zu haben und die Intensität und die Qua-
lität des Kurses für die einzelnen Teilnehmen-
den besonders hoch zu gestalten.
TU20505: Workshop für Anfänger und Fort-
geschrittene
Sa, 25.03.2023, 10:00-19:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €

Grundlagen des Malens
Eigene bildnerische Ideen 
malerisch und gestalte-
risch umzusetzen, der 
eigenen Kreativität 
Raum zu geben, 
macht Freude. Durch 
die Vermittlung wichti-
ger Pinsel-, Spachtel- 
und Maltechniken sowie 
der Feinheiten des Bildauf-
baus ermöglicht der Kursleiter jedem Teilneh-
menden, ein individuelles Werk zu schaffen. 
Pinsel, Acrylfarben, Leinwand (30x50cm) und 
ein Wasserglas sind mitzubringen.
TU20514
10 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
15:00-17:15 Uhr, Kleingruppe 
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Ramulf Bellmann, Absolvent der Hoch-
schule der Künste Berlin
Gebühr: 107,00 €, Mitglieder: 102,00 €

Freie Malerei
Wir arbeiten an Ihrer eigenen 
Ausdruckskraft. Wir gehen 
in den Flow und tauchen, 
wie beiläufig, in die ver-
schiedensten Techniken 
ein. Abstrakte Arbeiten, 
figürliche Arbeiten und 
auch Ungewöhnliches 
haben hier einen Raum, 
sich wohlzufühlen. Im Mittel-
punkt steht das eigenständige Bild. Anfänger sind 
genauso willkommen wie Fortgeschrittene. Norbert 
Schmitt, freischaffender Künstler, unterstützt bei 
der Ideenfindung und ihrer Verwirklichung.
Bitte mitbringen: Farben (Aquarell oder Acryl), 
Pinsel und Malgründe (Aquarellpapier oder 
Acrylblock/Leinwände)
Dieser Kurs ist bewusst in der Teilnehmerzahl 
sehr beschränkt, um dadurch mehr Zeit für den 
Dialog zu haben und die Intensität und die Qua-
lität des Kurses für die einzelnen Teilnehmen-
den besonders hoch zu gestalten.
TU20506: Workshop für Anfänger und Fort-
geschrittene
Sa, 20.05.2023, 10:00-19:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €

Foto: 
pixabay

Bild: 
R. Trompler

Bild: 
Lipowsky

Workshop Acrylmalerei
vhs in Spaichingen, siehe Seite 66
vhs in Trossingen, siehe Seite 77

Tipp
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Porzellanmalerei
Um Porzellan, das Gold des  
Barock, dreht sich alles in 
diesem Kurs. Durch Gestal-
tung mit vielfältigen Motiven 
entstehen großartige Ge-
schenke und kleine Kost-
barkeiten vom ersten Baby-
Service bis zur Sammeltasse 
u. a. mehr. Zwecks Beschaffung 
bestimmter Farben und Pinsel bitte vorab die Kurs-
leiterin anrufen (vormittags: 07461/6128). Bitte zum 
ersten Termin einen Porzellanteller mitbringen.
Für alle Kurse gilt:
Minigruppe
Leitung: Christa Riewe-Corona
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Gebühr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €
Materialkosten gesondert. In den Kursgebühren 
sind die Kosten für das Brennen enthalten.
TU20520
Sa, 04.03.2023, 10:00-17:00 Uhr
TU20521
Sa, 11.03.2023, 10:00-17:00 Uhr
TU20522
Sa, 22.04.2023, 10:00-17:00 Uhr
TU20523
Sa, 29.04.2023, 10:00-17:00 Uhr
TU20524
Sa, 08.07.2023, 10:00-17:00 Uhr
TU20525
Sa, 15.07.2023, 10:00-17:00 Uhr

 Text & Bild

Texte malen & Bilder schreiben
Rezitieren - improvisieren

Pinsel Grenzen und erfinden neue Regeln des 
Selbstausdrucks. Daran erkennen wir, wie vielfältig 
die Möglichkeiten sind. Frei werden von Norm und 
adaptiver Form im kreativen Prozess des Denkens 
und Schaffens eigenständiger Texturen.
Bitte bereithalten: Schreibutensilien, verschiede-
ne Farben und Papiere zum Malen und Zeichnen, 
Bleistifte, Füller, Filzer und eine gewisse Offenheit, 
Ungewöhnliches zu malen und „auszutexten“.
TU20525W: Wochenend-Workshop für An-
fänger und Fortgeschrittene
Sa, 08.04.2023, 14:00-17:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 23,00 €, Mitglieder: 21,00 €

Texte malen & Bilder schreiben
Fortlaufende Online-Kurse für Anfänger und 
Fortgeschrittene

Für alle Kurse gilt:
09:30-12:30 Uhr
live-online zu Hause
Kleingruppe
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 86,00 €, Mitglieder: 81,00 €
TU20526W
5 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
TU20527W: 
5 mal mittwochs, ab Mi, 19.04.23
TU20528W:
5 mal mittwochs, ab Mi, 14.06.23

 Freies Atelier

Die Kunstwerkstatt
Workshop für Bildende Kunst und künstleri-
sches Wort
Gerne können Sie als Teil-
nehmende dieses neuen 
Kursformats in dieser 
Zeit in das vhs-Atelier in 
Wöhrden kommen oder 
sich auch online von 
zuhause zuschalten. 
Wenn es Sie zwischen-
durch zu einem Spazier-
gang oder einem Imbiss zieht, 
dann tun Sie dies. Es ist unsere Zeit, unser 
Raum, unsere freie Gestaltungskraft, die wir hier 
entdecken, entfalten und verwirklichen möchten. 
Der freischaffende Künstler Norbert Schmitt un-
terstützt Sie in dem Bestreben Ihren eigenen Weg 
zu finden in einer Welt aus Glas und Stahl etwas 
aus Ton zu bauen, etwas zu malen, oder aber 
auch etwas in die Welt hinauszuschreiben, was 
für Sie von Wichtigkeit ist und eine Gestalt hat, 
die Ihrer Gestaltungskraft entspricht.
Wir werden nicht versuchen, Normen zu ent-
sprechen. Allerhöchstens werden wir unsere je-
weiligen eigenen Normen ganz neu erfinden. 
Der Künstler und die Künstlerin sind ja gerade 
vielleicht diejenigen, die die Kultur erfinden, auf-
finden, erlebbar machen. In das Kulturschaffen 
wollen wir einsteigen, vielleicht ein wenig ver-
stehen, was das heißt und ist. Wir gestalten - 
und das allein ist schon großartig.
Dieser Workshop ist für Neueinsteiger offen. 
Für uns gibt es keine Fortgeschrittenen. Wir 

vhs hybrid

Bild: 
R. Trompler

sind alle zu jeder Zeit Anfänger, denn wir wollen 
Neues erfinden. Also trauen Sie sich, auch 
wenn Sie noch nie Kunst gemacht haben.
Bitte ins Atelier mitbringen oder zuhause be-
reithalten: Pinsel, Stifte, Farben, Papiere oder 
Leinwand… Gerne auch ‚nur‘ einen Kugel-
schreiber und ein Stück Tapete
Ton gibt es vorerst für Neulinge zum Selbstkos-
tenpreis vor Ort.
Die Hybrid-Veranstaltung wird online mit dem 
Konferenzsystem Zoom durchgeführt. Techni-
sche Voraussetzungen: stabiles Internet, PC, 
Laptop, Tablet oder Smartphone.
Die Zugangsdaten für das Zoom-Meeting erhal-
ten Sie einen Tag vor Kursbeginn.
Für alle Kurse gilt:
Kleingruppe
Hybridkurs, Teilnahme auch online möglich
Tuttlingen, vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Anmeldung erforderlich
TU20630H 
So, 26.02.2023, 15:00-19:00 Uhr
TU20631H
So, 12.03.2023, 15:00-19:00 Uhr
TU20632H
So, 02.04.2023, 15:00-19:00 Uhr
TU20633H
So, 30.04.2023, 15:00-19:00 Uhr
TU20634H
So, 21.05.2023, 15:00-19:00 Uhr
TU20635H
So, 04.06.2023, 15:00-19:00 Uhr
TU20636H
So, 18.06.2023, 15:00-19:00 Uhr
TU20637H
So, 09.07.2023, 15:00-19:00 Uhr
TU20638H
So, 23.07.2023, 15:00-19:00 Uhr
TU20639H
So, 10.09.2023, 15:00-19:00 Uhr

Freies künstlerisches Arbeiten
Workshop für Anfänger und Fortgeschrittene
Dieser Workshop ermöglicht 
Ihnen das freie kreative 
Arbeiten: Keramik, 
Zeichnung oder Male-
rei - probieren Sie sich 
aus. Ein idealer Kurs 
auch für diejenigen, 
die in Ruhe ihre eige-
nen Werke vervollkomm-
nen möchten. Norbert 
Schmitt arbeitet mit jedem Teil-
nehmenden individuell. Trotzdem oder gerade 
deshalb ergibt sich eine angenehme Atelier-
stimmung.

Bitte mitbringen: z. B. Farben, Pinsel, Mal-
gründe, Skizzenheft oder -papier, Bleistift 3B 
oder anderes Material - je nachdem, in wel-
chem Bereich Sie arbeiten möchten.
Ggf. Materialkosten für Ton, je nach Verbrauch 
bis 15,00 €. Fortgeschrittene bringen bitte ihre 
eigenen Tone mit (mindestens 40 Prozent Scha-
mottanteil und rauch- und geruchsfrei brennbar 

Skulptur: 
Windrich

Ein Kurs, der nicht die Malerei oder Illustration the-
matisiert, auch nicht das Beschreiben der Malerei.  
Eigene Gedanken finden, erfinden, auffinden und 
strukturieren in Text und Bild. Das ist in diesem 
Kursformat Idee und Wirklichkeit. Über das ge-
meinsame spielerische Gespräch werden wir indi-
viduelle Inhalte erarbeiten und in Einzel- und Grup-
penarbeit auf das jeweilige Papier bringen - Aqua-
rell- und Skizzenpapier/Schreibpapier.  Wir wollen 
die Kunst nicht reproduzieren, wir wollen sie schaf-
fen. Wir werden auch üben, unsere eigenen Texte 
gut verständlich und künstlerisch vorzutragen, ge-
gebenenfalls auch Sequenzen daraus spielen, je 
nach Lust und Laune der Anwesenden. Improvisie-
ren und emphatisch sich einzufühlen ist ein dichte-
risches Handwerkszeug und kann hier ausgetestet 
werden in respektvoller Weise allem und allen ge-
genüber. Malerisch überschreiten wir mit Stift und

Bild: Lipowsky, Ausschnitt aus 
Rilkes "Panther"

vhs online

Bild: 
C. Riewe
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bis mindestens 1280 Grad, kein Paperclay 
o.Ä.(!) - gerne aber, wenn vorhanden, Porzellan 
für Engobierungen und Applikationen).
Dieser Kurs ist bewusst in der Teilnehmerzahl 
sehr beschränkt, um dadurch mehr Zeit für den 
Dialog zu haben und die Intensität und die Qua-
lität des Kurses für die einzelnen Teilnehmen-
den besonders hoch zu gestalten.
TU20622: Workshop für Anfänger und  
Fortgeschrittene
Sa, 22.07.2023, 10:00-19:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €
In der Kursgebühr sind die Kosten für den 
„Brand“ der Objekte enthalten

 Plastisches Gestalten

Skulpturen aus Keramik
Freies Arbeiten mit Ton

Skulptur "Widderblick", 
Joana Meisenzahl

 Kunst & Handwerk

Mein persönliches Buch binden
Gerade in unserer Zeit der  
Digitalisierung ist es beson-
ders schön, ein „echtes“ 
Buch in den Händen zu 
halten. Mit etwas Ge-
schick, passenden Ma-
terialien und guter Anlei-
tung ist es gar nicht 
schwer, es selbst zu binden. 
Wir werden ein Hardcover-
Buch herstellen. Es gibt die Möglichkeit, die Buch-
seiten selbst zu nähen, aber es wird auch eine 
zeitsparende Alternative angeboten. Gestalten Sie  
ein Notiz- oder Tagebuch, ein Buch für Kinder, in 
das eine erfundene Geschichte hineingemalt oder 
geschrieben wird, ein Gäste- oder Fotobuch... Zu 
Weihnachten oder zum Geburtstag ist ein indivi- 
duell gestaltetes Buch auch ein besonders persön-
liches Geschenk, über das sich jede/r freut. Am 
Vorbereitungsabend werden Wünsche und Vorstel-
lungen besprochen, Beispiele und Materialien vor-
gestellt und abgeklärt, was jede/r noch mitbringen 
kann. Viele Materialien werden von der Kursleiterin 
gestellt. Dafür wird eine Gebühr von ca. 5,00 € er-
hoben. Sollte mehr als ein Buch erstellt werden, er-
höhen sich die Kosten entsprechend.
TU21280: Buchbinde-Workshop
Fr, 28.04.23, 18:00-20:00 Uhr
Sa, 06.05.23, 10:00-17:00 Uhr
So, 07.05.23, 10:00-15:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Kleingruppe
Leitung: Christine Leutkart, Dipl.-Kunstthera-
peutin, Dozentin und Autorin
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 14.04.23

Foto: 
 CC0 Wikimedia

Goldschmieden
Endlich einmal ein individuel-
les Schmuckstück herstel-
len. In diesem Kurs wer-
den von einer Gold-
schmiedin unterschiedli-
che Techniken des 
Goldschmiedens ge-
zeigt, die die Teilnehmen-
den befähigen aus Silber-
material ein Schmuckstück zu 
erarbeiten. Sägen, Feilen, Schmieden, Löten und 
Polieren - ob Ring, Anhänger, Ohrringe oder Bro-
sche, alles ist möglich. Handwerkliche Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich - nur die Lust etwas 
auszuprobieren. Sicher ist: am Ende des Tages 
wird jeder Teilnehmende ein fertiges Schmuck-
stück mit nach Hause nehmen. Die  
Materialkosten ergeben sich aus dem Verbrauch  
(ca. 60,00 bis 120,00 €) und werden am Ende des  
Kurses anhand des Gewichtes exakt berechnet.
TU21206L: für Teilnehmende ab 16 Jahren
So, 23.04.2023, 10:00-18:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Ludmilla Herrmann
Gebühr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €
18,00 € Werkzeugmiete sind bei der Kursleiterin 
zu begleichen
Der Kurs eignet sich nicht für Reparaturen. Soll-
te daran Interesse bestehen, bitte die vhs be-
nachrichtigen
Rücktrittsmöglichkeit bis 14.04.23

Selbst ist die Frau - schon Geld 
gespart
Reparaturen im Haushalt
Der Kurs vermittelt Kenntnisse & Lösungen, wenn:

• der Wasserhahn tropft
• der Siphon verstopft ist
• Fenster/Türen undicht sind
• Türen nicht exakt schließen
• Lampen aufzuhängen und anzuschließen sind
• Kratzer in Möbeln/Auto zu beseitigen
• Silikonfugen zu erneuern sind.

Alle Reparaturen, die benötigten Werkzeuge und 
Maschinen werden ausführlich und für Frau ver-
ständlich erklärt. Anschließend können alle Re-

Foto: 
pixabay

Arbeiten aus Keramik überdauern die Zeit besser 
als diejenigen aus Bronze, wie die Archäologie 
zeigt. Eigene Ideen entwickeln, nach Vorlagen 
arbeiten oder unter Anleitung zur freien Form-
entfaltung finden, all das ist in diesem Kurs mög-
lich. Eine freie Themenwahl ist angestrebt, doch 
werden dabei sinnvolle Grenzen gesetzt, um 
selbstständiges Arbeiten von Anfang an zu er-
möglichen. Viele verschiedene Arten und Wege 
der gestalterischen Möglichkeiten werden vom 
Kursleiter gezeigt, damit individuelle Prozessver-
läufe entstehen. Im Kurs kann künstlerische 
Plastik, konkret oder abstrakt, oder künstlerische 
Gebrauchskeramik entworfen und umgesetzt 
werden. Fortgeschrittene bringen bitte ihre eige-
nen Tone mit (mindestens 40 Prozent Schamott-
anteil und rauch- und geruchsfrei brennbar bis 
mindestens 1280 Grad, kein Paperclay o.Ä.(!) - 
gerne aber, wenn vorhanden, Porzellan für En-
gobierungen und Applikationen). Materialkosten 
für Ton etc., je nach Verbrauch, ca. 15,00 €
Die Kurse von Norbert Schmitt sind bewusst in 
der Teilnehmerzahl sehr beschränkt, um da-
durch mehr Zeit für den Dialog zu haben und 
die Intensität und die Qualität des Kurses für 
die einzelnen Teilnehmenden besonders hoch 
zu gestalten.
TU20618: Workshop für Anfänger und Fort-
geschrittene
Sa, 17.06.2023, 10:00-19:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €
In der Kursgebühr sind die Kosten für den 
„Brand“ der Objekte enthalten

SWR1.DE

ALLER ZEITEN.
DIE GRÖẞTEN HITS 

SWR1 – das erfolgreiche Programm für Ihre Hörfunkwerbung. 
Weitere Informationen unter swrmediaservices.de, Telefon 0711 929 12984 oder mailen Sie uns: werbung@swrmediaservices.de

Silber-Atelier
Fr, 07.07.2023, 18:00-21:00 Uhr

Leitung: Kerstin Schomburg
vhs in Trossingen

siehe Seite 77
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paraturen unter Anleitung selbstständig im Kurs 
ausprobiert werden. Lernen Sie die wichtigsten 
Maschinen und Werkzeuge fachgerecht zu 
handhaben und die häufigsten Reparaturen 
selbstständig durchzuführen! Bitte Schreibzeug 
und Schürze/Kittel mitbringen. Die Material- 
kosten in Höhe von ca. 10,00 € werden direkt bei 
der Kursleiterin bezahlt.
TU21232: Werkstattkurs
Sa, 23.09.2023, 10:00-17:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Elisabeth Vandea
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 15.09.23

Der Schreinerkurs für Frauen
Vom Holz zum Beistelltisch
Wie aus Massivholz ein zu-
sammenklappbarer Blu-
mentisch (29 x 27 cm, 
Höhe ca. 38 cm) wird, 
vermittelt die Kursleite-
rin in diesem Werk-
stattkurs. Vorkenntnis-
se sind nicht erforder-
lich. Die Teilnehmerinnen 
lernen alle Maschinen fach-
gerecht zu handhaben und nehmen am Ende ein 
fertig montiertes Möbelstück mit nach Hause.
Bitte Schreibzeug und Schürze/Kittel mitbrin-
gen. Die Materialkosten in Höhe von 29,00 € 
werden vor Ort bei der Kursleiterin bezahlt.
TU21233: Werkstattkurs
So, 24.09.2023, 10:00-17:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Elisabeth Vandea
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 15.09.23

 Textiles Gestalten

Klöppelwochenende
Wer bereits Erfahrungen hat, kann hier Farbe in 
geklöppelte Spitze bringen. Dabei werden ver-
schiedene Techniken versucht und erarbeitet, 
Farbe richtig in Spitze einzuarbeiten. Bitte au-
ßer farbigen Garnen auch Buntstifte und Papier 
mitbringen.
Für alle Kurse gilt:
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Kleingruppe
Leitung: Heike Stadler
Gebühr: 12,00 €
TU21316: für Fortgeschrittene
Sa, 04.03.23, 09:00-18:00 Uhr
So, 05.03.23, 09:00-18:00 Uhr
TU21317: für Fortgeschrittene
Sa, 22.04.23, 09:00-18:00 Uhr
So, 23.04.23, 09:00-18:00 Uhr
TU21318: für Fortgeschrittene
Sa, 06.05.23, 09:00-18:00 Uhr
So, 07.05.23, 09:00-18:00 Uhr
TU21319: für Fortgeschrittene
Sa, 10.06.23, 09:00-18:00 Uhr
So, 11.06.23, 09:00-18:00 Uhr
TU21320: für Fortgeschrittene
Sa, 08.07.23, 09:00-18:00 Uhr
So, 09.07.23, 09:00-18:00 Uhr

Foto: 
AdobeStock

Klöppeln Intensiv -  
„Neue Techniken“
Wer bereits Erfahrungen 
hat, kann hier Farbe in 
geklöppelte Spitze brin-
gen und ganz neue 
Techniken erlernen 
und ausprobieren. Bit-
te außer farbigen Gar-
nen auch Buntstifte und 
Papier mitbringen.
TU21321: für Fortgeschrittene
5 mal, täglich, von Mo., 07.08.2023  
bis Fr., 11.08.2023 
09:00-18:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Heike Stadler
Gebühr: 25,00 €

Offener Handarbeitskreis  
für Jung und Alt
Egal ob Sie nähen, sticken, stricken oder we-
ben wollen, hier finden Sie Gleichgesinnte je-
den Alters, die ebenfalls werkeln und sich dabei 
unterhalten möchten.
Für beide Kurse gilt:
14:00-17:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Petra Offenbecher
Gebühr: 6,00 €
TU21314
12 mal mittwochs:
22.02., 08.03., 22.03., 05.04., 19.04., 03.05., 
17.05., 31.05., 14.06., 28.06., 12.07., 
26.07.2023
TU21315
11 mal mittwochs:
01.03., 15.03., 29.03., 12.04., 26.04., 10.05., 
24.05., 07.06., 21.06., 05.07., 19.07.2023

Offener Handarbeitskreis
Jetzt auch für Berufstätige
Egal ob Sie nähen, sticken, stricken oder we-
ben wollen, hier finden Sie einmal im Monat 
Gleichgesinnte, die ebenfalls werkeln und sich 
dabei unterhalten möchten.
TU21313
5 mal samstags:
04.03., 08.04., 06.05., 10.06. und 01.07.2023
14:00-17:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Petra Offenbecher
Gebühr: 6,00 €

 Musik
Der etwas andere Chor
„Der etwas andere Chor“ beschäftigt sich über-
wiegend mit der Erarbeitung von Arrangements 
aus den Bereichen Swing, Pop und Filmmusik. 
Am Ende der Probephase steht ein Konzert un-
ter der Mitwirkung renommierter Begleitmusiker 
in der Angerhalle Möhringen.
Der Chor freut sich über neue stimmsichere In-
teressenten und Interessentinnen, welche sehr 
gerne mit Chorleiter Joachim Brenn (joachim-
brenn@gmx.de oder Tel. 07461/79697) in Kon-
takt treten können!

neu

TU20800: Kurs
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
19:45-22:00 Uhr
Hesse-Realschule, Jahnstraße 5, Foyer
Leitung: Joachim Brenn
Jahresgebühr: 92,00 €, Mitglieder: 87,00 €

Jahreskonzert mit dem  
„Etwas Anderen Chor“

In diesem Frühjahr lädt „Der Etwas Andere 
Chor“ zu einem kleinen Chorfestival in die Möh-
ringer Angerhalle ein. Teilnehmende Chöre sind 
außer den einheimischen Sängern und Sängerin-
nen das Frauen-Vokalensemble „Klangfarben“ 
aus Gottmadingen und der gemischtstimmige 
„Jazzchor lemotion“, dessen Teilnehmendenfeld 
dem erweiterten Großraum Stuttgart entstammt. 
Diese Konstellation ergibt sich dadurch, dass alle 
drei Chöre von Joachim Brenn geleitet werden. 
Inhaltlich werden die Ensembles in diesem Kon-
zert unterschiedliche Akzente setzen. Während 
der „Jazzchor lemotion“ ausschließlich a cappella 
Arrangements - zum Teil mit Beatbox-Begleitung - 
vorträgt, sind die „Klangfarben“ bekannt für ihre 
emotional und textlich tiefgründigen Balladen mit 
dezenter Klavierbegleitung. „Der Etwas Andere 
Chor“ wiederum lässt sich von der virtuosen 
Combo um Marco Schorer begleiten.
Zum Abschluss des Events treffen sich alle drei 
Chöre gemeinsam auf der Bühne zum großen 
Finale. Trotz der großen Anzahl an Akteuren 
wird sich die Konzertlänge im gewohnten Rah-
men bewegen.
TU20790B: Konzert
Sa, 18.03.2023, 20:00 Uhr
Möhringen, Angerhalle, Im Anger
Leitung: Joachim Brenn
Gebühr: 18,00 €, ermäßigt*: 9,00 €
an der Abendkasse
Eintritt im Vorverkauf: 15,00 €; ermäßigt*: 8,00 €, 
zuzügl. 10 % VVK-Gebühr  
*Kinder und Jugendliche bis einschließlich 16 
Jahre
Vorverkaufsstellen: vhs, Ticketbox

Stimmbildung für Sängerinnen und 
Sänger
Workshop für alle Sänger/-innen, die neugierig 
sind, ihre Stimme neu zu erfahren und ein Ge-
fühl für den Körper als Instrument zu bekommen. 
Sie erleben, was ihre Stimme alles leisten kann 
und wie vielfältig die Möglichkeiten der Stimm- 
und Gesangsarbeit sind. Mittels Atemübungen 
soll die persönliche Bandbreite an Ausdrucks-
möglichkeiten der Stimme wahrgenommen wer-
den. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Wech-
selschuhe (keine Straßenschuhe) und Vesper 
für die Mittagspause
Cristina Haigis ist Sopranistin. Sie studierte 
Gesang an der Robert-Schumann-Hochschule 
in Düsseldorf.

Foto: 
pixabay

Foto: EAC
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Orientalischer Tanz
vhs in Spaichingen

siehe Seite 65

Tipp

TU20802: Workshop
Sa, 04.03.2023, 10:30-16:30 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Cristina Haigis, Sopran, Robert-Schu-
mann-Hochschule (Düsseldorf)
Gebühr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €

Liedbegleitung auf der Gitarre
Anfängerkurs
Dieser Kurs ist für Einstei-
ger gedacht, die ohne 
Noten das Gitarrespie-
len erlernen möchten. 
Die Kursteilnehmen-
den lernen einfache 
Grundgriffe in Verbin-
dung mit bekannten 
Songs, dazu Rhythmik, 
Schlagtechnik und Taktge-
fühl. Dies kann dann am Lagerfeuer, zu Hause, 
an Geburtstagen, Feiern usw. umgesetzt wer-
den. Um Fortschritte zu erzielen, ist regelmäßi-
ges Üben zu Hause erforderlich.  
Bitte mitbringen: Konzert- oder Westerngitarre
TU20805: für Anfänger
10 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
17:45-18:45 Uhr, Kleingruppe
A.-Schweitzer-Schule, Gießstraße 8, Raum 0.20
Leitung: Johnny Weichert, Musiker, Musiklehrer
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Liedbegleitung auf der Gitarre
Fortgeschrittenenkurs
Wer Vorkenntnisse hat und die Grundakkorde 
bereits erlernt hat, kann diese hier anwenden, 
festigen und verfeinern und anhand bewährter 
Lieblingslieder von ABBA bis ZAPPA Ausflüge 
ins Akkordspiel und Zupftechniken für die rech-
te Hand wagen. 
Bitte mitbringen: Konzert- oder Westerngitarre
TU20806: für Fortgeschrittene
10 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
18:50-19:50 Uhr, Kleingruppe
A.-Schweitzer-Schule, Gießstraße 8, Raum 0.20
Leitung: Johnny Weichert, Musiker, Musiklehrer
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Liedbegleitung auf der Ukulele
für Anfänger
Dieser Kurs ist für Einstei-
ger gedacht, die ohne 
Noten das Ukulelespie-
len erlernen möchten. 
Die Kursteilnehmer ler-
nen einfache Grund-
griffe in Verbindung mit 
bekannten Songs, dazu 
Rhythmik, Schlagtechnik 
und Taktgefühl. Dies kann 
dann am Lagerfeuer, zu Hause, an Geburtsta-
gen, Feiern usw. umgesetzt werden. Um Fort-
schritte zu erzielen, ist regelmäßiges Üben zu 
Hause erforderlich. Bitte mitbringen: Ukulele.
TU20808: für Anfänger
7 mal dienstags, ab Di, 13.06.23
17:45-18:45 Uhr, Kleingruppe
A.-Schweitzer-Schule, Gießstraße 8, Raum 0.20
Leitung: Johnny Weichert, Musiker, Musiklehrer
Gebühr: 36,00 €, Mitglieder: 33,00 €

Foto: 
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Liedbegleitung auf der Ukulele
für Fortgeschrittene
Eine Ukulele ist leicht zu spielen, passt in jede 
Sporttasche, macht Spaß und ist ein vollwerti-
ges Musikinstrument, das leicht transportabel, 
vielfältig und vielfach einsetzbar ist. Gerade bei 
der Liedbegleitung zeigen sich schnell Erfolge. 
Bitte eine Ukulele mitbringen.
TU20809: für Fortgeschrittene
7 mal dienstags, ab Di, 13.06.23
18:50-19:50 Uhr, Kleingruppe
A.-Schweitzer-Schule, Gießstraße 8, Raum 0.20
Leitung: Johnny Weichert, Musiker, Musiklehrer
Gebühr: 36,00 €, Mitglieder: 33,00 €

Spielend Mundharmonika lernen 
Fortgeschrittenenkurs
In diesem Kurs wird das Einzeltonspiel auf der 
„Chromonica“ vertieft. Nach Verfestigung der No-
tenlehre und Atemtechnik werden verschiedene 
Stilistiken mit einzel- und mehrstimmigen Liedern 
erarbeitet. Mundharmonika und benötigtes No-
tenmaterial können bei der Kursleiterin erworben 
werden. Bitte bei der Anmeldung mitteilen, ob Sie 
bei Zustandekommen des Kurses eine Mundhar-
monika über die Kursleiterin erwerben wollen.
TU20814: für Teilnehmende mit guten Vor-
kenntnissen
12 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
18:15-19:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Karin Messner
Gebühr: 65,00 €, Mitglieder: 60,00 €

Hakuna Matata - Swahili Trommeln 
aus Mombasa mit Ali
Der kenianische Kursleiter 
vermittelt Rhythmen, die 
an der Ostküste (Swa-
hili) zu Hause sind. 
Nach einem ersten 
Einstieg in die Grund-
lagen der Trommel-
technik und des Jambo 
werden die einzelnen 
Spieler in einfachen Arran-
gements zusammengeführt. Sobald sie mit den 
Bewegungsabläufen vertraut sind, wird das 
Tempo gesteigert, um sich der erstaunlichen 
Präzision der Afrikaner in ihrem Trommelspiel 
anzunähern und die Besonderheiten des Jam-
bo zu erlernen.
TU20819
6 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
19:30-21:00 Uhr
A.-Schweitzer-Schule, Gießstraße 8, Aula
Kleingruppe
Leitung: Yislam Ali Abdalla Salim
Gebühr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €

 Tanz

Orientalischer Tanz
In diesem Kurs wird der orientalische Tanz auf 
der Basis des klassischen ägyptischen Tanzes 
mit Elementen des Ausdruckstanzes kombi-
niert. Schönheit und Eleganz prägen sowohl 
diesen weiblichsten aller Tänze als auch die zu-
gehörige Musik. Neben Aufwärmtraining und 
Stretching Basics, gibt der Kurs die Möglichkeit 
den eigenen Körper neu zu erleben.
Bitte mitbringen: Leggins, Hüfttuch (Schal), 
Gymnastikschläppchen oder Socken.
TU20901: für Anfänger und Fortgeschrittene
12 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
20:15-21:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Sigrid Keicher
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Foto: 
pixabay

Spielend Mundharmonika lernen
Neueinsteiger
Das Erlernen des Einzelton-
spiels anhand einfacher 
Lieder ist Kursziel. 
Spielend erfolgt dabei 
die Einführung in No-
tenlehre und Atem-
technik. Gespielt wird 
auf der „Melody Star“, 
einer kleinen diatoni-
schen Mundharmonika. Sie 
wurde eigens für Anfänger entwickelt und ist 
daher leicht zu erlernen. Im Kurs werden die 
Teilnehmenden schnell einfache Melodien spie-
len und Einblicke in die Notenlehre und Rhyth-
mik erhalten. Mundharmonika und benötigtes 
Notenmaterial können bei der Kursleiterin er-
worben werden. Bitte bei der Anmeldung mittei-
len, ob Sie bei Zustandekommen des Kurses 
eine Mundharmonika über die Kursleiterin er-
werben wollen.
TU20812: Neueinsteiger
12 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
20:15-21:00 Uhrm, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Karin Messner
Gebühr: 65,00 €, Mitglieder: 60,00 €

Spielend Mundharmonika lernen
Anfänger mit Vorkenntnissen
Dieser Kurs eignet sich für diejenigen, die be-
reits einen Neueinsteigerkurs belegt haben 
oder Grundkenntnisse haben und ihre Kennt-
nisse mit der Halbton- und Schiebertechnik für 
die chromatische Mundharmonika vertiefen 
wollen.
Gespielt wird auf der „Chromonica“. Die Mund-
harmonika und das benötigte Notenmaterial 
können bei der Kursleiterin erworben werden. 
Bitte bei der Anmeldung mitteilen, ob Sie bei 
Zustandekommen des Kurses eine Mundhar-
monika über die Kursleiterin erwerben wollen.
TU20813: für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
12 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
19:15-20:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Karin Messner
Gebühr: 65,00 €, Mitglieder: 60,00 €

Foto: 
pixabay

Einsteigerkurs Gitarre 
vhs in Trossingen

siehe Seite 78

Tipp
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Gesundheit
Heilmethoden 
Entspannung

Bewegung
Gymnastik

Wellness
Prävention

Fitness
Massage

Ernährung
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Als Haus in öf fent li cher Trä ger schaft des Land krei
ses Tutt lin gen ist es uns eine be son de re Ver pflich
tung, Ihnen wohn ort nah eine um fas sen de me di zi
ni sche Ver sor gung an zu bie ten. Unser Kern auf trag 
ist die sta tio nä re Grund und Re gel ver sor gung in 
verschiedenen Fachbereichen  mit un se rer Toch
ter ge sell schaft, dem MVZ, un ter stüt zen wir die 
am bu lan te Ver sor gung in der Re gi on. 

Das Klinikum Landkreis Tuttlingen gGmbH steht 
für eine qualifizierte medizinische und pflegeri
sche Behandlung.  
Der Patient steht bei uns im Mittelpunkt!

          Klinikum Landkreis TuttlingenKlinikum Landkreis Tuttlingen

      Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ)Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ)

Zeppelinstraße 21 • 78532 Tuttlingen 
Tel. 07461/970 • info@klinikumtut.de

Spaichingen: RobertKochStr. 31 • 78549 Spaichingen
 » OrthopädischChirurgische Praxis 07424/6341
 » Frauenarztpraxis 07424/6249
 » Kinderarztpraxis 07424/9504020

Trossingen: Wagnerstraße 5 • 78647 Trossingen
 » Allgemeinarztpraxis 07425/9526860

In der Region, für die Region!In der Region, für die Region!

www.klinikumtut.dewww.klinikumtut.de

 Vorträge & Seminare

Verdacht auf Behandlungsfehler
Möglichkeiten und Beratung
Viele Menschen fragen sich nach einer Behand-
lung, mit der sie nicht zufrieden waren, ob ein 
Behandlungsfehler vorliegen könnte. Die Juris-
tin Anja Lehmann beantwortet folgende Fragen:

• Was versteht man unter einem Behandlungs-
fehler?

• Welche Möglichkeiten habe ich als Patient/-in, 
wenn ich den Verdacht auf einen Behandlungs-
fehler habe?

• Wie kann ich darüber mit dem Arzt/der Ärztin 
sprechen und muss mich der Arzt/die Ärztin da-
rüber informieren, was genau passiert ist?

• Habe ich Ansprüche auf Schadensersatz und 
Schmerzensgeld?

• Wie bekomme ich ein kostenfreies Gutachten?
• Mit welchen Aufwänden und Zeiträumen muss 

ich rechnen, wenn ich bestimmte Schritte ein-
leite?

• Bis wann kann ich Ansprüche geltend machen?
• Brauche ich einen Rechtsanwalt?
• Wie informiert und berät mich die Unabhängige 

Patientenberatung Deutschland dazu?
TU30002VW
Mi, 08.02.2023, 18:00-19:00 Uhr
live-online zu Hause
Referentin: Anja Lehmann, unabhängige  
Patientenberatung (UDP)
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich

Psychische Belastungsgrenzen 
erkennen & die innere Balance 
wahren
Aktuelle Kennzahlen zeigen, 
dass insbesondere seit der 
Corona-Pandemie Krank-
heitstage aufgrund psy-
chischer Erkrankungen 
zugenommen haben. 
Ein Grund mehr die in-
nere Balance zu wahren 
und Kräfte zu sammeln, 
um den aktuellen Herausfor-
derungen gewachsen zu sein. In diesem Vortrag 
soll daher aufgezeigt werden, wie man erkennt 
wann und ob die eigene Belastungsgrenze er-
reicht ist sowie praktische Tipps zur Entlastung 
und Stressreduktion alltagsnah zu vermitteln.

Foto: 
privat

TU30011CW
Di, 07.03.2023, 16:30-17:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 8,00 €

Die Stressfalle - Warum du immer 
wieder denselben Stress erlebst
Was ist Stress? Wo kommt 
dieser überhaupt her? 
Und warum ist es 
manchmal so, dass wir 
immer wieder in die-
selben Stressfallen 
tappen? Stress ent-
steht im Kopf und kann 
dort erfolgreich „umge-
lernt“ und „gelöscht“ werden. 
Wie das möglich ist, erläutert die Entspan-
nungspädagogin Janine Vollhardt.
TU30012CW
Fr, 10.03.2023, 18:30-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 10,00 €

Achtsamkeitstraining in der 
Mittagspause
Aufatmen, zur Ruhe kommen und neue Kräfte 
sammeln. Wir lernen Achtsamkeitstechniken und 
Entspannungsverfahren kennen, mit denen ein 
wacher, ruhiger und bewusster Zustand erreicht 
werden kann. Durch unterschiedliche Übungen 
werden zudem die Körperwahrnehmung und das 
innere Erleben gestärkt. Wir praktizieren leicht 
anwendbare Mentalübungen, Atem-Meditationen 
und unter anderem sanfte Übungen aus dem Yo-
ga oder QiGong. Die Übungen können im Sitzen 
und/oder Stehen durchgeführt werden und sind 
für alle Interessierten geeignet.
TU300131W
5 mal montags, ab Mo, 06.03.23
12:00-12:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 19,00 €, ermäßigt: 18,00 €

Foto:
Adobe Stock

zen oder Liegen stattfinden. Die Zugangsdaten 
werden Ihnen vor dem Kurs mitgeteilt.
TU300132W
5 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23
18:15-19:15 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €

Achtsamkeits-Workshop
Gelassen-Sein im Alltag
Wie kann uns das Thema „Achtsamkeit“ in einer 
schnelllebigen und herausfordernden Zeit hel-
fen? Wir wollen dieser Frage theoretisch als 
auch praktisch nachgehen. Sie werden Einsich-
ten gewinnen, die Ihnen helfen das eigene 
Stressempfinden besser zu verstehen, während 
Sie auf der anderen Seite verschiedene Ent-
spannungstechniken erproben, um die Kraft der 
Achtsamkeit näher kennenzulernen und Gefüh-
le des Gelassen-Seins zu generieren. So wer-
den wir unter anderem Techniken aus dem Au-
togenen Training, der Progressiven Muskelent-
spannung, dem QiGong als auch Atemmedita-
tionen vornehmen. 
Bitte einen ruhigen Raum aufsuchen für die ent-
spannte Erprobung der Achtsamkeitstechniken 
und Entspannungsübungen im Stehen, Sitzen 
und/oder Liegen.
TU30013W
Sa, 11.03.2023, 14:00-18:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 22,00 €, ermäßigt: 20,00 €

vhs online

vhs online

Achtsamkeitskurs (Basis)
Achtsamkeit ist ein mächtiges Mentalwerkzeug 
und hilft im Hier und Jetzt zu verweilen. Damit 
wird das Bewusstsein angehoben, Stress redu-
ziert, Erkenntnisse gewonnen und der Fokus 
klar in die gewünschte Richtung (eigene Ziel-
vorstellungen) gelenkt. Wir starten mit körper-
basierten Achtsamkeitsübungen, um unsere 
mentale Fähigkeit zu schulen und Stress abzu-
bauen. Lernen Sie hierbei auch verschiedene 
Entspannungstechniken kennen.
Für die Übungen bitte einen ruhigen Raum auf-
suchen. Die Übungen können im Stehen, Sit-

Resilienz ist das Immunsystem der 
Seele

Was die Seele stark macht - Resilienz!
siehe Seite 9

Tipp

vhs online
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vhs online
Wie „Authentisch-Sein“ die 
Gesundheit stärkt
Dieses Webinar ist besonders wertvoll für alle, 
die das Gefühl haben in Ihrem Alltag „nur noch 
funktionieren“ zu müssen.
Sie werden Einsichten erhalten, warum ein „au-
thentischer Auftritt“ in Ihrem Leben Ihre Ge-
sundheit nachhaltig stärkt während Sie gleich-
zeitig reflektieren können, welche „krankma-
chende Systeme“ sich bei Ihnen eingeschlichen 
haben. Neben zahlreichen Tipps wird es Zeit 
geben, dass Sie sich mit Ihren Fragen und Er-
fahrungen einbringen können: So ist ein ehrli-
cher Austausch gerne erwünscht, der wiederum 
erkenntnisreich und wertvoll sein kann.
TU30014CW
Mo, 03.04.2023, 10:00-11:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 8,00 €

Magen-Darm-Probleme?
Effektive Pflege und Reinigung
Sie haben Verdauungsprob-
leme, Bauch-, Stuhlgang-
probleme oder einfach 
nur ungute Gefühle im 
Bauchraum? 
Hartnäckige Ablage-
rungen im Magen-
Darm-Trakt sind für 80% 
der körperlichen Be-
schwerden und auch leis-
tungsbedingten oder psychischen Beschwerden 
verantwortlich. In einer anschaulichen „Reise“ 
durch den Verdauungskanal zeigt der Referent, 
wie diese Ablagerungen entstehen und wie man 
sich davor schützen kann. Außerdem wird er-
klärt, wie man selbst den Magen und Darm ef-
fektiv reinigen und pflegen und positiv beeinflus-
sen kann. Der Referent ist seit mehr als 25 Jah-
ren spezialisiert auf die Themen Darmpflege, 
Darmreinigung und Darmsanierung und vermit-
telt sein Wissen einfach und verständlich.
TU30018C: Abendseminar
Mi, 01.03.2023, 20:00-21:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Nils Tschorn, Heilpraktiker
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

Natürliche Gewichtsreduktion 
Einfach und nachhaltig
Trotz des großen Angebotes an Diäten zur Ge-
wichtsreduktion, das von „Wunderpillen“ bis zu 
Appetit-Hemmern reicht, ist eine
Gewichtsreduktion meist nur von kurzer Dauer 
und durch den „JoJo-Effekt“ schnell dahin. Da-
bei ist das natürliche Abnehmen die beste Me-
thode, um Fettpölsterchen gesund und nachhal-
tig los zu werden und sich dabei wohl zu fühlen.
Wie einfach und nachhaltig dies durchgeführt 
werden kann, wird Ihnen anschaulich und leicht 
verständlich aufgezeigt.
Der Referent - Ganzheitstherapeut und Heil-
praktiker - stellt ein natürliches und einfach 
funktionierendes System ohne chemische Prä-
parate und ohne extreme Reduzierung der 
Nahrungsaufnahme vor. Damit lässt sich das 
persönliche und natürliche Gewicht wieder ein-
stellen und positiv beeinflussen.

Foto:
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TU30019C: Abendseminar
Mi, 19.04.2023, 20:00-21:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Nils Tschorn, Heilpraktiker
Gebühr: 10,00 € Anmeldung erforderlich

Entgiftung und innere Reinigung
Fit durchs Jahr
Der Referent vermittelt die Zusammenhänge zwi-
schen der Ernährung des Menschen, seiner Be-
wegung und den Umfeld-Einflüssen in Bezug zu 
seiner zur Verfügung stehenden Energie, seiner 
Leistungsfähigkeit und seiner Motivation. Durch 
die heutige „moderne“ Ernährungsweise, die man-
gelnde Bewegung und den Einfluss zahlreicher 
Umwelteinflüsse rückt das Thema der inneren 
Reinigung und Entgiftung immer mehr in den Fo-
kus für Leistungsfähigkeit, Stressbelastbarkeit und 
Gesunderhaltung des Körpers, der Seele und des 
Geistes. Die heutigen Anforderungen an uns, sei 
es im Privatleben, Beruf und in der Freizeit, haben 
sich stark geändert. Um den gestiegenen Leis-
tungsanforderungen gerecht werden zu können, 
vermittelt der Referent ein einfaches System, das 
sich an den drei elementaren Einflussgrößen - Er-
nährung, Bewegung und Umfeld - ausrichtet. Die 
Teilnehmenden lernen die wirkungsvollsten Me-
thoden zur inneren Reinigung und Entgiftung des 
Körpers zur Erhöhung der eigenen Energie und 
Leistungsfähigkeit kennen - ganz ohne Nebenwir-
kungen. Der Referenten ist Ganzheitstherapeut 
und Heilpraktiker, der Ihnen viele neue Denkan-
stöße geben wird.
TU30020C: Abendseminar
Mi, 14.06.2023, 20:00-21:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Nils Tschorn, Heilpraktiker
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

 Entspannung

Autogenes Training 
Wohltuende Entspannung im gesamten  
Organismus
Mit Hilfe bewährter Übun-
gen gewinnen die 
Teilnehmer/-innen ih-
re innere Ruhe und 
Ausgeglichenheit. 
Alltagsstress, Ner-
vosität, Schlaf-
schwierigkeiten und 
Ängste lassen sich auf 
diese Weise bewältigen.
Bitte mitbringen: Yoga-Mat-
te, bequeme Kleidung
TU30102: für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
8 mal  montags, ab Mo, 06.03.23, 20:10-21:40 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Günter Diehl, Entspannungspädagoge
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €

Autogenes Training
TU301031W: Basisstufe für Einsteiger/-innen
8 mal donnerstags, ab Do, 20.04.23
19:30-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Foto: 
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Progressive Muskelentspannung
Bei der progressiven Muskelentspannung 
(PME) handelt es sich um eine bewährte Ent-
spannungsmethode, die leicht erlernbar und in 
jeder Alltagssituation anwendbar ist. Dabei wer-
den unter Anleitung nacheinander einzelne 
Muskelgruppen angespannt und wieder ent-
spannt. Diese Methode wirkt Konzentrations- 
und Schlafstörungen, Nervosität, Kopfschmer-
zen, Angst oder Stress entgegen. Für eine opti-
male Entspannung bitte einen störungsfreien 
Raum aufsuchen. Die Kursleiterin ist zertifizierte 
Entspannungspädagogin. Die Zugangsdaten 
werden Ihnen vor dem Kurs mitgeteilt.
TU30104W
8 mal donnerstags, ab Do, 20.04.23
18:15-19:15 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Raum & Entspannung für junge 
Mamas und Papas
Kinder sind ein großer Schatz und die Erfahrung, 
sie in ihrer Entwicklung zu begleiten, möchte 
man nicht missen. Dennoch verändert sich das 
Leben mit dem Elternsein enorm und manchmal 
fällt es schwer, neben den vielen Alltagsbewälti-
gungen Zeit und Raum für sich selbst zu finden. 
Doch ein harmonisches Familienleben beginnt 
damit, dass auch die Erwachsenen innerlich ru-
hig und entspannt sein können. Dieser Kurs 
möchte diesen Raum geben: Wir werden uns 
Gutes tun, indem wir gemeinsam gezielte Ent-
spannungsübungen vornehmen, zur Ruhe kom-
men und neue Kräfte sammeln. Für eine opti-
male Entspannung bitte einen ruhigen Raum 
aufsuchen. Es kann im Liegen oder im Sitzen 
entspannt werden - Hauptsache es ist bequem.
TU30105W
5 mal mittwochs, ab Mi, 08.03.23
10:15-11:15 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €

vhs online

Indische vegetarische Küche
4 Online-Kurse
siehe Seite 31

Tipp

Atem- und Meditationsübungen für 
einen guten Start in die Woche
Durch bewusste Meditation stärken wir unsere 
inneren Kräfte und finden zu Harmonie, Ausge-
glichenheit und Gelassenheit. Wir steigern un-
ser allgemeines Wohlbefinden und lernen, un-
sere Aufmerksamkeit durch bewusstes Atmen 
nach innen zu richten. Die Konzentration wird 
gesteigert, das Immunsystem wird gestärkt und 
der Stoffwechsel wird angeregt. Bitte wärmende 
Decke bereithalten.
TU30106W
10 mal montags, ab Mo, 27.02.23
08:00-08:45 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Zsuzsanna Gaßner
Gebühr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

vhs online

vhs online
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Sanftes Yoga
Durch achtsam ausgeführte Bewegungen und 
Entspannungsübungen werden die Körperbe-
herrschung und das Atembewusstsein verbes-
sert sowie Stress abgebaut und das Immunsys- 
tem gestärkt. Man wird ausgeglichener und er-
hält neue Energie und Lebensfreude. 
Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Decke, rutschfes-
te Socken, kleines Kissen
TU30112: für Teilnehmer ohne und mit gerin-
gen Vorkenntnissen
12 mal montags, ab Mo, 27.02.23
16:30-17:45 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Sabine Gögler
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Sanfter Hatha-Yoga mit 
Atemübungen
Yoga bedeutet Einheit und Harmonie von Kör-
per, Geist und Seele. Mit Achtsamkeit gepaart, 
wird Yoga zur Meditation. Durch achtsam aus-
geführte Körperhaltungen, Atem- und Entspan-
nungsübungen werden die Körperbeherrschung 
und das Atembewusstsein verbessert sowie 
Stress abgebaut und das Immunsystem ge-
stärkt. Man wird ausgeglichener und erhält 
neue Energie und Lebensfreude. Bitte mitbrin-
gen: Yoga-Matte, Decke, rutschfeste Socken, 
kleines Kissen
TU30113: für Frauen ab der Lebensmitte - 
mit Vorkenntnissen
12 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
09:30-10:45 Uhr, Kleingruppe
Evang. Gemeindehaus Möhringen-Vorstadt, 
Unter Jennung 15
Leitung: Andrea Herouin
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
TU30114: für Frauen ab der Lebensmitte - 
mit Vorkenntnissen
12 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
16:00-17:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Andrea Herouin
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
TU30115: für Frauen ab der Lebensmitte - 
mit Vorkenntnissen
12 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23
08:15-09:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Andrea Herouin
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
TU30118: für Teilnehmende ab der Lebens-
mitte - mit Vorkenntnissen
12 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23
19:00-20:15 Uhr, Kleingruppe
Evang. Gemeindehaus Möhringen-Vorstadt, 
Unter Jennung 15
Leitung: Andrea Herouin
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Mit Yoga in die innere Balance
Yoga verbindet als ganzheitlicher Weg Körper-
arbeit mit geistiger Entspannung und führt zu 
einem Zustand ruhiger Konzentration. Die 
Übungen bringen den Körper in sanfte Bewe-
gung, manche Positionen werden kraftvoll aus-
geführt und gehalten. Der Atem unterstützt da-
bei. Der Unterricht umfasst Techniken des Ha-
tha Yoga: dynamische und statische Körper-, 
Atem-, Konzentrationsübungen, kleine Medita-
tionen und Entspannungsphasen.
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung, warme Socken und Decke
TU30119
10 mal montags, ab Mo, 27.02.23
19:15-20:30 Uhr, Kleingruppe
Haus der Senioren, Wilhelm-Buggle-Saal,  
Honbergstr. 10
Leitung: Simone Neubrand
Gebühr: 67,00 €, Mitglieder: 62,00 €

Ayurveda-Yoga für die 
Wohlfühlfigur
Die Übungen sind ein schonender Weg zu mehr 
Ausdauer, Beweglichkeit und Kraft. Mit den Yo-
gaübungen entfachen wir mehr Energie im Kör-
per, regen dadurch die Fettverbrennung an und 
sorgen für einen gesunden Stoffwechsel. Die 
Übungen lassen sich gut in den Alltag integrie-
ren. Bitte bequeme Kleidung, warme Socken 
und eine Decke oder Yogamatte mitbringen.
TU30120
12 mal dienstags, ab Di, 21.02.23
18:30-20:00 Uhr, Kleingruppe
Haus der Senioren, Wilhelm-Buggle-Saal,  
Honbergstr. 10
Leitung: Simone Neubrand
Gebühr: 92,00 €, Mitglieder: 87,00 €

Yoga
Die positiven Auswirkungen 
dieses aus Indien stam-
menden Entspannungs-
verfahrens auf Körper, 
Geist und Seele sind 
bereits nach der er-
sten Übungsstunde 
spürbar. Yoga kräftigt, 
hält gesund und fördert 
die innere Ruhe, Ausgegli-
chenheit und Konzentration. 
Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Yogamatte 
und rutschfeste Socken mitbringen.
TU30121: für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
14 mal montags, ab Mo, 27.02.23
19:15-20:45 Uhr, Kleingruppe
CUBE, Gymnastikraum, Uhlandstr. 13,
Leitung: Annette Hoerth
Gebühr: 106,00 €, Mitglieder: 101,00 €

Yoga für Fortgeschrittene
Die positiven Auswirkungen dieses aus Indien 
stammenden Entspannungsverfahrens auf Kör-
per, Geist und Seele sind bereits nach der er-
sten Übungsstunde spürbar. Yoga kräftigt, hält 
gesund und fördert die innere Ruhe, Ausgegli-
chenheit und Konzentration. 
Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Yogamatte 
und rutschfeste Socken mitbringen.
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TU30122
14 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
17:45-19:00 Uhr
CUBE, Gymnastikraum, Uhlandstr. 13,
Kleingruppe
Leitung: Annette Hoerth
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €
TU30123: für Fortgeschrittene
14 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
19:15-20:45 Uhr, Kleingruppe
CUBE, Gymnastikraum, Uhlandstr. 13,
Leitung: Annette Hoerth
Gebühr: 106,00 €, Mitglieder: 101,00 €

Mit Yoga zu innerer Ruhe und Kraft
Körper und Geist bilden ei-
ne Einheit. Die Art und 
Weise, wie wir unseren 
Körper bewegen, wirkt 
sich direkt auf unser 
Befinden aus. Dieser 
Kurs möchte sanfte Im-
pulse geben: In ruhigen, 
fließenden Sequenzen zu 
innerer Harmonie finden, 
durch längeres Halten der Asanas zur Ruhe 
kommen, mit Atemübungen Kraft schöpfen, 
durch den Klang des Harmoniums entspannen 
und sich zentrieren. 
Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke 
und, wenn vorhanden, ein Meditationskissen 
mitbringen.
TU30124: für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
10 mal freitags, ab Fr, 24.02.23
15:00-16:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Bettina Mauch
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Yoga - Meditation
Für den Menschen von heute ist Yoga geradezu 
ein Geschenk. In Verbindung mit Meditation ist 
Yoga eine wertvolle Begleitung und Unterstüt-
zung in allen Lebenslagen. Es werden verschie-
dene Yoga-Stellungen und einfache Mediations-
techniken erlernt bzw. geübt.
Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Yogamatte 
und rutschfeste Socken mitbringen.
TU30128
10 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Andrea Herouin
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Klassischer Hatha-Yoga
Die positiven Auswirkungen dieses Entspan-
nungsverfahrens auf Körper, Geist und Seele 
sind bereits nach der ersten Übungsstunde 
spürbar. Yoga kräftigt, hält gesund und fördert 
die innere Ruhe, Ausgeglichenheit und Konzen-
tration. Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Yo-
gamatte und rutschfeste Socken mitbringen.
TU30129: für Fortgeschrittene
12 mal montags, ab Mo, 27.02.23
19:30-20:45 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Sabine Gögler
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
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Intensive Yoga
Intensive Yoga wird fließend und im Vinyasa 
(atemsynchrone Bewegungen) geübt und kann 
relativ einfach erlernt werden. Die Übungen 
sind klar konzipiert und können später selbst-
ständig geübt werden. Intensive Yoga führt zu 
einer Verbesserung der Ausdauer, Körperhal-
tung, Koordination, Konzentration und der Kraft. 
Die Beweglichkeit wird erhöht und trägt zur in-
neren Ausgeglichenheit bei. Daneben bringt die 
Synchronisation der Atmung mit der Bewegung 
das Gedankenkarussell zur Ruhe.
Bitte bereithalten: Yogamatte, Getränk, Decke und 
kuschelige Socken für die Schlussentspannung
Die Zugangsdaten werden Ihnen vor dem Kurs 
mitgeteilt.
TU30135W: für Einsteiger /-innen
15 mal sonntags, ab So, 12.03.23
19:00-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Lea Tobies
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Tai Chi Chuan
Tai Chi Chuan ist eine traditionelle chinesische 
Bewegungskunst, die Gesundheitsübungen aus 
der Kampfkunst und Meditation verbindet. Bei 
regelmäßigem Üben - im Einklang mit bewus-
stem Wahrnehmen der Bewegung und des 
Atems - werden das innere und das äußere 
Gleichgewicht verbessert. Körper, Seele und 
Geist können in ein harmonisches Gleichge-
wicht gebracht werden. Im Kurs wird eine Be-
wegungsfolge - „Form“ genannt - gelernt, die 
immer wieder vertieft werden kann. Daher ist 
der Kurs Anfänger/-innen und Geübte gleicher-
maßen geeignet. Bitte bequeme Kleidung und 
warme Socken mitbringen.
TU30138: für Anfänger/-innen und Fortge-
schrittene
12 mal mittwochs, ab Mi, 22.02.23
19:00-20:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Christiane Kalter
Gebühr: 87,00 €, Mitglieder: 82,00 €

Stilles Qigong
Im „stillen Qi Gong“ arbeitet man vor allem mit 
dem Atem. Die einfachen, ruhigen Übungen wir-
ken entspannend, helfen bei Stress und vielen 
Erkrankungen. Die Heil- und Atemübungen zur 
Erhaltung und Verbesserung der körperlichen 
und seelischen Gesundheit beruhen auf einer 
Jahrtausende alten Tradition der Pflege und Kul-
tivierung von Körper und Geist. Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, warme Socken, Getränk.
TU30139
14 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
10:00-11:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Ute Becker
Gebühr: 106,00 €, Mitglieder: 101,00 €

Qigong
Qigong ist als Übungs- 
system ca. 5000 Jahre 
alt und umfasst hunder-
te von Varianten. Dabei 
geht es darum, mit Hil-
fe von Atemübungen, 
Bewegungen und Kon-
zentrationsaufgaben 
das Qi (unsere Lebens-
energie) so zu beeinflussen, 
dass wir länger gesund und ausgeglichen leben 
können. Die Übungen verbessern den Kreis-
lauf, die Atmung, die Verdauung und das emo-
tionale Gleichgewicht, die Konzentrationsfähig-
keit, und sie kräftigen Muskeln, Bänder, Sehnen 
und Gelenke. 
Der Kurs ist für Einsteiger/-innen und Fortge-
schrittene geeignet. 
Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, warme 
Socken, glatte Hallensportschuhe
TU30140
15 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
18:15-19:30 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Lichan Zhu
Gebühr: 95,00 €, Mitglieder: 90,00 €
TU30141
15 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
19:40-20:55 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Lichan Zhu
Gebühr: 95,00 €, Mitglieder: 90,00 €
TU30142
15 mal mittwochs, ab Mi, 08.03.23
17:30-18:45 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Lichan Zhu
Gebühr: 95,00 €, Mitglieder: 90,00 €

 Fitness & Gesundheit

Fit in den Morgen
Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Männer, 
die Freude an Bewegung und Musik haben. Mit 
und ohne Handgeräte wird der ganze Körper 
gekräftigt, gedehnt und entspannt.
Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen.
TU30200
12 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
08:45-09:45 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Birgit Kern
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

After Work Fitness
Der Kurs bietet eine Mischung aus verschiede-
nen Trainingsmethoden. Mit flotter Musik auch 
mit Handgeräten werden Ausdauer, Beweglich-
keit, Koordination und Muskelkraft gezielt trai-
niert. Die Körperliche und psychische Befind-
lichkeit soll gestärkt werden. Bitte Gymnastik-
matte, Handtuch, Wasser mitbringen.
TU30201
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
19:30-20:30 Uhr
Schrotenschule, Bruderhofstr. 36, Sporthalle
Leitung: Katalin Agnecz
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €
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vhs online

Japan - Eine Gesellschaft mit der 
Tradition in der Krise

Ehe, Kinder und Arbeitsleben im  
heutigen Japan

siehe Seite 7

Tipp

Body-Workout
Kräftigung, Ausdauer, Beweglichkeit und Spaß 
am Bewegen stehen hier im Vordergrund, er-
zielt durch eine Mischung aus Rückengymna-
stik, Pilates, Stretching mit Musik als Ausgleich 
zu Beruf und Alltag.
Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen.
TU30203
12 mal donnerstags, ab Do, 09.02.23
20:05-21:05 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Elfriede Lang, Physiotherapeutin
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Bauch - Beine - Po
Der Kurs bietet ein abwechslungsreiches Gym-
nastikprogramm zur Kräftigung vernachlässigter 
Muskelpartien und Problemzonen (Bauch, Bei-
ne und Po). Auch die Beweglichkeit und die 
Haltung werden durch gezielte Übungen ver-
bessert. Bitte Gymnastikmatte und Handtuch 
mitbringen.
TU30204: für Frauen und Männer
15 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23
18:00-19:00 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Hallenteil
Leitung: N.N.
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Stretching Workout
Sanftes Workout für alle, die ihre allgemeine 
Fitness und insbesondere auch Beweglichkeit 
verbessern wollen. Der gesamte Körper wird 
durch gezielte Kräftigungs-, Mobilisations- und 
Dehnübungen trainiert. Der Kurs ist für 
Anfänger/-innen und leicht Fortgeschrittene ge-
eignet. Bitte Gymnastikmatte mitbringen.
TU30206: für Frauen und Männer
15 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23
19:10-20:10 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Hallenteil
Leitung: N.N.
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Bauch-Beine-Po plus - Powerkurs
Der Kurs mit einem integrierten Cardio-Training 
und intensiven Übungen für die einzelnen Kör-
perpartien sorgt für straffe Konturen und lässt 
die Pfunde purzeln. Besonderes Extra: spezielle 
Übungen für straffe Arme und eine wohlgeform-
te Schulterpartie. Für ambitionierte Einsteiger/-
innen bis zu trainierten Teilnehmenden werden 
spezielle Übungen zusammengestellt, die in ein 
nachhaltiges Steigerungstraining münden.
Bitte feste Turnschuhe, Gymnastikmatte und Hand-
tuch mitbringen. Trinkflasche nicht vergessen!
TU30208
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
19:00-20:00 Uhr
Ludwig-Uhland-Realschule, Werderstr. 15, 
Sporthalle, Bewegungsraum
Leitung: Sonja Fürderer-Dekarz
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Laufkurs für Einsteiger/-innen und 
Wiedereinsteiger/-innen

vhs in Spaichingen, siehe Seite 69

Tipp
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Rücken-Fitness
Ein abwechslungsreiches Programm mit Übun-
gen zur gezielten Kräftigung der Rückenmusku-
latur unter Einbeziehung des Beckenbodens. 
Auch Mobilisations- und Dehnübungen für den 
gesamten Körper sind Inhalt des Kurses. Diese 
wirken Dysbalancen und Verspannungen ent-
gegen und steigern die Beweglichkeit. Die Kör-
perwahrnehmung wird zudem verbessert. Die 
Stunde endet mit Entspannungsübungen. Bitte 
mitbringen: Großes Handtuch, Gymnastikmatte
TU30209: für Frauen und Männer
14 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
18:35-19:35 Uhr
Mühlau-Sporthalle, Gymnastikraum, Mühlen-
weg 7 (neben TuWass), Raum 1.08
Leitung: Kathleen Müller
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Bodyfit & Step
Mit Hilfe von Stepboards und diversen Kleinge-
räten werden sowohl die Ausdauer als auch die 
Kraft trainiert. Durch die Durchführung von 
leichten Schrittkombinationen auf dem Step und 
aufgrund gleichzeitiger Kräftigung diverser Mus-
kelpartien entsteht ein schweißtreibendes, koor-
dinationsbetontes Ganzkörpertraining.
TU30210
14 mal montags, ab Mo, 27.02.23
19:00-20:00 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Sabine Rothfelder
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €
TU30211
14 mal montags, ab Mo, 27.02.23
17:45-18:45 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Sabine Rothfelder
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Step & Cardio Workout
Step & Cardio ist das perfek-
te Bodyshaping für alle, 
die sich schnell fit ma-
chen wollen. Es ist ein 
einfacher und effizien-
ter Weg, mit Spaß und 
heißen Beats Herz und 
Kreislauf zu trainieren 
und dabei - im Wechsel 
mit gezielten Kräftigungs-
übungen - viele Kalorien zu verbrennen. Die 
Kombination verschiedener Schritte und Auf-
bautechniken auf dem Stepboard zu motivie-
render Musik macht einfach Spaß. Die gesamte 
Bein- und Gesäßmuskulatur wird beansprucht. 
Bitte Wasser zum Trinken mitbringen.
TU30214
16 mal freitags, ab Fr, 03.03.23
16:40-17:40 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Hallenteil
Leitung: Sonja Fürderer-Dekarz
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Modern Jazz für Fortgeschrittene
Nach einem technisch betonten Körpertraining zu 
Beginn jeder Einheit liegt der Schwerpunkt auf der 
Erarbeitung einer Choreografie. Dabei werden Ele-
mente aus den Bereichen Jazz, Modern, Musical 
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und Lyrical-Jazz ausgewählt. Gute Vorkenntnisse 
sind erforderlich. Bitte Gymnastikmatte mitbringen.
TU30216
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
20:00-21:30 Uhr
Ludwig-Uhland-Realschule, Werderstr. 15, 
Sporthalle, Bewegungsraum
Leitung: Sabine Rothfelder
Gebühr: 107,00 €, Mitglieder: 102,00 €

Zumba
Zumba ist ein dynamisches Tanz-Fitness-Pro-
gramm, das sich aus explosiven Rhythmen der 
lateinamerikanischen Musik- und Tanzszene 
zusammensetzt. Das Ende der Stunde runden 
spezielle Übungen für Rücken und Bauch ab. 
Bitte mitbringen: Yoga-oder Isomatte, bequeme 
Kleidung, Sportschuhe und Getränk.
TU30218
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
19:50-20:50 Uhr
Mühlau-Sporthalle, Gymnastikraum, Mühlen-
weg 7 (neben TuWass), Raum 1.08
Leitung: Lenka Novak
Gebühr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €

Strong Nation by Zumba®
Strong Nation by Zumba® ist ein hochintensi-
ves Workout mit Musik. Es kombiniert Eigenge-
wichts-, Muskelaufbau- und Kardio-Training. 
Bitte mitbringen: Cross-Trainer-Sportschuhe, 
Bodenmatte, Handschuhe, (optional für Boden-
übungen), Handtuch und jede Menge Wasser.
TU30219
16 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23
17:55-18:55 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Sonja Fürderer-Dekarz
Gebühr: 79,00 €, Mitglieder: 74,00 €

Funktionelle Gymnastik mit 
Stretching
für Frauen und Männer
Durch Funktionsgymnastik, einem ganzheitli-
chen Muskeltraining, das die anatomischen Be-
dingungen des Körpers berücksichtigt, wird ein 
wirkungsvoller Ausgleich zu den Belastungen 
des Alltags erzielt. Entspannende und die Be-
weglichkeit fördernde Stretchingübungen er-
gänzen das Programm.
TU30222
12 mal montags, ab Mo, 06.02.23
17:00-18:00 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Hallenteil
Leitung: Elfriede Lang, Physiotherapeutin
Gebühr: 43,00 €, Mitglieder: 39,00 €

Funktionsgymnastik für Männer
Allgemeine Körperschulung, Konditionstraining, 
Ausgleichsübungen zur harmonischen Ausbildung 
und allgemeinen Funktionssteigerung aller Organ-
systeme (Herz - Kreislauf - Atmung) sowie zur Er-
haltung und Verbesserung der Leistungsfähigkeit 
des aktiven und passiven Bewegungsapparates.
TU30224
12 mal montags, ab Mo, 13.03.23
19:00-20:00 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Sporthalle
Leitung: Hans-Peter Jahnel
Gebühr: 43,00 €, Mitglieder: 39,00 €

BodyBalancePilates®
Body Balance Pilates ist ein ganzheitliches 
Übungssystem, das Wahrnehmungs-, Stabilisati-
ons- und Koordinationstraining mit Kraft- und 
Atemübungen sowie Stretching verbindet. Die 
Übungen werden im Stehen, Sitzen und Liegen 
durchgeführt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte großes Handtuch, Yoga-Matte, Getränk, be-
queme Kleidung und warme Socken mitbringen.
TU30225: für Frauen und Männer
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
18:00-19:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Sabine Weiß
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Pilates
Pilates ist eine bewährte Trainingsmethode, die 
dem Körper mehr Balance und Beweglichkeit 
vermittelt, unabhängig von Alter und körperli-
cher Leistungsfähigkeit. Auf gelenkschonende 
Weise verbessern sich Körperhaltung, Koordi-
nation, Atmung und Konzentration.
TU30228
13 mal dienstags, ab Di, 07.02.23
11:15-12:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Gaby Winkler
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €
TU30229
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
17:30-18:30 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Beate Straub
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TU30230
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
18:35-19:35 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Beate Straub
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TU30233: für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
19:00-20:00 Uhr, Kleingruppe
Haus der Senioren, Honbergstr. 10
Leitung: Jutta Strobel
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TU30234
12 mal mittwochs, ab Mi, 08.02.23
20:35-21:35 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Elfriede Lang, Physiotherapeutin
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €
TU30236: für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
17:45-18:45 Uhr, Kleingruppe
Haus der Senioren, Honbergstr. 10
Leitung: Jutta Strobel
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TU30237
15 mal donnerstags, ab Do, 23.02.2 
16:45-17:45 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Sonja Fürderer-Dekarz
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TU30238
15 mal freitags, ab Fr, 24.02.23, 15:30-16:30 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Sonja Fürderer-Dekarz
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
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Unsere Leistungen
• stationäre Pfl ege
• Tagespfl ege
• ambulante Pfl ege
• Nachbarschaftshilfe
• Essen auf Rädern
• Café Pause – Demenzcafé

info@esh-tut.de | www.esh-tut.de
Elias-Schrenk-Haus Tuttlingen

info@sozialstation-tuttlingen.de | www.sozialstation-tuttlingen.de
Christliche Sozialstation gGmbH

ambulanter Pfl egedienst | Nachbarschaftshilfe | Essen auf Rädernstationäre Pfl ege | Tagespfl ege | betreutes Wohnen

JETZT AUCH IN IMMENDINGEN

Kommen Sie in unser Team! Gerne berücksichtigen wir bei der 

Dienstplanung so weit wie möglich Ihre persönlichen Wünsche. 

@eliasschrenkhaus

Faszientraining - auch für Ältere
Faszien sind das Bindegewebe, das im ganzen 
Körper die Muskulatur umschließt. Die Faszien 
sind auch im fortgeschrittenen Alter trainierbar 
und haben Einfluss auf unsere Muskulatur, Hal-
tung und Bewegung. Sind die Faszien verklebt, 
beeinträchtigt dies unsere Beweglichkeit, die 
durch gezielte Bewegungs- und Kräftigungsübun-
gen erhalten werden kann. Auch Schmerzen im 
Bewegungsapparat können dadurch vermieden 
werden. Bitte Gymnastikmatte mitbringen.
TU30239
12 mal montags, ab Mo, 06.02.23
10:00-11:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Gaby Winkler
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Funktionelle 
Wirbelsäulengymnastik
Gezielte Kräftigungs- und Dehnungsübungen 
bauen vorhandene Spannungen im Rücken ab 
und beugen möglichen Beschwerden vor. Es 
wird gezeigt, wie man die Wirbelsäule schont 
und entlastet. Die Übungen ersetzen keine ärztli-
che bzw. krankengymnastische Behandlung! Bei 
akuten Beschwerden ist Rücksprache mit dem 
Hausarzt zu empfehlen. Bitte 1-2 Decken bzw. 
Yogamatte und bequeme Kleidung mitbringen.

TU30241
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
08:45-09:45 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Zsuzsanna Gaßner
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

TU30244
12 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
18:30-19:30 Uhr, Kleingruppe
Evang. Gemeindehaus Möhringen-Vorstadt, 
Unter Jennung 15
Leitung: Sybille Löhle, Physiotherapeutin
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €
TU30245
12 mal donnerstags, ab Do, 09.02.23
19:00-20:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Elfriede Lang, Physiotherapeutin
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Fit und gesund (55 plus)
Der Kurs richtet sich insbe-
sondere an Ältere, die 
ihre körperliche Fitness 
bewahren wollen. 
Nach einem lockeren 
Aufwärmteil folgen 
Dehn- und Kräftigungs-
übungen für Nacken, 
Schultern, Rücken, Bauch, 
Beckenboden, Po und Beine, Aus-
gewählte Übungen aus dem Pilates-Programm 
bringen auf sanfte Weise mehr Stabilität.
Bitte Isomatte und kleines Kissen mitbringen.
TU30255Q
15 mal freitags, ab Fr, 03.03.23
09:00-10:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Zsuzsanna Gaßner
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TU30256Q
15 mal freitags, ab Fr, 03.03.23
10:10-11:10 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Zsuzsanna Gaßner
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Präventive Gymnastik für Frauen
Ein ganzheitliches Training für aktive Ältere, die 
ihre körperliche Fitness erhalten oder verbes-
sern wollen:
Beckenboden- und Wirbelsäulengymnastik, 
Kräftigungsübungen sowie ein dosiertes Herz-
Kreislauftraining sorgen für eine allgemeine Mo-
bilität und Ausgeglichenheit im Alltag. Bitte 
Gymnastikmatte mitbringen.

Funktionelle Osteoporose- und 
Wirbelsäulengymnastik
Gezielte Übungen zur Kräftigung und Dehnung 
der Muskulatur aktivieren den Knochenstoff-
wechsel und wirken einer Verformung der Wir-
belsäule entgegen. Atem- und Entspannungs-
übungen ergänzen das Bewegungsprogramm. 
Bitte Kissen mitbringen.
TU30249
13 mal dienstags, ab Di, 07.02.23
10:00-11:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Gaby Winkler
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €

Foto:
AdobeStock

Computer- und Smartphonekurse für Ältere 
Tuttlingen (S. 51), Spaichingen (S. 73),  
Trossingen (S. 87), Mühlheim (S. 100),

Fridingen (S. 101)

Tipp
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TU30257Q
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
16:15-17:15 Uhr
Schildrain-Schule, Berliner Ring 20, Sporthalle
Leitung: Jutta Strobel
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Wohlbefinden durch präventive 
Gymnastik
für Frauen (55 plus)
Nach intensivem Aufwärmen und dosiertem 
Herz-Kreislauf-Training wird durch ein ausgewo-
genes Trainingsprogramm, die Muskulatur ge-
kräftigt, die Wirbelsäule stabilisiert und die Be-
weglichkeit sowie die Koordination verbessert.
TU30258Q: frühmorgens
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
08:45-09:45 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Beate Albert
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TU30259Q
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
18:30-19:30 Uhr
Schildrain-Schule, Berliner Ring 20, Sporthalle
Leitung: Beate Albert
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Muskelaufbau und 
Gleichgewichtstraining (60plus)
Dieses spezielle Bewegungsangebot für Ältere 
enthält ausgewählte Übungen im Sitzen und im 
Stehen zur Kräftigung der gesamten Muskulatur 
mit und ohne Geräte, Gleichgewichtsübungen 
und Übungen zur Verbesserung der Beweglich-
keit und Körperhaltung. Dehn- und Entspan-
nungsübungen ergänzen das Programm. Es 
sind keine besonderen Vorkenntnisse erforder-
lich. Bitte Gymnastikmatte mitbringen.
TU30264Q: für Teilnehmende ab ca. 60 Jahren
15 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
09:15-10:15 Uhr, Kleingruppe
Haus der Senioren, Honbergstr. 10
Leitung: Jutta Strobel
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Aqua-Fitness im TuWass
Durch die besonderen physi-
kalischen Eigenschaften 
des Wassers ist dieses 
Training ausgesprochen 
gelenkschonend und 
macht es für alle Alters-
gruppen zu einem effek-
tiven Ganzkörpertraining, 
das durch den Einsatz von 
flotter Musik und unterschied-
lichen Geräten noch eine Menge Spaß garantiert. 
Hinweis: Wer einen Kurstermin nicht wahrneh-
men kann, kann eine Ersatzperson in den Kurs 
schicken. Eine Rückzahlung des Eintrittsgeldes 
ist nicht möglich.
TU30276: Für Anfänger und Wiedereinsteiger
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
07:30-08:30 Uhr
TuWass Freizeitbad, Mühlenweg
Leitung: Jacqueline Rompf, Physiotherapeutin
Gebühr: 148,00 €, Mitglieder: 143,00 €
inkl. Eintritt ins Bad

Foto:
AdobeStock

TU30278: Für Anfänger und Wiedereinsteiger
15 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23
08:20-09:20 Uhr
TuWass Freizeitbad, Mühlenweg
Leitung: Jacqueline Rompf, Physiotherapeutin
Gebühr: 148,00 €, Mitglieder: 143,00 €
inkl. Eintritt ins Bad

Nordic Walking - ein 
Ganzkörpertraining
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordinati-
on werden durch Nordic Walking gefördert. Da 
sich die Intensität von einem geringen Niveau 
bis zur extremen Sportlichkeit steigern lässt, ist 
Nordic Walking für Anfänger und Trainierte ide-
al. Bitte wetterfeste Kleidung, Joggingschuhe 
und Nordic Walking-Stöcke mitbringen.
TU30294: Vormittagskurs
15 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
08:30-10:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Gasthaus „Rose“, Rußberg
Leitung: Anita Wenzler
Gebühr: 76,00 €, Mitglieder: 71,00 €

 Selbstverteidigung

Israelische Selbstverteidigung: 
Krav Maga Defcon
Krav Maga ist das offizielle Programm der is-
raelischen Polizeieinheiten. Es basiert auf na-
türlichen Reflexen, ist nicht trainingsaufwändig 
und überaus effektiv. Es wurde entwickelt, um 
auch wenig trainierte Menschen in kurzer Zeit 
auf ein hohes Maß in der Selbstverteidigung zu 
bringen. Kursinhalte: Kommunikation und Kör-
persprache, taktisches Verhalten in Konfliktsi-
tuationen, Deeskalation, Erkennen und Vermei-
den potenziell gefährlicher Situationen, Verteidi-
gung gegen alle erdenklichen Angriffe, Schlag- 
und Tritttraining, Verteidigung am Boden, Tech-
niken in Notwehr oder Nothilfesituationen. Bitte 
mitbringen: Sportschuhe und Sportkleidung, 
Getränke, Handschützer oder Handschuhe. 
Den Kurs leitet das Team von Krav Maga Def-
con.
TU30299
3 mal samstags, ab Sa, 18.03.23
09:00-12:00 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Ralf Uhl, Krav Maga Defcon Master In-
structor
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

 Kulinarik & Genuss

Thailändische Küche
Entdecken Sie die Aromenvielfalt der thailändi-
schen Küche: Erfahren Sie in dem Kochkurs, 
wie sich die köstlichen, scharfen Gerichte au-
thentisch auf den Tisch zaubern lassen. Sie be-
reiten raffinierte Soßen zu, verwenden dabei 
aromatische Gewürze und zügeln die Schärfe 
der Chilis nach Ihrem Geschmack. An dem 
Abend werden landestypische Spezialitäten zu-
sammen zubereitet und in einem angenehmen 
Ambiente gegessen. Die Lebensmittelkosten 
(ca. 18,00 €) werden bei der Kursleiterin be-
zahlt. Bitte Getränke, Geschirrtuch, Behälter für 
Kostproben mitbringen.

TU30708
Sa, 13.05.2023, 16:30-19:30 Uhr
Mai Chang Thai, Untere Hauptstr. 16
Leitung: Vantanee Kohler
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 05.05.23

Türkische Küche
Die türkische Küche entwickelte sich durch Ein-
flüsse des Mittelmeerraums, des Orients sowie 
aus Indien und ist daher sehr vielseitig. Mit raffi-
nierten Kombinationen von Gemüse, Gewürzen 
und Fleisch werden vielseitige Geschmackser-
lebnisse erzeugt.
Die Kosten für die Lebensmittel (ca. 12,00 €) 
werden bei der Kursleiterin bezahlt. Bitte Ge-
schirrtuch und Behälter für Kostproben mitbrin-
gen.

TU30713: Cremige Linsensuppe, Hirtensalat, 
Auberginen gefüllt mit Hackfleisch, Butter-
reis, Zaziki, feiner Grieskuchen
Mo, 24.04.2023, 18:30-22:00 Uhr
Schillerschule, Königstr. 44, Küche, Seitenein-
gang (Ost)
Leitung: Özlem Bükmez
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 17.04.23

TU30714: Cracik (Joghurt mit Gurken), Bul-
gursalat, Börekrollen, gefüllt mit Hackfleisch 
und Käse, Baklava, gefüllt mit Walnüssen
Mo, 15.05.2023, 18:30-22:00 Uhr
Schillerschule, Königstr. 44, Küche, Seitenein-
gang (Ost)
Leitung: Özlem Bükmez
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 08.05.23

Indische vegetarische Küche
Die indische Küche ist ein 
Genuss für alle Sinne: für 
die Nase, für das Auge 
und für den Gaumen.
Jedes Rezept wird mit 
einer eigenen Gewürz. 
Die speziellen Gewürze 
werden von der Kurslei-
terin besorgt und zur Ver-
fügung gestellt. Sie können 
zwei Tage vor dem Kurs bei den vhs-Geschäfts-
stellen in Tuttlingen, Spaichingen oder Trossin-
gen abgeholt werden. (Bitte den Abholungsort 
und die Anzahl der am Essen teilnehmenden 
Personen bei der Anmeldung angeben!) Die 
Kosten für die Gewürze sind in der Kursgebühr 
enthalten. Die übrigen Zutaten für diesen Onli-
ne-Kurs müssen Sie sich selber besorgen.
Eine Zutatenliste und die Zugangsdaten werden 
Ihnen rechtzeitig vor dem Kurs zugeleitet.
Die Kurse dieser Reihe können einzeln gebucht 
werden.
TU30715W: Malai-Kofta und Knoblauch-Naan 
(Kartoffeln-Käse Bällchen in Curry-Soße und 
Naan-Brot)
Sa, 11.03.2023, 15:00-19:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Sayali Pol
Gebühr: 26,00 €, Mitglieder: 24,00 €
Anmeldeschluss: 03.03.23, 15:00 Uhr
Rücktrittsmöglichkeit bis 03.03.23

Foto:
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vhs online
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Koch-Kursleitende gesucht!
Wir suchen immer Men-
schen, die Fachwissen 
und Begeisterung 
fürs Kochen vermit-
teln, aber auch Ein-
blicke in exotische 
neue Geschmacks-
welten geben können 
oder pfiffige Ideen für 
eine gesunde, vollwertige 
bzw. nachhaltige Küche mitbringen.
Kontakt:  
info@vhs-tuttlingen.de
Tel: 07461 / 9691 - 0

Foto:
AdobeStock

TU30716W: Paneer Butter Masala (Käse in 
seidiger Curry-Soße) und Knoblauch-Naan
Sa, 15.04.2023, 15:00-19:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Sayali Pol
Gebühr: 28,00 €, Mitglieder: 26,00 €
Anmeldeschluss: 06.04.23, 17:00 Uhr
Rücktrittsmöglichkeit bis 06.04.23

TU30717W: Paneer Tikka mit Reis und ver-
schiedenen Soßen
Sa, 13.05.2023, 15:00-19:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Sayali Pol
Gebühr: 28,00 €, Mitglieder: 26,00 €
Anmeldeschluss: 05.05.23, 15:00 Uhr
Rücktrittsmöglichkeit bis 05.05.23

TU30718W: Joghurt-Reis, Salat Pakoras  
(Gemüse im Teigmantel)
Sa, 08.07.2023, 15:00-19:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Sayali Pol
Gebühr: 27,00 €, Mitglieder: 25,00 €
Anmeldeschluss: 30.06.23, 15:00 Uhr
Rücktrittsmöglichkeit bis 30.06.23

Ohne Kneten zum Genuss
Kornriesen, Olivenbrot, Wurzelbrot,  
Laugenzopf, Pizza
Ohne Knetmaschine, nur durch Mischen der Zuta-
ten, mit geringem Kraft- und Arbeitsaufwand berei-
ten wir die Teige zu. Diese Methode wird „No-
Knead“ genannt. Der Teig hat eine lange Reifezeit. 
Das Ergebnis ist schmackhaftes, bekömmliches 
Gebäck mit knuspriger Kruste und weicher, fluffiger 
Krume. Wir werden auch eine Brotsorte im Topf 
backen. Es werden verschiedene Mehle verarbeitet 
(Weizen-, Hartweizen-, Dinkel- und Roggenmehl). 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Stoff-
beutel und Behälter für die Kostproben. Die 
Kosten für die Zutaten (11,00 €) werden bei der 
Kursleiterin bezahlt.
TU30743
Fr, 28.04.23, 17:00-19:30 Uhr
Sa, 29.04.23, 09:00-13:00 Uhr
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Küche 
(WAS) Raum Or 0.08
Leitung: Veronika Rinklin
Gebühr: 36,00 €, Mitglieder: 33,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 21.04.23

Bier selber brauen
„Auch Wasser wird zum edlen 
Tropfen, mischt man es mit 
Malz und Hopfen.“ In die-
sem Kurs brauen wir das 
Bier selber und begin-
nen mit dem Malzschro-
ten. Dabei gibt es grund-
legende Informationen 
und Tipps zum Bier Brau-
en. Auch für kleine Snacks 
beim Verkosten unterschiedlicher Biersorten ist ge-
sorgt. Schriftliche Unterlagen für das Nachbrauen 
zuhause sind inbegriffen. Am Ende des Kurses 
nehmen die Teilnehmenden jeweils 2 bis 3 Liter 
Würze mit nach Hause und können nach 3 bis 6 
Wochen ihr selbst gebrautes Bier genießen. Mate-
rialkosten (15,00 €) sind beim Kursleiter zu entrich-
ten. Bitte ein lebensmittelechtes, verschließbares 
Gefäß für heiße Flüssigkeit mit ca. 5 Liter Fas-
sungsvermögen mitbringen.
TU30750
Sa, 06.05.2023, 14:00-20:00 Uhr
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Küche 
(WAS) Raum Or 0.08
Leitung: Peter Görsch, IHK zertifizierter Heim-
brauer
Gebühr: 36,00 €, Mitglieder: 33,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 28.04.23

Foto:
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Backen mit Sauerteig
Vinschgauer-Paarin und Sauerteigbrote
Wir backen Brote aus verschiedenen Mehlen 
(Roggen, Dinkel, Weizen) und Mehltypen unter 
Verwendung von Roggen- und Weizensauer-
teig. Sie erhalten einen Einblick in die Zuberei-
tung und Pflege von Sauerteig. Durch die lange 
Teigführung wird das Brot sehr bekömmlich und 
besonders schmackhaft. Wir backen Roggen-
mischbrot und Mehrkornbrot. Außerdem gibt es 
noch Weizensauerteig-Stuten. Bitte mitbringen: 
Schürze, Geschirrtuch, Stoffbeutel und Behälter 
für die Kostproben. Wer hat: 1 Gärkörbchen für 
750 g Teig, 1 kleine Kastenform, 1 Teigknet-
schüssel mit Deckel, außerdem 1 Weckglas mit 
Deckel ca. 1 l Inhalt, 1 Marmeladenglas mit 
Deckel. Die Kosten für die Zutaten (11,00 €) 
werden bei der Kursleiterin bezahlt.
TU30741
Fr, 21.04.23, 17:00-20:00 Uhr
Sa, 22.04.23, 09:00-13:00 Uhr
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Küche 
(WAS) Raum Or 0.08
Leitung: Veronika Rinklin
Gebühr: 36,00 €, Mitglieder: 33,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 14.04.23

Wildkochkurs

Wild auf Wurst von Reh und 
Schwein
Wurstworkshop
Das Kursangebot richtet sich an Wurstler/-innen 
und solche die es gerne lernen würden. Es be-
inhaltet die handwerkliche Herstellung von ein-
fachen Würsten. Dabei wird demonstriert, wel-
che Gerätschaften zum Wursten gebraucht 
werden und welches Fleisch, welche Gewürze 
und welche sonstigen Zutaten verwendet wer-
den, um das Endprodukt Wurst haltbar zu ma-
chen.
Den krönenden Abschluss bildet das gemeinsa-
me Verkosten unserer selbst hergestellten 
Wurst mit gemütlichem Ausklang.
Jeder Teilnehmende bekommt selbstverständ-
lich eine Kostprobe seiner Wurst mit nach Hau-
se. Die Rezepte gibt es dazu.
Kursleiter ist Anton Braun, gelernter Fleischer 
und passionierter Jäger.
In der Kursgebühr sind die Lebensmittelkosten 
enthalten. Für Getränke wird eine Trinkgeldkas-
se aufgestellt. 
Hinweise zur Anfahrt: Immendingen – Hint-
schingen (an Hintschingen vorbei fahren, nach 
ca. 800 m: Donaubrücke, rechts abbiegen)
Mitzubringen sind: festes Schuhwerk, Schürze, 
gute Laune und Appetit.
IM30702
Sa, 15.04.2023, 11:00-16:15 Uhr
Wildküche, Familie Braun, Donaubrücke 2,
Immendingen-Hintschingen
Minigruppe
Leitung: Anton Braun
Gebühr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 07.04.23

Das Kursangebot richtet sich an Hobby-Köche 
bzw. -Köchinnen, die unter fachmännischer Anlei-
tung das Vor- und Zubereiten eines leckeren 
4-Gänge Menüs mit Wild aus eigener Jagd und 
den dazu passenden Beilagen erlernen möchten.
Den krönenden Abschluss bildet das gemeinsa-
me Essen unseres selbst zubereiteten Menüs 
mit einem gemütlichem Ausklang.
Jeder bekommt natürlich eine kleine Leckerei 
mit nach Hause. Die Rezepte gibt es dazu.
Mitzubringen sind: festes Schuhwerk, Schürze, 
gute Laune und Appetit.
Die Kursleiterin Ulrike Braun ist gelernte Köchin. 
Assistiert wird sie von ihrem Mann Anton Braun, 
gelernter Fleischer und passionierter Jäger.
In der Kursgebühr sind die Lebensmittelkosten 
enthalten. Für Getränke wird eine Trinkgeldkas-
se aufgestellt. 
Hinweise zur Anfahrt: Immendingen – Hint-
schingen (an Hintschingen vorbei fahren, nach 
ca. 800 m: Donaubrücke, rechts abbiegen)
IM30701
Sa, 20.05.2023,  11:00-16:15 Uhr
Wildküche, Familie Braun, Donaubrücke 2,  
Immendingen-Hintschingen
Minigruppe
Leitung: Ulrike Braun, Anton Braun
Gebühr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 12.05.23

Foto: privat

Tipp

Waldwoche beim Wildgehege
In den Sommerferien

für Kinder (6 - 10 Jahre)
5 Tage, ab Mo, 04.09.23

siehe Seite 55
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vhs-Service: Sprachkursberatung 
Im Rahmen der vhs-Sprachkursberatung wird mit 
Hilfe eines kurzen Einstufungsgesprächs Ihr  
aktuelles Niveau in der jeweiligen Fremdspra-
che ermittelt. Vereinbaren Sie einen Termin und 
lassen Sie sich unverbindlich beraten:
Tel: 07461/9691-0

Außerdem können Sie Ihre Sprachkenntnisse 
kostenlos online feststellen: 
www.sprachtest.de
Wir wollen, dass Sie im richtigen Kurs sitzen.

Entdecken Sie Sprachen bei der Volkshochschule!

Deutsch 
Englisch

Französisch
Italienisch
Spanisch
Arabisch

Japanisch
Kroatisch

Norwegisch
Portugiesisch

Schwedisch

4
Foto: Fotolia

Gruppengrößen und Gebühren für Kurse in Deutsch als Fremdsprache
Abendkurse mit 90 Minuten pro Kurstermin Samstagskurse mit 240 Minuten pro Kurstermin

Anzahl Termine & Gebühr* Anzahl Termine & Gebühr*

Gruppengröße Teilneh-
merzahl 30 24 20 16 Gruppengröße Teilneh-

merzahl 15 12 10 8

Standardgruppe 13-16 160,00 € – – – Standardgruppe 13-16 199,00 € 160,00 € – –
Kleingruppe 7-12 199,00 € 160,00 € – – Kleingruppe 7-12 246,00 € 199,00 € – –
Unterbelegung 6 246,00 € 199,00 € 160,00 € – Unterbelegung 6 304,00 € 246,00 € 199,00 € –
Unterbelegung 5 281,00 € 226,00 € 189,00 € 153,00 € Unterbelegung 5 350,00 € 281,00 € 235,00 € 189,00 €

Gruppengrößen und Gebühren für alle anderen Fremdsprachen
Anzahl Termine mit 90 Minuten & Gebühr*

Gruppengröße Teilneh-
merzahl 15 14 13 12 11 10

Standardgruppe 11-16 83,00 € 78,00 € 73,00 € 68,00 € 63,00 € 57,00 €
Kleingruppe 7-10 102,00 € 96,00 € 89,00 € 83,00 € 76,00 € 70,00 €
Unterbelegung 6 122,00 € 114,00 € 108,00 € 102,00 € 91,00 € 83,00 €
Unterbelegung 5 143,00 € 134,00 € 125,00 € 116,00 € 107,00 € 97,00 €

Für beruflich oder fachsprachlich orientierte Sprachkurse gelten gesonderte Tarife. 

* Für vhs-Mitglieder 
reduziert sich die  

angegebene Gebühr 
um 5,00 €

Hinweise zur  
Mitgliedschaft siehe 

Seite 103

Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen für Sprachen (GER)

Hören - ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen
Sprechen - sich mühelos an allen Gesprächen/Diskussionen sicher und angemessen beteiligen
Lesen - jede Art geschriebenen Texts mühelos lesen

Hören - Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ mühelos verstehen
Sprechen - sich spontan in den meisten Situationen fließend ausdrücken
Lesen - komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen

Hören - im Fernsehen die meisten Filme verstehen, wenn Standardsprache gesprochen wird
Sprechen - sich relativ mühelos an einer Diskussion beteiligen und Ihre Ansichten vertreten
Lesen - Artikel über aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen

Hören - das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam gesprochen wird
Sprechen - in einfachen zusammenhängenden Sätzen Erfahrungen und Ereignisse wiedergeben
Lesen - Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Hören - einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche von Mitteilungen verstehen
Sprechen - kurze einfache Gespräche in Situationen des Alltags führen
Lesen - kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen, Speisekarten, verstehen

Hören - einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen verstehen
Sprechen - sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen
Lesen - einzelne Wörter und ganz einfache Sätze verstehen, z.B. auf Schildern und Plakaten

A1

A2

B1

B2

C1

C2

Die 6 verschiedenen Niveaustufen (A1 bis C2) ermöglichen es, die Lernerfolge in der jeweiligen Fremdsprache zu beurteilen 
und die Sprachkenntnisse sowie die europäischen Sprachzertifikate untereinander zu vergleichen. 
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Allgemeine Deutschkurse
Unser Angebot:
- Alle Niveaustufen: A1-C1
- Intensivkurse am Samstag
- Abendkurse
- Vorbereitungskurse zu telc Prüfungen

Prüfungen: 
- Zertifikat telc Deutsch B1
- Zertifikat telc Deutsch B2

Anmelden: 
Ein Beratungsgespräch ist die  
Voraussetzung zur Kursteilnahme.
Terminvereinbarung: 07461/9691-0

Bezahlung: 
Teilnehmende zahlen 100,00 € bei der Anmel-
dung in bar oder hinterlassen ihre Bankverbin-
dung (SEPA-Lastschriftmandat). Der Restbe-
trag ist bei Kursbeginn fällig. 

Kurswechsel: 
Sollte der besuchte Kurs zu schwer oder zu ein-
fach sein, werden wir Sie in einen passenden 
Kurs ummelden. Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt 
auf. 

Abmelden: 
siehe Geschäftsbedingungen (Punkt 5, Seite 4)

Teilnahmebescheinigung:
Teilnahmebescheinigungen werden nach Anfra-
ge am Ende des Kurses von uns erstellt.  
(Anwesenheit mindestens 80%)

Kontakt:
Fachbereichsleiter
Sprachen
Dr. Jens Awe 
Tel. 07461/9691-14
awe@vhs-tuttlingen.de

Integrationskurse
Unser Angebot:
- Alphabetisierungskurse (1300 UE)
- Vollzeitkurs, täglich, Dauer 2 Jahre
- Allgemeine Integrationskurse: A1-B1 (700 UE)
- Vormittagskurse, Nachmittagskurse, Abendkurse
- Vollzeit bzw. Teilzeitkurs, 3-5x pro Woche, Dauer
  ca. 9-18 Monate
Prüfungen: 
- Sprachkurse (A1 bis B1) mit Abschluss 

"Deutschtest für Zuwanderer (DTZ)"
- Orientierungskurs mit Abschluss 

"Leben in Deutschland"
- Zertifikat Integration
Integrationskurse sind vom Bundesamt für Mi-
gration und Flüchtlinge (BAMF) entwickelte Kur-
se. Nähere Informationen und kostenlose 
Probetests: www.bamf.de
Anmelden: 
Ein Beratungsgespräch ist die Vorausset-
zung zur Kursteilnahme.
Kosten: 
Im Beratungsgespräch werden die Fördermög-
lichkeiten durch das BAMF geprüft (eventuell 
vollständige oder teilweise Übernahme der 
Kosten). Teilnehmer, die innerhalb von zwei 
Jahren nach Erteilen der Berechtigung den Inte-
grationskurs erfolgreich abgeschlossen haben, 
können 50% der Kosten erstattet bekommen.

Berufsbezogene 
Deutschsprachförderung  
Niveau A2, B1, B2 und C1 (DeuFöV)
Die vhs Tuttlingen bietet Kurse für Deutsch als 
Fremdsprache auf dem Niveau A2, B1, B2 und 
C1 im Rahmen der Deutschsprachförderung 
des BAMF (DeuFöV) an. Die Kurse sollen eine 
schnelle und nachhaltige Integration in den Ar-
beitsmarkt und in weiterführende Bildungsmaß-
nahmen ermöglichen. 
Ein Modul besteht aus 400-500 UE (Unter-
richtseinheiten) à 45 Minuten.  
Die Unterrichtsmaterialien werden gestellt. 
Eine finanzielle Förderung durch das BAMF ist 
möglich. 
Die Module enden jeweils mit dem Deutschtest 
für Berufssprachkurse (DTB):
- DTB Deutsch A2
- DTB Deutsch B1
- DTB Deutsch B2
- DTB Deutsch C1
Anmelden: Ein Beratungsgespräch ist die 
Voraussetzung zur Kursteilnahme.
Kosten: Im Beratungsgespräch werden die 
Fördermöglichkeiten durch das BAMF geprüft.

Willkommen 

bei der Deutsch als Fremdsprache
Wege zur erfolgreichen Integration

Tuttlingen - Spaichingen - Trossingen - Kreisgemeinden

Kontakt:
Fachbereichsleiterin 
Integrationskurse
Katerina Macova 
vhs-Treff Sprache & Kultur
Donaustr. 7, Tuttlingen
Tel: 07461/1713010
macova@vhs-tuttlingen.de Foto: vhs-Verband Baden-Württemberg

vhs-Service:
Individuelles Sprachtraining
Sie benötigen rasch 
und zielgerichtet 
bestimmte 
Kenntnisse in 
einer Fremd-
sprache? 
Wir bieten indi-
viduelle Sprach-
kurse - auf Sie 
maßgeschneidert.
Ihr Ansprechpartner:
Dr. Jens Awe
Fachbereichsleiter Sprachen 
Tel. 07461/9691-14
awe@vhs-tuttlingen.de

Hinweis zum Lehrbuchkauf  
Das Lehrbuch ist in der Gebühr nicht 
enthalten und muss selbst erworben 
werden.  
Wir empfehlen, vor dem Kauf den ersten 
Kurstermin abzuwarten.

Foto:
freepik
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 Deutsch als Fremdsprache Deutsch Niveau A1.2
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 2, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-801081-5
TU40405: ab Lektion 8, Abendkurs
30 mal ab Di., 07.03.2023
19:45-21:15 Uhr, Kleingruppe
2 x wöchentlich: dienstags und donnerstags
vhs Raum 1, Königstr. 7 (Eingang Honbergstr.)
Leitung: Gabriel-Florin Iancu
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

 Deutsch als Fremdsprache A2

Deutsch Niveau A2.1
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 3, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-501083-2
TU40409: ab Lektion 1, Abendkurs
30 mal ab Do., 23.02.2023
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
2 x wöchentlich: dienstags und donnerstags
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 2
Leitung: Tania Reckzeh
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €
TU40410: ab Lektion 1, 
Intensivkurs am Samstag
15 mal samstags, ab Sa, 04.03.23
08:30-12:30 Uhr, Kleingruppe
vhs Raum 1, Königstr. 7 (Eingang Honbergstr.)
Leitung: Yanyan Hou
Gebühr: 246,00 €, Mitglieder: 241,00 €

Deutsch Niveau A2.2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 4, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-801083-9
TU40412: ab Lektion 1, Abendkurs
30 mal ab Mo., 27.02.2023
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
2 x wöchentlich: montags und mittwochs
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Raum Gr 2.08
Leitung: Tania Reckzeh
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €
TU40413: ab Lektion 7, 
Intensivkurs am Samstag
14 mal samstags, ab Sa, 04.03.23
08:30-12:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Ragbete Bajraktaraj
Gebühr: 231,00 €, Mitglieder: 226,00 €

Deutsch Niveau A2/B1.1
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Lehrbuch: Lehrbuch: Schritte plus Neu 4, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-801083-9, 
danach Schritte plus Neu 5, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-301085-8.
TU40417: ab Lektion 13, Abendkurs
30 mal ab Di., 07.03.2023
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
2 x wöchentlich: dienstags und donnerstags
vhs Raum 1, Königstr. 7 (Eingang Honbergstr.)
Leitung: Iren Behrens
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

 Deutsch als Fremdsprache B1

Deutsch Niveau B1.1
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 5, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-301085-8
TU40420: ab Lektion 1, 
Intensivkurs am Samstag
12 mal samstags, ab Sa, 11.03.23
09:00-13:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 2.02
Leitung: Alexandru Tanase
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Deutsch Niveau B1.2
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 5, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-301085-8, danach 
Schritte plus Neu 6, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-601085-5
TU40425: ca. ab Lektion 5, Abendkurs
30 mal ab Mo., 06.03.2023
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
2 x wöchentlich: montags und mittwochs
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 2.02
Leitung: Alexandru Tanase
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Deutsch Niveau B1.3
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 6, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-601085-5
TU40424: ca. ab Lektion 12, 
Intensivkurs am Samstag
12 mal samstags, ab Sa, 04.03.23
08:00-12:00 Uhr, Kleingruppe
vhs Raum 2, Königstr. 7 (Eingang Honbergstr.)
Leitung: Rainer Lauk-Graf
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Crashkurs: Prüfungstraining 
telc Zertifikat Deutsch B1
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch wird im Kurs besprochen
Dieser Crashkurs bereitet Sie gezielt und spezi-
ell auf die schwierigsten Prüfungsteile des 
schriftlichen Teils der B1-Prüfung von telc vor. 
Im Kurs werden Sie einen schriftlichen 
Übungstest einmal ganz absolvieren und be-
sprechen. Danach liegt der Schwerpunkt auf 
den Teilen der Prüfung, bei denen die meisten 
Teilnehmer und Teilnehmerinnen viele Punkte 
verlieren: bei den Lückentexten („Sprachbau-
steinen“) und beim Schreiben eines Briefs oder 
einer E-Mail. Mit gezielten Übungen werden Sie 
für diese beiden Aufgabentypen trainiert und 
vorbereitet. Zudem erhalten Sie wichtige strate-
gische Tipps, die für die gesamte Prüfung hilf-
reich sind.
Der Crashkurs dient der Unterstützung der ei-
genen Vorbereitung auf die Prüfung. Er kann 
und will das eigene Lernen nicht ersetzen. 
Deutliche sprachliche Defizite können mit die-
sem kurzen Crashkurs nicht behoben werden.

TU40429: Crashkurs am Samstag
4 mal samstags, ab Sa, 24.06.23
14:00-17:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 2
Leitung: N.N.
Gebühr: 59,00 €, Mitglieder: 54,00 €

Einbürgerungstest
siehe Seite 8 & 9

Tipp

Sprache ist der Schlüssel zur Integration in die 
Gesellschaft und die Arbeitswelt in Deutschland.

 Deutsch als Fremdsprache A1

Deutsch Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-501081-8
TU40401: ab Lektion 1, Abendkurs
28 mal ab Mo., 13.03.2023
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
2 x wöchentlich: montags und mittwochs
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Raum Gr 1.04
Leitung: Beate Anke Willmann
Gebühr: 186,00 €, Mitglieder: 181,00 €
TU40403: ab Lektion 1, Abendkurs
19 mal ab Di., 02.05.2023
18:15-19:45 Uhr, Kleingruppe
2 x wöchentlich: dienstags und donnerstags
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Gianne Ziegler da Silva Wörz
Gebühr: 128,00 €, Mitglieder: 123,00 €
TU40402: ab Lektion 1, 
Intensivkurs am Samstag
12 mal samstags, ab Sa., 11.03.2023
(am 01.04. findet ein Termin in den Osterferien statt!)
09:00-13:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 2
Leitung: Mariia Rukavina
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Deutsch Niveau A1.2
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-501081-8, 
danach Schritte plus Neu 2, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-801081-5
TU40406: ab Lektion 6, Abendkurs 
nur für rumänischsprachige Teilnehmende
30 mal ab Mo., 27.02.2023
19:45-21:15 Uhr, Kleingruppe
2 x wöchentlich: montags und mittwochs
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Raum Gr 2.08
Leitung: Tania Reckzeh
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €
TU40407: ab Lektion 6, 
Intensivkurs am Samstag
12 mal samstags, ab Sa, 04.03.23
09:00-13:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Leitung: Paul Wachter
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Foto: pixabay



38 vhs in TUTTLINGEN / Sprachen

1

K

2

T

S

6

5

4

3

Prüfung Zertifikat Deutsch B1 (telc)
Bitte Pass oder  
Ausweis mitbringen. 
Kontakt für Interessenten: vhs-
Geschäftsstelle, Schulstraße 
6, Tuttlingen (Tel.: 07461/9691-0). 
Die Anmeldung zur Prüfung erfolgt persönlich 
bei den vhs-Geschäftsstellen: 
Tuttlingen, Schulstr. 6, 
Spaichingen, Marktplatz 19/1
Trossingen, Jakob-Hohner-Platz 1
TU40436: Prüfungstermin
Sa, 22.07.2023, 08:30-17:00 Uhr

Gebühr:
145,00 € (für vhs-Deutschkursteilnehmende)
175,00 € (für externe Teilnehmende)
Die Gebühr ist bei der Anmeldung bar zu bezahlen.
Anmeldeschluss: 16.06.2023
Rücktrittsmöglichkeit bis: 16.06.2023

Prüfung Zertifikat Deutsch B2 (telc)
Bitte Pass oder  
Ausweis mitbringen. 
Kontakt für Interessenten: vhs-
Geschäftsstelle, Schulstraße 
6, Tuttlingen (Tel.: 07461/9691-0). 
Die Anmeldung zur Prüfung erfolgt persönlich 
bei den vhs-Geschäftsstellen: 
Tuttlingen, Schulstr. 6, 
Spaichingen, Marktplatz 19/1
Trossingen, Jakob-Hohner-Platz 1
TU40438: Prüfungstermin
Sa, 29.07.2023, 08:30-17:00 Uhr

Gebühr:  
165,00 € (für vhs-Deutschkursteilnehmende)
195,00 € (für externe Teilnehmende)
Die Gebühr ist bei der Anmeldung bar zu bezahlen.
Anmeldeschluss: 23.06.2023
Rücktrittsmöglichkeit bis: 23.06.2023

 Deutsch als Fremdsprache B2

Deutsch Niveau B2.1
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Sicher in Alltag und Beruf! B2.1, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-101209-0
TU40430: ab Lektion 1, 
Intensivkurs am Samstag
14 mal samstags, ab Sa., 04.03.2023 (am 
01.04. findet ein Termin in den Osterferien statt!)
14:00-17:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 2.02
Leitung: Franziska Martin
Gebühr: 186,00 €, Mitglieder: 181,00 €

Deutsch Niveau B2.2
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Sicher in Alltag und Beruf! B2.2, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-121209-4
TU40432: ab Lektion 1, Abendkurs
30 mal ab Mo., 06.03.2023
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
2 x wöchentlich: montags und mittwochs
vhs Raum 1, Königstr. 7 (Eingang Honbergstr.)
Leitung: Paul Wachter
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Deutsch Niveau B2.3
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Sicher in Alltag und Beruf! B2.2,
ISBN 978-3-19-121209-4
TU40434W: ab Lektion 10, Abendkurs
20 mal ab Mi., 15.03.2023
18:00-19:30 Uhr, Minigruppe
2 x wöchentlich: mittwochs und freitags
live-online zu Hause
Leitung: Mariana Dicianu
Gebühr: 189,00 €, Mitglieder: 184,00 €

vhs online

Prüfung Zertifikat Deutsch B2 (telc)
in Trossingen

siehe Seite 85

Tipp

 Deutsch als Fremdsprache C1

Deutsch Niveau C1.1
für Teilnehmende mit fundierten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Sicher in Alltag und Beruf! C1.1, 
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-201209-9
TU40440: ab Lektion 1, Abendkurs
28 mal ab Mo., 13.03.2023
19:45-21:15 Uhr, Kleingruppe
2 x wöchentlich: montags und mittwochs
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 2.02
Leitung: N.N.
Gebühr: 186,00 €, Mitglieder: 181,00 €

Englisch Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Headway Beginner, Student's 
Book with Online Practice, 5th Edition, Ox-
ford University Press, ISBN 978-0-19-452392-9
TU40631: ab Lektion 1
13 mal dienstags, ab Di, 14.03.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Elizabeth Mumbe Munyoki
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €

Englisch Niveau A1.2
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Headway Beginner, Student's 
Book with Online Practice, 5th Edition, Ox-
ford University Press, ISBN 978-0-19-452392-9
TU40632: ca. ab Lektion 6
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 2
Leitung: Helen Kaiser
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Englisch Niveau A1.2/A2.1
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Headway English A1, Oxford Uni-
versity Press, ISBN 978-0-19-474123-1
TU40633: ca. ab Lektion 12
15 mal montags, ab Mo, 06.03.23
18:15-19:45 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Hanna Dubych
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Englisch Niveau A2.4
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Headway Elementary (A2), 5th 
Edition, Oxford University Press, Student's 
Book, ISBN 978-0-19-452423-0
TU40640: ab Lektion 4
15 mal montags, ab Mo, 06.03.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Cynthia Buchmann
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Foto: pixabay

Weitere kostenlose Module zum Selbstlernen:

Sprachlern-App Einstieg Deutsch (A1) 
www.vhs-lernportal.de/wws/apps.php 
B2-Deutschkurs Beruf 
www.vhs-lernportal.de/B2-Beruf
Rechnen lernen
www.vhs-lernportal.de/rechnen
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Deutsch lernen: 
vhs-lernportal.de / Deutsch
kostenfrei – jederzeit – an jedem Ort

Sprachkurse für 
Betriebe und 
Unternehmen 
Auf Wunsch organisieren 
wir auf Ihre Bedürfnisse  
abgestimmte Inhouse-Schu-
lungen und Seminare - auch 
online per Videokonferenz.

Kontakt: Dr. Jens Awe
 Tel. 07461/9691-14 Foto: iStock
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TU40614R: ab Lektion 9
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
10:15-11:45 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Jutta Weekes
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Englisch 60 plus B1/B2
für Teilnehmende ab ca. 60 Jahren mit mind. 
soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: Easy English B1, Bd. 2, Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-06-520823-9. 
Dieser Kurs befasst sich mit typischen Situatio-
nen, die für Junggebliebene interessant sind 
(Reisen, Familien- bzw. Freundeskontakte etc.). 
Das Lerntempo ist der Altersgruppe angemessen.
TU40615R: ab Lektion 12
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
08:30-10:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Ursula Leibinger
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Easy Conversation B1/B2
Im Mittelpunkt stehen das freie Sprechen über 
aktuelle Themen und die Erweiterung des Wort-
schatzes. Grammatikkenntnisse werden be-
darfsgerecht vertieft. Voraussetzung: mind. soli-
de Grundkenntnisse der englischen Sprache.
TU40659
10 mal  montags, ab Mo, 06.03.23
13:45-15:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Hans-Peter Jahnel
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Keep Talking  
Conversation English B2
for students with advanced knowledge of 
English
Using authentic materials that cover a wide range 
of topics this course meets the diverse needs of 
learners. Motivating topics combined with mean-
ingful speaking tasks and with consolidating look-
back exercises result in a nice and profound mix of 
activities. New students wishing to improve their 
English are highly welcome!. No coursebook re-
quired. Materials will be provided online.
TU40661W
15 mal montags, ab Mo, 06.03.23
19:45-21:15 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Polina Ohnmacht
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Let's Talk English B2
Advanced English Conversation 
Practice your English conversation skills in a 
group that is led by a native American Eng-
lish speaker. We will use a variety of materi-
als and topics for practicing grammar, listen-
ing, and pronunciation in everyday speech; 
expanding your vocabulary along the way.

TU40662W
13 mal dienstags, ab Di, 28.03.23
18:15-19:45 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Elyse Waldie
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €

Englisch 60 plus A2.4
für Teilnehmende ab ca. 60 Jahren mit 
Grundkenntnissen
Lehrbuch: Easy English A2, Bd. 2, Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-06-520817-8
Dieser Kurs befasst sich mit typischen Situatio-
nen, die für Junggebliebene interessant sind 
(Reisen, Familien- bzw. Freundeskontakte etc.). 
Das Lerntempo ist der Altersgruppe angemessen.
TU40611R: ca. ab Lektion 2
15 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
08:30-10:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Raimund Hartling
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

English at your leisure: Reading, 
Speaking & Exercises A2/B1
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: At your leisure B1, Hueber-Ver-
lag, ISBN 978-3-19-309599-2
TU40638R: ab Lektion 6-7
14 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
09:00-10:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Heike Blumenstein
Gebühr: 96,00 €, Mitglieder: 91,00 €
TU40639R: ab Lektion 6-7
14 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
10:35-12:05 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Heike Blumenstein
Gebühr: 96,00 €, Mitglieder: 91,00 €

Englisch Niveau B1.3
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: Headway B1, Oxford University 
Press, ISBN 978-0-19-474139-2
TU40645: ab Lektion 6
15 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Cynthia Buchmann
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Englisch 60 plus B1.4
für Teilnehmende ab ca. 60 Jahren mit soli-
den Grundkenntnissen
Lehrbuch: Easy English B1, Bd. 1, Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-06-520819-2
Dieser Kurs befasst sich mit typischen Situatio-
nen, die für Junggebliebene interessant sind 
(Reisen, Familien- bzw. Freundeskontakte etc.). 
Das Lerntempo ist der Altersgruppe angemessen.
TU40612R
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
09:30-11:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Claudia Hartling
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Englisch 60 plus B1.13
für Teilnehmende ab ca. 60 Jahren mit soli-
den Grundkenntnissen
Lehrbuch: Easy English B1, Bd. 2, Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-06-520823-9

 Englisch für den Beruf

In Business English-Kursen werden wichtige 
Geschäftssituationen unter Vermittlung von au-
thentischer Geschäftssprache behandelt und 
eingeübt. Durch Darstellung des Geschäftsle-
bens ohne spezielle Branchenbezüge sind die 
erworbenen Kenntnisse universell einsetzbar.

Business English Level A2: 
English for Telephoning
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: English for Telephoning Level A2, 
Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3464205778
Trainieren Sie, sich in beruflichen Situationen 
selbstbewusst am Telefon auf Englisch unterhalten 
zu können. Dazu werden hilfreiche Gesprächsstra-
tegien und Redewendungen behandelt.
TU40670W: ab Lektion 1
5 mal montags, ab Mo, 27.02.23
18:00-19:30 Uhr, Minigruppe
live-online zu Hause
Leitung: Marina Moll
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Business English Level B1/B2: 
English for Socializing and Small Talk
für Teilnehmende mit mind. soliden Grund-
kenntnissen
Lehrbuch: English for Socializing and Small 
Talk Level B1/B2, Cornelsen-Verlag,
ISBN 978-3464203392
Lernen Sie, sich selbstbewusst in verschiedenen 
informellen Situationen unterhalten zu können: mit 
Kolleg/Innen und Kund/Innen, während der Kaf-
feepause, beim Abendessen oder bei einer Verab-
schiedung. Dazu werden hilfreiche Gesprächs-
strategien und Redewendungen behandelt.
TU40671W: ab Lektion 1
5 mal montags, ab Mo, 17.04.23
18:00-19:30 Uhr, Minigruppe
live-online zu Hause
Leitung: Marina Moll
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Business English Level A2: 
English for Emails 
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: English for Emails A2, Cornelsen-
Verlag, ISBN 978-3464205754
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ler-
nen möchten, wie man professionell E-Mails auf 
Englisch schreibt. Muster-E-Mails, Sprach- und Sa-
chinformationen und handlungsorientierten Aufga-
ben geben Einblicke in die E-Mail-Gepflogenheiten.
TU40672W: ab Lektion 1
5 mal montags, ab Mo, 19.06.23
18:00-19:30 Uhr, Minigruppe
live-online zu Hause
Leitung: Marina Moll
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €
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Französisch Niveau A2.1
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: On y va A2, aktualisierte Ausga-
be, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-103351-4
Dieser Kurs eignet sich auch als Auffrischung 
für Teilnehmende, die bereits vor einiger Zeit 
das Niveau A2 abgeschlossen haben und nun 
manches nochmals wiederholen wollen.
TU40824: ca. ab Lektion 1
12 mal mittwochs, ab Mi, 15.03.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: N.N.
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Textes, Conversation et Grammaire (A2.6)
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Ein Kurs für alle, die ihre Französischkenntnis-
se pflegen möchten: Es erwarten Sie aktuelle 
Texte kombiniert mit der Wiederholung von 
Grammatikthemen.
TU40825W
13 mal mittwochs, ab Mi, 08.02.23
17:00-18:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Irmgard Dinkelaker
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €

Vive les vacances - 
Französisch für die Reise 
(Niveau A1.1)
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Vive les vacances! Neu, Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-117243-5
In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Rede-
wendungen und Wörter kennen, um sprachlich ty-
pische Urlaubs- und Reisesituationen zu meistern. 
Mit viel Spaß, einem Minimum an Grammatik und 
interessanten Einblicken in die Alltagskultur kön-
nen Sie sich auf Ihre Reise ins Zielland und den 
Kontakt mit den Menschen dort vorbereiten.
TU40810: ab Lektion 1
12 mal montags, ab Mo, 06.03.23
09:30-11:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Maryvonne Allain-Fink
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Französisch Niveau A1.3
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: On y va! A1, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-103325-5
TU40811: ab Lektion 7
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
19:45-21:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Maryvonne Allain-Fink
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

 Französisch

Foto: pixabay

 Englisch in der jungen vhs

Crashkurs: 
English Grammar  
in a Nutshell

für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
In diesem Kurs bekommst Du die unten genannten 
grammatischen Themen und Konzepte von einer 
Englischmuttersprachlerin ausführlich erklärt, 
strukturiert und mit Beispielen verständlich ge-
macht. Ausführliche Informationen siehe Seite 56

Basics 1: English Tenses
TU40602JW
4 mal montags, ab Mo, 27.03.23
16:00-17:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Elyse Waldie
Gebühr: 29,00 €
TU40605JW
4 mal montags, ab Mo, 03.07.23
16:00-17:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Elyse Waldie
Gebühr: 29,00 €

Basics 2: Nouns & Pronouns, 
Adjectives & Adverbs, Prepositions 
& Verbal Phrases
TU40603JW
2 mal mittwochs, ab Mi, 17.05.23
16:00-17:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Elyse Waldie
Gebühr: 17,00 €

Basics 3: Questions, Dummy-Do’s 
& Different Types of Clauses
TU40604JW
3 mal montags, ab Mo, 12.06.23
16:00-17:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Elyse Waldie
Gebühr: 23,00 €

Weitere Infos hier:

www.lernen-mit-
rueckenwind.de
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Wir sind dabei!
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Französisch Niveau B1.1
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Lehrbuch: On y va B1, aktualisierte Ausga-
be, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-103354-5
TU40830: ab Lektion 1
12 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
19:00-20:30 Uhr, Kleingruppe
Hesse-Realschule, Jahnstraße 5, Seitenein-
gang, Raum 1.10
Leitung: Nathalie Tokatlian
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Conversation et lecture faciles (B2.15)
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Articles en ligne, publicité, photos et autres do-
cuments authentiques sont le thème de débats 
animés, toujours en français. Et l’occasion de 
réviser quelques points de grammaire.
TU40841
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
18:15-19:45 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Sigrid Keicher
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Französisch für Wiedereinsteiger/-
innen (B1)

Online-Kurs, siehe Seite 85

Tipp

Table ronde française 
pour les adolescents, siehe Seite 57

Tipp
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Italienisch Niveau A1.2
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizione, Hue-
ber-Verlag, ISBN 978-3-19-275427-2
TU40907: ca. ab Lektion 6
11 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
15:00-16:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Hedwig Berndt
Gebühr: 76,00 €, Mitglieder: 71,00 €
TU40908: ca. ab Lektion 7
11 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
16:45-18:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Hedwig Berndt
Gebühr: 76,00 €, Mitglieder: 71,00 €
TU40906W: ab Lektion 9
15 mal montags, ab Mo, 06.03.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Antonella Ferraiuolo
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Italienisch Niveau A1.3
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizione, Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-275427-2
TU40910W: ab Lektion 8
15 mal freitags, ab Fr, 03.03.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Giulia Cantone
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Italienisch Niveau A2.1
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizione, Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-275449-4
TU40911W: ab Lektion 1
10 mal mittwochs, ab Mi, 08.03.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Antonella Ferraiuolo
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Italienisch Niveau A2.2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Klett-Verlag, 
ISBN 978-3-12-525206-6
TU40914: ab Lektion 4
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
10:10-11:40 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Roberta Rampazzo
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Italienisch Niveau A2.3
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizione, Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-275449-4
TU40920W: ca. ab Lektion 8
15 mal montags, ab Mo, 06.03.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Giulia Cantone
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Italienisch Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Klett-Verlag, 
ISBN: 978-3-12-525201-1
Planen Sie eine Reise nach Italien und möchten 
Ihre Italienischkenntnisse schnell verbessern? 
In diesem Kompaktkurs sprechen Sie Italienisch 
schon ab der 1. Lektion! Sie lernen sich in einfa-
chen Alltagssituationen sprachlich auszudrük-
ken, bauen den Wortschatz auf und lernen ver-
schiedene grammatikalische Grundstrukturen. 
Der Schwerpunkt liegt aber auf der Kommunika-
tion. Das Lerntempo orientiert sich an den Fä-
higkeiten und Bedürfnissen der Teilnehmenden. 
Die Unterrichtsmethode ist sehr aktiv und effek-
tiv und lebt vom (spielerischen) Mitmachen.
TU40901W: ab Lektion 1
10 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23
10:45-11:45 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Gianluca Li Vigni
Gebühr: 47,00 €, Mitglieder: 43,00 €
TU40902W: ab Lektion 1
10 mal montags, ab Mo, 27.02.23
16:00-17:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Gianluca Li Vigni
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Italienisch für die Reise 
Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Italienisch à la carte neu - 
Einstiegskurs für Reisende, Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-525358-2
Lernen Sie die wichtigsten Redewendungen 
und Wörter kennen, um sprachlich typische Ur-
laubs- und Reisesituationen zu meistern. Mit 
viel Spaß, einem Minimum an Grammatik und 
interessanten Einblicken in die Alltagskultur 
können Sie sich auf Ihre Reise ins Zielland und 
den Kontakt mit den Menschen dort vorbereiten.
TU40904W: ab Lektion 1
10 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23
17:30-19:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Antonella Ferraiuolo
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Italienisch Niveau A2.4
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Klett-Verlag, 
ISBN 978-3-12-525206-6
TU40921: ab Lektion 8
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
08:30-10:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Roberta Rampazzo
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Italienisch Niveau A2.6
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Krimi-Lektüre nach Absprache
TU40923
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Barbara Legname
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Italienisch Niveau B1.1
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Lehrbuch: Chiaro! B1 - Nuova edizione, Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-045467-9
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die 
mindestens 5-6 Semester Italienisch gelernt ha-
ben und nun ihre Kenntnisse auffrischen, akti-
vieren und erweitern möchten. Der Fokus liegt 
auf der mündlichen Kommunikation und Inter-
aktion. Die Startlektion im Lehrwerk wird in der 
ersten Kursstunde festgelegt.
TU40930W
15 mal montags, ab Mo, 06.03.23
19:45-21:15 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Giulia Cantone
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Italienisch Niveau B2.1
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Nuovo Espresso 4 (B2) - einspra-
chige Ausgabe, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-535466-0
TU40935W: ab Lektion 1
15 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
17:30-19:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Antonella Ferraiuolo
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

vhs online

vhs online

Foto: pixabay

Unsere Sprachkurse sind kommunikativ ausge-
richtet, d. h. das aktive Sprechen steht im Vor-
dergrund, um sich im Ausland in Alltagssituatio-
nen zurecht zu finden. Der Grundwortschatz 
und wichtige Sprachstrukturen werden syste-
matisch vermittelt und erweitert.

 Italienisch 

vhs online

vhs online

Sprachkurse für 
Betriebe und 
Unternehmen 
Auf Wunsch organisieren wir 
auf Ihre Bedürfnisse abge-
stimmte Inhouse-Schulungen 
und Seminare - auch online 
per Videokonferenz.

Kontakt: Dr. Jens Awe
 Tel. 07461/9691-14 Foto: iStock

ÄOLISCHE INSELN
Die sieben Inseln des Windgottes
Länderkundevortrag, siehe Seite 13

Tipp
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 Spanisch

Foto: pixabay

Lernen Sie die Sprache eines unserer europä-
ischen Nachbarn! Sprachen verbinden. Sie er-
möglichen erst den direkten Austausch, erleich-
tern Kontakte zu knüpfen, bereichern den Ur-
laub, helfen im Beruf und halten den Geist fit. 
Sprachenlernen vertieft das Verständnis für an-
dere Kulturen und Denkweisen und setzt auch 
die eigene in ein neues Licht.

Spanisch Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Eñe A1, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-004219-7
TU42202: ab Lektion 1
15 mal montags, ab Mo, 06.03.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Raum Gr 1.07
Leitung: Tatyana Kononenko
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €
TU42203: ab Lektion 1
10 mal donnerstags, ab Do, 27.04.23
18:15-19:45 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: N.N.
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €
TU42201W: ab Lektion 1
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
18:30-20:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Anne-Sophie Höhmann
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Spanisch Niveau A1.2
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Eñe A1, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-004219-7
TU42205: ca. ab Lektion 4-5
15 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 2.02
Leitung: Jose Escalante
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Spanisch Niveau A2.1
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Eñe A2, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-004220-3
TU42210: ab Lektion 1
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 2.02
Leitung: Jose Escalante
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Spanisch Niveau A2.2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Eñe A2, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-004220-3
TU42215: ca. ab Lektion 4
12 mal montags, ab Mo, 06.03.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
Hesse-Realschule, Jahnstr. 5, Seiteneing., R. 1.10
Leitung: N.N.
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Conversación y lectura B1/B2
für Teilnehmende mit mind. soliden Grund-
kenntnissen
Curso de conversación fácil para participantes 
que quieren practicar el idioma y quizás re-
pasar un poco la gramática con ayuda de una 
lectura y/o con temas actuales.
TU42220
12 mal montags, ab Mo, 06.03.23
08:30-10:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Sandra Marquardt
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Spanisch Niveau B2.8
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Nuevo espanol en marcha 4 
(Niveau B2), Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-414503-0
TU42241: ab Lektion 8
15 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
20:05-21:35 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: David Chicas
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Japanisch Niveau A1.2 -
Hybrid-Kurs
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Japanisch Schritt für Schritt, Bd. 1, 
ISBN: 978-3732299744
Dieser Kurs richtet sich an Japan-Interessierte 
mit geringen sprachlichen Vorkenntnissen. Mit 
viel Spaß lernen wir, uns vorzustellen, einfache 
Aussage- und Fragesätze zu bilden und erste 
Dialoge zu führen.
Hybrid-Angebot: Die Teilnahme ist in Präsenz 
oder online möglich. Bitte teilen Sie uns per E-
Mail mit, ob Sie an der Veranstaltung in Prä-
senz oder online teilnehmen möchten.
Die Online-Teilnahme erfolgt über das Konfe-
renzsystem Zoom. Technische Voraussetzun-
gen: stabiles Internet, PC, Laptop, Tablet oder 
Smartphone. Die Zugangsdaten für das Zoom-
Meeting erhalten Sie einen Tag vor Kursbeginn.
TU41002H: ab Lektion 8
10 mal montags, ab Mo, 17.04.23
18:35-20:05 Uhr, Kleingruppe
Teilnahme in Präsenz oder online möglich
Kursort bei Präsenzteilnahme: 
Tuttlingen, vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Mina Hara
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €
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 Arabisch

Japan - Eine Gesellschaft mit der 
Tradition in der Krise

Ehe, Kinder und Arbeitsleben im  
heutigen Japan

Vortrag, siehe Seite 7

Tipp

 Japanisch
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Indische vegetarische Küche
Online-Kurse, siehe Seite 33

Tipp

vhs hybrid

Arabisch Niveau A1.2 - 
Sprache, Land und Kultur, 
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Kalamuna, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-605253-4
Dieser Kurs vermittelt effektiv und mit viel Spaß 
die notwendigen Redewendungen für typische Ur-
laubs- und Reisesituationen. Im Vordergrund steht 
das aktive Sprechen. Zusätzlich zu Grundwort-
schatz und wichtigen Sprachstrukturen erhalten 
Sie viele Informationen zu Kultur und Traditionen.

TU40102: ab Lektion 5
10 mal freitags, ab Fr, 24.02.23
18:00-19:30 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 2.02
Leitung: Ruba Kabbani Sakkal
Gebühr: 97,00 €, Mitglieder: 92,00 €

Japanisch lernen mit Manga
Hybrid-Kurs

für Teilnehmende ab 12 Jahren  
ohne Vorkenntnisse

siehe Seite 56

Tipp

Foto: pixabay



vhs in TUTTLINGEN / Sprachen  43

1

K

2

T

S

6

5

4

3

Schwedisch Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Tala Svenska A1+, Groa-Verlag,
ISBN 978-3-933119-04-9
TU42001W: ab Lektion 1
12 mal montags, ab Mo, 13.03.23
18:15-19:45 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Patricia Ödell
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Schwedisch Niveau A2.5
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Tala Svenska A2+, Groa-Verlag,
ISBN 978-3-933119-02-5
Übungsbuch: Tala Svenska A2+,  
Groa-Verlag, ISBN 978-3-933119-12-4
Ihre Sprachkenntnisse können Sie hier kosten-
los testen: http://einstufungstests.klett-spra-
chen.de/einstufung/index.php?questname=vael
komna&questclass=A2
TU42002W: ab Lektion 12
12 mal montags, ab Mo, 27.02.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Marie Barthel
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Portugiesisch für die Reise Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Vivam as férias!, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-507243-4
In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Re-
dewendungen und Wörter kennen, um sprach-
lich typische Urlaubs- und Reisesituationen zu 
meistern. Mit viel Spaß, einem Minimum an 
Grammatik und interessanten Einblicken in die 
Alltagskultur können Sie sich auf Ihre Reise ins 
Zielland und den Kontakt mit den Menschen 
dort vorbereiten.
TU41801: ab Lektion 1
10 mal mittwochs, ab Mi, 26.04.23
18:30-20:00 Uhr, Kleingruppe
vhs Raum 2, Königstr. 7 (Eingang Honbergstr.)
Leitung: Gianne Ziegler da Silva Wörz
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Kroatisch für die Reise A1 - 
Einstieg in Sprache und Kultur
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch nach Absprache
In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Re-
dewendungen und Wörter kennen, um sprach-
lich typische Urlaubs- und Reisesituationen zu 
meistern. Mit viel Spaß, einem Minimum an 
Grammatik und interessanten Einblicken in die 
Alltagskultur können Sie sich auf Ihre Reise ins 
Zielland und den Kontakt mit den Menschen 
dort vorbereiten.
TU42101W
10 mal montags, ab Mo, 24.04.23
18:15-19:45 Uhr, Kleingruppe
Online-Kurs, zuhause
Leitung: N.N.
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Norwegisch Niveau A1.2 - 
Sprache, Land Kultur
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Norsk for deg neu - Norwegisch 
für Anfänger, Klett, ISBN: 978-3-12-528925-3
Sehnen Sie sich auch nach Fjord und Fjell, Mit-
ternachtssonne und Polarlichtern? Dann "hjer-
telig velkommen" im Norwegischkurs. Neben 
vielfältigen Sprachübungen lernen Sie Wissens-
wertes über Land, Leute und Kultur. Sie erfah-
ren, wie leicht Norwegisch für Lernende mit 
Deutschkenntnissen ist. Bereits nach wenigen 
Lektionen sind Sie im Stande, einfache Unter-
haltungen zu führen.
TU42642W: ab Lektion 6
10 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
20:30-22:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Julia Beuter
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Folgende weitere Sprachen werden an Volkshochschulen 
in der Region unterrichtet: 
Rottweil:    Chinesisch, Neugriechisch, Neu-Hebräisch, 
    Niederländisch, Rumänisch, Thailändisch, 
    Tschechisch, Türkisch, Ukrainisch, Ungarisch, 
    Gebärdensprache deutsch
Villingen-Schwenningen:  Chinesisch, Latein, Neugriechisch, Russisch,  
    Türkisch, Gebärdensprache deutsch

vhs online

 Kroatisch

vhs online

 Schwedisch

 Portugiesisch

 Norwegisch

vhs online
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Sprachkursleitende gesucht!
Wir suchen engagierte Kursleitungen für un-
sere Fremdsprachkurse: z.B. Deutsch, Italie-
nisch, Französisch, 
Schwedisch, Thailän-
disch, Japanisch 
usw.
Verfügen Sie 
über entspre-
chende Qualifika-
tionen oder be-
herrschen Sie als 
Muttersprachler/in 
eine Fremdsprache?
Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail 
oder rufen Sie uns an!
Kontakt:  
info@vhs-tuttlingen.de
Tel: 07461 / 9691 - 0

Foto:  
Adobe Stock

Foto: pixabay
ÄOLISCHE INSELN (Sizilien)

Kleine Studienkreuzfahrt mit der  
Motorsegel-Yacht

09.09. – 17.09.2023 (9 Tage)
16.09. – 24.09.2023 (9 Tage)

Hispania incognita –  
unbekanntes Spanien
06. - 16.09 2023 (11 Tage)

KANARISCHE INSELN
Gran Canaria, Teneriffa & Lanzarote

06.08. - 15.08.2023 (10 Tage)

KUBA
von West nach Ost

20.11. - 04.12.2023 (15 Tage)

Studien- und Aktivreisen: 
Tipp

Studienreisen mit GEOPULS, siehe Seite 14 & 15
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Z e r t i f i z i e r t e  Q u a l i t ä tZ e r t i f i z i e r t e  Q u a l i t ä t
Die Volkshochschule Tuttlingen ist nach AZAV  (Akkreditierungs- und Zulassungs-
verordnung Arbeitsförderung) zertifiziert.

Schulungen für Unternehmen und Betriebe
Die vhs Tuttlingen ist seit Jahren etabliertes Schulungs-
zentrum für zahlreiche Unternehmen und Institutionen. 
Wir verfügen über optimal eingerichtete EDV-Räume.
Gerne erstellen wir auch Ihnen ein individuell zuge-
schnittenes Schulungsangebot. Unsere Kursinhalte sind 
so variabel wie die Kurstermine. Wir organisieren Halb- 
und Ganztageskurse, Wochenendseminare und Abend-
kurse in unseren Schulungsräumen oder bei Ihnen vor 
Ort. Darüber hinaus bieten wir Einzelschulungen und  
Einzelcoaching an. Lassen Sie sich unverbindlich ein 
Angebot erstellen. 
Ihr Ansprechpartner:
Steffen Griesinger, Fachbereichsleiter Berufliche Bildung/EDV 
Tel. 07461/9691-16, griesinger@vhs-tuttlingen.de

Digitale Medien
Kommunika  tions-

technik
Medien

Kaufm. Wissen
XpertBusiness

Rhetorik
Soft Skills

5
Unsere Qualitätsstandards
Die Volkshochschule Tuttlingen bietet:

- moderne und leistungsfähige PCs 
- Original-Lizenzen der Firmen Microsoft und Adobe 
- kompetente Kursleiter/-innen
- qualifizierte Beratung
- moderne Medienausstattung der Seminarräume
- Teilnahmezertifikate

vhs-Service: Einzelsupport
Einzelschulungen durch qualifizierte  
Fachkräfte im Bereich digitaler Medien wie Mac-
Rechner, Windows PC, iPhone/Smartphone, 
iPad/Tablet (Apple/Android).
Termin und Dauer sind  
individuell vereinbar
Kosten: 60,00 €  
pro Zeitstunde, zzgl. 
Fahrtkosten  
(0,30 € pro km)

Informationen, Beratung 
und Anmeldung:
Tel: 07461/9691-16 oder  
griesinger@vhs-tuttlingen.de

Foto:  
iStock

Foto: iStock

 PC-Grundlagen

PC-Einsteiger - Grundkurs
Grundlagen PC, Einführung in Windows 7 
und Windows 10
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne 
Vorkenntnisse, wird aber auch all jenen empfoh- 
len, die Lücken im Basiswissen haben. Schwer-
punkt ist der sichere Umgang mit dem Betriebs-
system Windows als Grundlage für alle weite-
ren Programme. Im Kurs werden Windows 7 
und Windows 10 eingesetzt. Kursziele sind der 
Überblick über die wesentlichen Bestandteile 
und Funktionsweise eines PC, die Fähigkeit 
Dateien und Ordner praxisgerecht zu verwalten, 
Software und Drucker zu installieren und den 
PC an individuelle Bedürfnisse anzupassen.
TU50108: langsames Tempo
8 mal mittwochs, ab Mi, 08.03.23
17:30-19:10 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 103,00 €, Mitglieder: 98,00 €
TU50109
5 mal donnerstags, ab Do, 15.06.23
17:45-20:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Diana Boss
Gebühr: 86,00 €, Mitglieder: 81,00 €

PC-Einsteiger - Aufbaukurs
Im Mittelpunkt des Aufbaukurses stehen die 
grundlegenden Funktionen von Word und Excel 
sowie das Internet. Kursziele sind in Word Texte 
zu gestalten, Grafiken einzufügen und Briefe 
normgerecht zu schreiben. Mit Excel können 
Tabellen erstellt, Berechnungen durchgeführt 
und einfache Formeln eingesetzt werden. Beim 
Internet steht das Suchen mit Google und das 
Sichern von Informationen im Vordergrund. Der 
Kurs ist geeignet für Nutzer der Office- 
Versionen 2010 bis 2019.
TU50111: langsames Lerntempo
7 mal mittwochs, ab Mi, 24.05.23
17:15-19:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 108,00 €, Mitglieder: 103,00 € 

Computerschreiben - 10 Fingersystem
Schneller Erfolg mit multisensorischer 
Methode
Lehrbuch: 10 Fingersystem in 5 Stunden, 
Herdt-Verlag, Matchcode 10FS2-SW
Mit dieser Lernmethode ist es 
möglich, bei entsprechendem 
Üben, die Tastatur des PCs 
in wenigen Stunden blind zu 
bedienen. Das Kernprinzip 
ist das ganzheitliche Lernen 
mittels kreativer Elemente wie 
Bilder, Sprache und Musik. 
Die Methode erfordert ein speziell dafür 
konzipiertes Lehrmaterial, das vom Teilneh-
menden selbst erworben und unbedingt zum  
ersten Termin mitgebracht werden muss. 

Zum Lehrmaterial gehört ein Arbeitsheft sowie 
eine Einzelplatzlizenz des Tastschreibtrainers 
(Download). Es kann beim Herdt-Verlag  
(Tel. 06135/9222-10 oder www.herdt.de) unter An-
gabe des Match-Codes 10FS2-SW bestellt werden. 
TU50400
5 mal donnerstags, ab Do, 30.03.23
18:30-20:00 Uhr, Kleingruppe 
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Diana Boss
Gebühr: 58,00 €, Mitglieder: 53,00 €

Kids am PC - Grundtechniken
Lernen mit Spiel und Spaß

siehe Seite 55

Tipp

 Betriebssysteme

Windows 11 für Ein- und Umsteiger
Alles Wichtige für die Arbeit mit dem neuen 
Betriebssystem
Der Kurs richtet sich an Ein- 
und Umsteiger, die das 
neue Betriebssystem 
Windows 11 von Grund 
auf kennenlernen und 
sich mit den wichtigsten 
Funktionen vertraut ma-
chen wollen.
Inhalt: Arbeiten mit der neu-
en Oberfläche von Windows 11, Nutzen neuer 
Funktionen, Dateiverwaltung und Windows 11 
TU50125: Wochenendseminar
Fr, 14.07.23, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 15.07.23, 09:00-16:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Kleingruppe
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

Foto: 
AdobeStock

Foto: 
pixabay
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Word 2013/16 - Serienbriefe
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen auf dieser Seite
Anlegen / verwenden einer Datenquelle aus Word/
Excel, Erstellen von einfachen/komplexen Serien-
briefen mit Bedingungen, Etikettenausdruck.

TU50137D: Online-Kurs vom 12.06.-18.06.23
TU501371D: Online-Kurs vom 24.07.-30.07.23
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 48,00 €

Word - "Wissenschaftliche" Arbeiten
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen auf dieser Seite
Erstellen einer Formatvorlage, Inhalts-und Ab-
bildungsverzeichnis, Index, Zitate, Fuß- und 
Endnoten, Einfügen und Bearbeiten von Dia-
grammen, Textmarken und Hyperlinks innerhalb 
eines Dokumentes, Erstellen und Bearbeiten 
von Schnellbausteinen

TU50139D: Online-Kurs vom 06.03.-19.03.23
TU501391D: Online-Kurs vom 08.05.-21.05.23
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 94,00 €

vhs online

 Office

Office - Kompakt
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen auf dieser Seite
In diesem Seminar lernen Sie die Grundfunktio-
nen der Programme Word, Excel und Power-
Point in kompakter Form kennen.
1. - 3. Woche Word Grundlagen
4. - 7. Woche Excel Grundlagen
8. - 10. Woche PowerPoint Grundlagen
Die Aufgaben können auch mit einer älteren  
Office-Version durchgeführt werden.
TU50501D Online-Kurs vom 17.04.-25.06.23
TU505011D Online-Kurs vom 26.06.-03.09.23
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 472,00 €

Hinweis für alle Online-Selbstlernkurse  
mit Doris Opitz:
Im festgelegten Seminarzeit-
raum sind Sie zeitlich und 
räumlich unabhängig. 
Jeden Montag erhalten 
Sie Informationsmate-
rial über das Pro-
gramm (Texte/Videose-
quenzen) sowie Aufga-
ben, die Sie innerhalb der 
jeweiligen Woche erledigen 
sollten. Ihre Trainerin überprüft die Aufgaben 
und gibt Ihnen Feedback.
Durch ein Online-Forum, in dem Sie jederzeit 
Fragen stellen können, ist eine zeitnahe Klä-
rung Ihrer Anliegen gewährleistet.
Voraussetzungen: PC/Notebook mit Internet-
Anschluss, eigene E-Mail-Adresse, Grund-
kenntnisse in der Textverarbeitung (Word) und 
der Bedienung eines Internet-Browsers, Einver-
ständnis der Weitergabe Ihres Namen und Mail-
adresse an die Dozentin. 
Hinweis: Die zum Kurs benötigte Software und 
Hardware wird nicht zur Verfügung gestellt. 
Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie sich automa-
tisch damit einverstanden, dass wir Ihren Namen 
und Ihre Mailadresse an die Trainerin übermitteln.

Foto: 
pixabay

Info
 Textverarbeitung

Word - kompakt am Wochenende
Alles Wichtige für die Berufspraxis
Auch wer regelmäßig mit Word arbeitet, nutzt 
viele Funktionen nicht und arbeitet oft nicht opti-
mal. In diesem Kurs werden praxisorientierte 
Wordkenntnisse aufgebaut und so die Arbeits-
geschwindigkeit deutlich gesteigert. 
Inhalt des Kurses: Optimale Einrichtung von 
Microsoft Word; Zeichen-, Absatz- und Seiten-
formatierung; Bilder und Objekte sicher einfü-
gen und optimal platzieren; Mustervorlagen an-
legen; Textbausteine nutzen; richtiges Arbeiten 
mit der Kopf- und Fußzeile; Serienbriefe erstel-
len; PDFs erstellen und bearbeiten; Fußnoten, 
Kommentare und Inhaltsverzeichnisse erstellen
Der Kurs ist auch geeignet für Nutzer der Word-
Versionen ab 2007.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse, Vor-
kenntnisse in älteren Office-Versionen sind von 
Vorteil, aber nicht zwingend erforderlich
TU50133: Wochenendseminar
Fr, 21.04.23, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 22.04.23, 09:00-16:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Kleingruppe
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

Word - Weiterführende Techniken
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen auf dieser Seite
Erstellen und Bearbeiten von Tabellen und Tabu- 
latoren, Spaltenlayout, Einfügen von Grafiken, 
individuelle Aufzählungszeichen und Symbole, 
Kopf- und Fußzeilen

TU50138D: Online-Kurs vom 24.04.-14.05.23
TU501381D: Online-Kurs vom 10.07.-30.07.23
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 145,00 €

vhs online

Computerkurse für Senioren
siehe Seite 51

Tipp
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Excel Grundkurs
langsames Lerntempo
Excel ist unverzichtbar im Büroalltag. Mit Excel 
lassen sich sowohl Adressen, Artikel und Telefon-
nummern verwalten als auch Berechnungen und 
Auswertungen durchführen. Der Kurs richtet sich 
an alle, die Excel Schritt für Schritt erlernen wollen 
ohne dabei den Überblick über die Möglichkeiten 
zu verlieren. Das Erlernte wird anhand von Übun-
gen und Wissensfragen vertieft, um den Lernerfolg 
sicherzustellen. Der Kurs ist geeignet für Nutzer 
der Office-Versionen ab 2010 und Office365.
Kursinhalt: Berechnungen und Formeln erstel-
len; Tabellen formatieren; Arbeiten mit Funktio-
nen (z. B. Summe, Durchschnitt, Anzahl); erstel-
len von Diagrammen; arbeiten mit großen Tabel-
len; richtiges Ausdrucken von Excel-Dateien
Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse, 
Maus- und Tastaturbedienung
TU50141
8 mal mittwochs, ab Mi, 17.05.23
19:30-21:10 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 130,00 €, Mitglieder: 125,00 €

Excelkurse in Trossingen, Seite 86
Excelkurse in Spaichingen, Seite 72 

Tipp

Meistervorbereitungslehrgänge

Aufstiegsfortbildungen (IHK)

Kfz-Fortbildung Kompetenzzentrum

Technische Fachlehrgänge

Umschulungen / Qualifizierungen / Wiedereinstieg
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 Tabellenkalkulation

Excel - Grundlagen
kompakt am Wochenende
Anhand vieler Beispiele aus der Praxis lernen 
Sie, wie man Excel effektiv im Beruf einsetzt. 
Der Kurs ist geeignet für Nutzer der Office-Versio-
nen ab 2010 und Office365.
Kursinhalt: Grundlagen Excel, Funktionen und 
Berechnungen, Tabellen modern formatieren 
und übersichtlich ausdrucken, Grafische Aus-
wertungen von Zahlen, verständliche Tabellen-
auswertung mit bedingter Formatierung, Wenn-
Funktionen und Teilergebnisfunktion, Daten ver-
knüpfen mit SVERWEIS, Summe- und Zählen-
wenn-Funktion, Fehlerquellen aufspüren, Da-
tenanalyse und Planung mit Pivot-Tabellen
Voraussetzung: Gute PC-Grundkenntnisse. We-
gen der umfangreichen Lerninhalte ist von einem 
erhöhten Lerntempo auszugehen. Excel-Vor-
kenntnisse sind daher von Vorteil. 
TU50144: Wochenendseminar
Fr, 12.05.23, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 13.05.23, 09:00-16:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Kleingruppe
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

Excel - intensiv 
Grundkurs
In diesem Kurs erlernen Sie Schritt für Schritt 
anhand zahlreicher Übungen die grundlegen-
den Funktionen von Excel. Der Kurs ist geeig-
net für Nutzer der Office-Versionen ab 2010 
und Office365.
Kursinhalt: Einfaches Rechnen, Zellen- und 
Zahlenformatierung, Tabellen modern formatie-
ren und übersichtlich ausdrucken, Tabellenblät-
ter, einfache Funktionen, Diagramme, Arbeiten 
mit großen Dateien, Sortieren und Filtern
Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse
TU50142
8 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
17:30-19:10 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Kleingruppe
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 130,00 €, Mitglieder: 125,00 €

Excel - intensiv 
Themen für Fortgeschrittene
In diesem Kurs erlernen Sie Schritt für Schritt 
anhand zahlreicher Übungen die weiterführen-
den Funktionen von Excel. Ziel des Kurses ist 
es schneller und sicherer mit Excel zu arbeiten 
und neue nützliche Funktionen zur erlernen. 
Kursinhalt: Arbeiten mit Formeln, Nutzen von 
absoluten und relativen Bezügen, weiterführen-
de Funktionen wie z. B. Wenn-Funktion, SVER-
WEIS, Analysefunktionen, Bedingte Formatie-
rung, Datenauswertungen, Auswerten von Da-
ten in wenigen Sekunden mit Pivot-Tabellen, Ar-
beiten im Team, Nutzen von einfachen Makros 
zur Arbeitserleichterung. Der Kurs ist geeignet 
für Nutzer der Office-Versionen ab 2010 und 
Office365.
Voraussetzung: Excel-Anwenderkenntnisse

Tipp

Tipp

Excel - Weiterführende Techniken 
Teil 2
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen, Seite 45
Erstellen unterschiedlicher Diagramme, Rechnen 
mit Datum / Uhrzeit, weitere Datumsfunktionen, 
Zielwertsuche, Solver

TU501492D: Online-Kurs vom 17.04.-30.04.23
TU501496D: Online-Kurs vom 26.06.-09.07.23
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 94,00 €

Excel - Weiterführende Techniken 
Teil 3
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen, Seite 45
Diverse logische und statistische Funktionen,  
Erstellen und Filtern einer Datenbank, Daten-
bankfunktionen Textfunktionen (verketten, glät-
ten etc.), Einführung in Pivot-Tabellen.

TU501493D: Online-Kurs vom 22.05.-04.06.23
TU501497D: Online-Kurs vom 03.07.-16.07.23
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 94,00 €

Microsoft - Pivot-Tabellen
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen, Seite 45
Einsatz von Datenschnitten, Datumsangaben 
nach Monaten/Quartalen gruppieren, Zeitach-
sen anlegen, nutzen der Funktion „Diskrete An-
zahl“, ausdrucken von Berichten  
Voraussetzung: Grund-Kenntnisse in Pivot-Tabellen
TU501499D: Online-Kurs vom 17.04.-30.04.23
TU501490D: Online-Kurs vom 12.06.-25.06.23
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 94,00 €

TU50143
7 mal dienstags, ab Di, 23.05.23
17:30-19:10 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Kleingruppe
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

Excel automatisieren
Makros & VBA Programmierung
Um effektiv und zeitsparend mit Excel zu arbeiten, 
ist es unerlässlich sich mit Makros zu beschäfti-
gen. Diese erleichtern und beschleunigen die täg-
liche Arbeit mit Excel. Doch erst, wenn Sie Visual 
Basic for Applications (VBA) nutzen, wird es mög-
lich Excel soweit zu automatisieren, dass komple-
xe Aufgaben per Knopfdruck erledigt werden kön-
nen. Der Kurs ist geeignet für Nutzer der Office-
Versionen ab 2010 und Office365.
Kursinhalt: Makros aufzeichnen und abrufen; Er-
stellen einer Navigation innerhalb einer Arbeits-
mappe; Nutzen der persönlichen Makroarbeits-
mappe; VBA-Editor: Projekteigenschaften, Code-, 
Direktfenster kennen lernen; Programme schrei-
ben; Grundlegende Programmiertechniken erler-
nen: Einsatz von Formularen, Variablen, Bedingun-
gen und Schleifen
Voraussetzung: Kenntnisse der Inhalte des 
Excel Grundkurses
TU50148
5 mal dienstags, ab Di, 18.04.23
19:30-21:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 95,00 €, Mitglieder: 90,00 €

Excel - Grundlagen
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen, Seite 45
Aufbau eines Tabellenblattes, Formatierungen, 
Sortieren von Daten, Rechnen mit den Grund- 
rechenarten, Prozentrechnung, einfache mathe-
matische und statistische Formeln, relativer/ab-
soluter Bezug, Anlegen eines Benutzerforma-
tes, Einsatz einer bedingten Formatierung, Ein-
führung in die WENN-Funktion. 

TU50149D: Online-Kurs vom 24.04.-21.05.23
TU501494D: Online-Kurs vom 12.06.-09.07.23
TU501498D: Online-Kurs vom 17.07.-13.08.23
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 189,00 €

Excel - Weiterführende Techniken 
Teil 1
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen, Seite 45 
Komplexere WENN-Funktionen mit Bedingung, 
verschachtelte Funktionen, Verweisfunktionen /
Sverweis, Verweise etc.) Tabellen konsolidie-
ren, Einsatz der Funktionen: summewenn(s), 
zählenwenn(s) und mittelwert(s) sowie Erstellen 
einer Matrix(array)formel.

TU501491D: Online-Kurs vom 08.05.-21.05.23
TU501495D: Online-Kurs vom 12.06.-25.06.23
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 94,00 €

vhs online

vhs online

www.fortbildung-tuttlingen.de

Im Regionalbüro für berufliche Fortbildung 
für die Region Schwarzwald-Baar-Heuberg 
erhalten Sie online, per Telefon oder im 
persönlichen Gespräch eine kostenfreie 
und neutrale Beratung sowie viele weitere 
Informationen.

Dr. Jens Awe
Schulstraße 6, 78532 Tuttlingen

Telefon: 07461-72717
tuttlingen@regionalbuero-bw.de 

www.fortbildung-bw.de
www.regionalbuero-bw.de
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 Präsentation

PowerPoint
kompakt am Wochenende
Sie lernen Folien aufzubauen, Grafikelemente 
einzufügen, Videos und Sounds einzubetten 
und die Präsentationen mit Animationen und 
Übergängen zu versehen, um bei einem Vor-
trag einen bleibenden Eindruck zu hinterlassen. 
Voraussetzung: Word-Grundkenntnisse
TU50152: Wochenendseminar
Fr, 16.06.23, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 17.06.23, 09:00-16:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Kleingruppe
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

Professionell Präsentieren mit 
PowerPoint
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen, Seite 45
Anlegen einer neuen Präsentation, Folienlayout 
und -design, Einfügen und Bearbeiten von Gra-
fiken, Diagrammen und Tabellen. Erstellen einer  
Master-Vorlage, Drucken der Präsentation, An-
legen eines Inhaltsverzeichnisses mit Verlin-
kung, Bildschirmpräsentation mit Animationen 
von Texten und grafischen Elementen.
TU50150D: Online-Kurs vom 01.05.-28.05.23
TU501501D: Online-Kurs vom 17.07.-13.08.23
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 189,00 €

 E-Mail

vhs online

 Programmieren

Raspberry PI - der Mini-Computer
Der Mini-Computer Rasp-
berry-PI begeistert Hob-
bytüftler und professio-
nelle Entwickler/innen 
gleichermaßen. Die 
Einsatzmöglichkeiten 
des scheckkartengro-
ßen Computers sind viel-
fältig. Im Kurs wird gezeigt, 
wie der Raspberry-PI einge-
richtet und genutzt werden kann. Gleichzeitig 
werden Einblicke in das Betriebssystem Linux so-
wie grundlegende Terminalbefehle vermittelt. 
Voraussetzung: Fortgeschrittene Kenntnisse im 
Umgang mit Windows-PC bzw. Mac-Rechner.
TU50129
4 mal montags, ab Mo, 19.06.23
19:00-21:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Minigruppe - Durchführung ab 4 Teilnehmenden
Leitung: Harald Trendli
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

Foto: 
pixabay

Coding-Kids 
Wir programmieren mit dem Calliope Mini

für SchülerInnen der Klassen 4-6
Sa, 01.04.2023, 14:00-18:00 Uhr, Kleingruppe

siehe Seite 57

Tipp

Die CHIRON Group bietet Ihnen: 

¯ ein modernes Arbeitsumfeld in einem begeisterten Team 
¯ Tätigkeit an internationalen Standorten
¯ flexible Arbeitszeiten
¯ Weiterqualifizierung & vielfältige Entwicklungschancen

...und vieles mehr! Jetzt bewerben unter: career.chiron-group.com

Jobs mit Zukunft? Gibt’s bei uns!

Outlook - kompakt am Wochenende
alles Wichtige für die Berufspraxis
Mit Outlook lassen sich Nachrichten, Termine, 
Kontakte, Aufgaben und Dokumente verwalten, 
Aktivitäten überwachen sowie E-Mails versen-
den. So kann man den internen und externen 
Informationsfluss besser organisieren. Beson-
derer Wert wird auf das schnelle und effiziente 
Arbeiten mit Outlook gelegt. Nach diesem Se-
minar sind Sie sicher im Umgang mit E-Mails, 
verwalten effizient Ihre Kontakte, nutzen die  
Kalenderfunktion zur Terminkoordination, erstel-
len und delegieren Aufgaben. 
Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse
TU50155: Wochenendseminar
Fr, 24.03.23, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 25.03.23, 09:00-16:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Kleingruppe
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

Foto: Adobe Stock
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Einführung in die Bildbearbeitung 
mit Affinity Photo 
Die Alternative zu Photoshop
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen, Seite 45
Affinity Photo bietet Ihnen alle Werkzeuge, die Sie 
als Fotograf brauchen. RAW-Entwicklung, Farb-, 
Kontrast- und Belichtungskorrekturen, Werkzeuge 
zum Freistellen, Arbeiten mit Auswahlen, Ebenen 
und Masken, Öffnen und Bearbeiten von Photo-
shop-Dateien in Affinity und vieles mehr. 
Kursinhalt: Farb-, Kontrast- und Belichtungs-
korrekturen, Arbeiten mit den Auswahlwerkzeu-
gen, Texteingabe- und Bearbeitung, 
Einführung in Ebenen, Masken und Filter
TU501751D: Online-Kurs vom 01.05.-28.05.23
TU501752D: Online-Kurs vom 10.07.-06.08.23
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 189,00 €

Einführung in die  
JAVA-Programmierung
Der Kurs bietet einen Einblick in die Programmier-
sprache Java (für Windows-Anwendungen): primiti-
ve Datentypen, Kontrollstrukturen, Schleifen, Klas-
sen, einfache grafische Oberfläche sowie prakti-
sche Übungen zur Vertiefung des Lerninhalts.
Voraussetzung: Elementare Kenntnisse im 
Umgang mit dem PC 
Bitte mitbringen: eigenen Laptop  
(mind. 64-Bit Windows-System ab Windows 7)
TU50128: Grundkurs mit eigenem Laptop
3 mal montags, ab Mo, 08.05.23
19:00-21:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Minigruppe - Durchführung ab 4 Teilnehmenden
Leitung: Harald Trendli
Gebühr: 68,00 €, Mitglieder: 63,00 €

 Bildbearbeitung & Layout

TU50176W: Online-Wochenendseminar
Fr, 24.02.23, 17:15-20:15 Uhr
Sa, 25.02.23, 09:00-16:00 Uhr
Fr, 03.03.23, 17:15-20:15 Uhr
Sa, 04.03.23, 09:00-16:00 Uhr
TU501761W: Online-Wochenendseminar
Fr, 16.06.23, 17:15-20:15 Uhr
Sa, 17.06.23, 09:00-16:00 Uhr
Fr, 23.06.23, 17:15-20:15 Uhr
Sa, 24.06.23, 09:00-16:00 Uhr

Adobe InDesign - Aufbaukurs 
Online-Kurs für Fortgeschrittene
Der InDesign-Aufbaukurs vertieft die Kenntnisse 
der Programmfunktionen und zeigt die vielfälti-
gen Möglichkeiten zum effizienteren Ausarbeiten 
professioneller Layouts. Die Kurs-Inhalte er-
strecken sich über Themen wie Satzspiegel, die 
Notwendigkeit von Absatzformaten sowie Raffi-
nessen wie GREP-Stile oder automatische In-
haltsverzeichnisse. Weitere Themen richten sich 
nach den Bedürfnissen der Teilnehmenden.
Voraussetzungen: PC- oder Mac-Grundkenntnisse
Bitte beachten Sie den Hinweis zur Adobe-Lizenz 
auf dieser Seite.
TU50177W: Online-Wochenendseminar
Sa, 22.04.23, 09:00-16:00 Uhr
So, 23.04.23, 09:00-12:00 Uhr
live-online zu Hause
Minigruppe - Durchführung ab 3 Teilnehmenden
Leitung: Matthias Hennig, Diplom Designer
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

Adobe Illustrator
Online-Grundkurs
Illustrator wird für die Erstellung von Logos und 
Grafiken eingesetzt. 
Kursinhalt: Grundlagen der Grafik-Erstellung, 
Linien- und Grafikelemente, Pinsel- und Stiftfor-
men, Farbe, Füllmuster und Clipart-Grafik, 
Transformationswerkzeuge, sinnvoller Einsatz 
von Ebenen, Integration oder Vektorisierung 
von Fotos, Display- und Editierfunktionen, 
Schriftbehandlung/-verfremdung, erweiterte 
Funktionen wie 3D und Diagramm-Erzeugung, 
Ausgabe als PDF oder Austauschgrafikformat, 
praktische Übungen zu den Seminarinhalten.
Voraussetzungen: PC- oder Mac-Grundkenntnisse
Bitte beachten Sie den Hinweis zur Adobe-Lizenz 
auf dieser Seite.
TU50178W: Online-Wochenendseminar
Sa, 25.03.23, 09:00-16:00 Uhr
So, 26.03.23, 09:00-12:00 Uhr
live-online zu Hause
Minigruppe - Durchführung ab 3 Teilnehmenden
Leitung: Matthias Hennig, Diplom Designer
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

Hinweis zur Adobe-Lizenz
Für die Kursteilnahme benötigen 
Sie eine eigene Adobe-Lizenz 
(Testlizenz)! Nach erfolgreicher 
Kursteilnahme besteht die Mög-
lichkeit eine vergünstigte Lizenz 
für die Adobe Creative Cloud zu 
erwerben. Teilnehmende erhalten 
einen Preisnachlass von 67%. Die 
Lizenz gilt für ein Jahr. Weitere Informationen:  
www.cobra-shop.de /8843-Adobe-Creative-
Cloud-für-vhs-Kursteilnehmer

vhs-Service: 
Schulungen für Firmen und 
Organisationen 
Sie suchen für Ihr Team oder einzelne Mitarbeitende  
Schulungen im Bereich EDV, Medienkompetenz oder Soft 
Skills? Egal, ob bei Ihnen vor Ort oder in einem unserer  
modernen Schulungsräume: Wir beraten Sie gerne und  
erstellen ein individuelles Angebot.

Ihr Ansprechpartner:
Steffen Griesinger, Fachbereichsleiter Berufliche Bildung/EDV  
Tel. 07461/9691-16, griesinger@vhs-tuttlingen.de

Foto: 
Adobe Stock

Adobe InDesign
Online-Grundkurse
InDesign ist ein Layoutprogramm zur Erstellung 
von Publikationen wie Magazine, Bücher oder Ka-
taloge. Im Kurs lernen Sie die wichtigsten Werk-
zeuge und Grundfunktionen kennen und erstellen 
einfache Layoutarbeiten bis zur Ausgabe als druck-
optimierte PDF-Datei. Themen sind auch Farbprofi-
le, Farbverwaltung und Umgang mit Sonderfarben. 
Voraussetzungen: PC- oder Mac-Grundkenntnisse
Bitte beachten Sie den Hinweis zur Adobe-Lizenz 
auf dieser Seite.
Für beide Kurse gilt:
live-online zu Hause
Minigruppe - Durchführung ab 3 Teilnehmenden
Leitung: Matthias Hennig, Diplom Designer
Gebühr: 226,00 €, Mitglieder: 221,00 €

Photoshop
Grundkurs intensiv - online
Photoshop ist im professionellen, bzw. semipro-
fessionellen Bereich der unumstrittene Standard, 
wenn es um Bild- und Farbmanipulation geht. 
Kursinhalt: Grundbedienung und Werkzeuge;  
Bilderfassung, Bildformate, Dateiformate und Da-
teikonvertierung; Bildoptimierung für die Druckvor-
stufe oder Web-Anwendung; Composings; Frei-
stellungen, Farbkorrekturen; Retusche, künstleri-
sche Effekte; Einsatz von Schrift; Anwendung von 
Effekten; Arbeiten mit Ebenen; Farbprofile, Farb-
verwaltung und Umgang mit Sonderfarben; Raum 
für eigene Experimente und Bildideen.
Voraussetzungen: PC- oder Mac-Grundkenntnisse
Bitte beachten Sie den Hinweis zur Adobe-Lizenz 
auf dieser Seite.
TU50173W: Online-Wochenendseminar
Fr, 28.04.23, 17:15-20:15 Uhr
Sa, 29.04.23, 09:00-16:00 Uhr
Fr, 05.05.23, 17:15-20:15 Uhr
Sa, 06.05.23, 09:00-16:00 Uhr
live-online zu Hause
Minigruppe - Durchführung ab 3 Teilnehmenden
Leitung: Matthias Hennig, Diplom Designer
Gebühr: 226,00 €, Mitglieder: 221,00 €

Fotokurse der vhs im Kreis 
Tuttlingen:

Fotografieren mit dem Smartphone
Trossingen, Seite 79

Fotografie mit der digitalen  
Spiegelreflexkamera
Trossingen, Seite 78

Spaichingen, Seite 66

Low Key Fotoshooting mit Modell
Trossingen, Seite 78

TippFoto: Adobe Stock

vhs online

vhs online

vhs online
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 ERP-Systeme

SAP-Seminare mit alfatraining
Die Volkshochschule bietet in Kooperation mit al-
fatraining e.K. SAP-Schulungen an. Das Bildungs-
unternehmen alfatraining bietet praxisorientierte 
SAP-Anwendertrainings. Als Schulungspartner der 
SAP für standardisierte Anwenderschulungen qua-
lifiziert alfatraining Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer mit modernen Lernmethoden und neuester 
Technik für den heutigen Arbeitsmarkt. 
Der Präsenzunterricht über Videotechnik erfolgt 
per alfaview® von zu Hause aus. 
Die Anmeldung muss spätestens fünf Werktage 
vor dem Kursstart erfolgen.
Informationen zu den technischen Voraussetzun-
gen finden Sie auf unserer Homepage.

SAP® S4/HANA Grundlagen 
Seminarinhalt: An- und Abmelden im SAP, 
Verstehen und Erkennen von SAP-Bildschir-
men, -Menüs, -Feldern und -Sonderfunktionen, 
Kennenlernen verschiedener SAP-Symbole, 
Verwendung der verschiedenen Hilfefunktionen 
im SAP, Einrichten von „Favoriten“ für häufig 
verwendete Transaktionen, Systemmeldungen 
im SAP verstehen, Einstellung von Standard-
werten für häufig zu verwendende Felder, Nut-
zung von SAP-Standardberichten, Kennenler-
nen der Druckfunktion.
TU502750W
Fr, 10.03.23, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 11.03.23, 09:00-16:15 Uhr
TU502751W
Fr, 28.04.23, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 29.04.23, 09:00-16:15 Uhr
TU502752W
Fr, 23.06.23, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 24.06.23, 09:00-16:15 Uhr
TU502753W
Fr, 21.07.23, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 22.07.23, 09:00-16:15 Uhr
Für alle vier Kurs gilt:
live-online zu Hause
Leitung: Alfatraining Bildungszentrum GmbH
Gebühr: 315,00 €
Abschluss: Original SAP®-Bildungspartner-
Zertifikat

Finanzbuchhaltung in SAP® S4/HANA
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlernen 
die grundlegenden Prozessschritte der Kredito-
renbuchhaltung und Debitorenbuchhaltung.
Erforderliches Wissen: Buchführungskenntnisse
Empfohlenes Wissen: Grundkenntnisse in der 
Handhabung des SAP Systems
Seminarinhalt: Pflegen von Kreditoren- / Debito-
renstammsätzen; Buchungen in Kreditoren- / Debi-
torenbuchhaltung; Durchführen eines Zahllaufs / 
Mahnlaufs; Integration zwischen Debitorenbuchhal-
tung und Kundenauftragsbearbeitung; Integration 
zwischen Kreditorenbuchhaltung und Beschaffung

TU502770W
Fr, 17.02.23, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 18.02.23, 09:00-16:15 Uhr
TU502771W
Fr, 07.07.23, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 08.07.23, 09:00-16:15 Uhr
Für beide Kurs gilt:
live-online zu Hause
Leitung: Alfatraining Bildungszentrum GmbH
Gebühr: 315,00 €
Abschluss: Original SAP®-Bildungspartner-
Zertifikat

Personaladministration in  
SAP ® S4/HANA
Erforderliches Wissen: 
Betriebswirtschaftliches Wissen zu 
Personalprozessen sowie Grundkenntnisse in 
der Handhabung des SAP Systems
Seminarinhalt: Strukturen im HCM, Organisati-
onsmanagement, Anlegen, Kopieren und Lö-
schen von Personalstammdaten, Einfluss von 
Zeitbindung auf die Personalstammdatenpflege
TU502790W
Fr, 17.03.23, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 18.03.23, 09:00-16:15 Uhr
Für beide Kurs gilt:
live-online zu Hause
Leitung: Alfatraining Bildungszentrum GmbH
Gebühr: 315,00 €
Abschluss: Original SAP®-Bildungspartner-
Zertifikat

MAJESTY ERP-System
In diesem Einführungsseminar lernen Sie Grund-
lagen und Leistungsumfang des ERP- 
Systems Majesty kennen und werden mit der 
grundlegenden Philosophie des Programms ver-
traut. Die einzelnen Module werden kurz vorge-
stellt, der Aufbau von Majesty und die allgemeine 
Handhabung werden behandelt  
(Tastatur- und Maussteuerung, Funktionstasten, 
Extras, Onlinehilfe, Auskunftssystem). Die wich-
tigsten Tabellen- und Stammdaten (Kunden, Arti-
kel, Lieferanten) werden vorgestellt. Anhand eines 
Beispieles wird der grundlegende Ablauf eines Be-
triebs (Angebot, Auftrag, Lieferantenbestellung, 
Wareneingang, Produktion, Fakturierung, Überwa-
chung der offenen Posten) vorgestellt. Geschult 
wird mit der Version 34.x (nicht .NET)
TU50270: Einführungsseminar am Wochenende
Fr, 05.05.23, 17:15-20:15 Uhr
Sa, 06.05.23, 09:00-16:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Kleingruppe
Leitung: Diana Boss
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

MAJESTY-Übung mit Fallbeispielen
Teilnehmende des Einführungsseminars 
(TU50270) haben bei diesem Übungstermin die 
Möglichkeit, das Erlernte anhand von Fallbei-
spielen zu üben und zu festigen.
TU50272
Do, 25.05.2023, 17:30-19:45 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Diana Boss
Gebühr: 26,00 €, Mitglieder: 24,00 €

 Soft Skills

Präsentieren und Arbeiten mit 
Publikum
Seminar zur Verbesserung der Rhetorik und 
Präsentationstechnik 

Sie halten beruflich und privat Präsentationen, 
Workshops oder sind sogar Speaker? Dann wis-
sen Sie sicher, wie schwierig es sein kann, ruhig 
und souverän vor Publikum zu sprechen. Egal 
ob Einsteiger/in oder Fortgeschrittene/r, in die-
sem Kurs können Sie mit Netz doppeltem Boden 
Ihre Präsentationskompetenz perfektionieren!
Kursinhalte: 

• Präsentationsgrundlagen 
• „Unsichtbares“ Nutzen von (technischen) 

Hilfsmitteln für freies Sprechen 
• Freies Sprechen 
• Präsentationsrhetorik 
• Bausteine „Interaktivität“ und „Interaktion“ in 

die eigene Präsentation mit einbinden 
• Effektives Vermitteln von Kerninformationen
• Abschlusspräsentation mit Gruppenfeedback

TU50019
4 mal  freitags, ab Fr, 21.04.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Manuel Ohnmacht
Gebühr: 41,00 €, Mitglieder: 37,00 €

vhs online

PowerPoint
kompakt am Wochenende

siehe Seite 47

Tipp

Foto: AdobeStock



50 vhs in TUTTLINGEN / Betriebswirtschaft, Soft Skills 

1

K

2

T

S

6

5

4

3

Live-Webinare zum Xpert Business-Zertifikat
Für die Webinare gibt es eine Durchführungsgarantie bereits ab einem Teilnehmenden. Sie finden live zu den ausgeschriebenen Terminen statt. Alle 
Kursmodule finden an den jeweiligen Kursabenden zeitgleich statt. Video-Aufzeichnungen der Kursabende sind erst im Laufe des Folgetages verfügbar. 

Die Anmeldung erfolgt über die vhs Tuttlingen, sie ist bis unmittelbar vor Kursbeginn möglich. Der Datenschutz ist gewährleistet, an das LernNetz wird von der 
vhs keine Bankverbindung weiter gegeben. Spätestens zum Beginn des Webinars ist die Kursgebühr fällig.Teilnehmende erhalten rechtzeitig einen Code, um sich 
vom heimischen Rechner aus am LernNetz anmelden zu können. Die Kursbegleitmaterialien werden Ihnen vom LernNetz zugeschickt. 

Technische Voraussetzung zur Teilnahme:  Für die Teilnahme benötigen Sie den Browser Google Chrome. Sie können unverbindlich über die Webseite  
https://www.xpert-business-lernnetz.de/app/ ein Nutzerkonto anlegen und prüfen, ob die technischen Voraussetzungen für die Teilnahme am LernNetz gegeben 
sind. Kopfhörer oder Lautsprecher muss vorhanden sein. Ein Mikrophon ist nicht nötig, da Fragen während des Live-Webinars über eine Chatfunktion realisiert 
werden. Ein ausführlicher Techniktest für Teilnehmende wird vor Kursbeginn an folgenden Terminen angeboten: 27.02. bis 06.03.23 und 13.03 bis 21.03.23 
(08:30 bis 20:30 Uhr). Bei Fragen und Problemen wenden Sie sich an support@xpert-business-lernnetz.de oder Tel. 0341 / 4999 440 440. 
Für alle Webinare gilt: die Gebühr versteht sich inklusive der Kursmaterialien. 
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an den Fachbereichsleiter Steffen Griesinger, 07461/969116, griesinger@vhs-tuttlingen.de

Kursnummer Xpert Business Modul Anzahl Termine Gebühr Rücktritt bis
TU50511W Finanzbuchführung 1 20 360,00 € 08.03.2023

TU50512W Finanzbuchführung 2 20 360,00 € 08.03.2023

TU50513W Finanzbuchführung 3 mit DATEV 16 (Beginn: 21.03.23) 285,00 € 22.03.2023

TU50514W Lohn und Gehalt 1 20 360,00 € 08.03.2023

TU50515W Lohn und Gehalt 2 20 360,00 € 08.03.2023

TU50516W Lohn und Gehalt 3 mit DATEV 16 (Beginn: 21.03.23) 285,00 € 22.03.2023

TU50517W Einnahmen- Überschussrechnung 11 195,00 € 08.03.2023

TU50518W Kosten- und Leistungsrechnung 20 360,00 € 08.03.2023

TU50519W Finanzwirtschaft 20 360,00 € 08.03.2023

TU50520W Bilanzierung 20 360,00 € 08.03.2023

TU50521W Controlling 20 360,00 € 08.03.2023

TU50522W Betriebliche Steuerpraxis 20 360,00 € 08.03.2023

TU50523W Personalwirtschaft 20 360,00 € 08.03.2023

Die Live-Webinare finden für alle  
Module gleichzeitig, immer dienstags und 
donnerstags, ab dem 07.03.23  
von 18:30-20:30 Uhr statt.

Weitere Termine:
09.03., 14.03., 16.03., 21.03., 23.03., 28.03., 
30.03., 18.04., 20.04., 25.04., 27.04., 02.05., 
04.05., 09.05., 11.05., 16.05., 23.05., 25.05., 
30.05.23  
(01.06.2023 Nachholtermin bei Bedarf)

Ausführliche Beschreibungen der Kursinhalte 
und Infos zu  der Module finden Sie unter: 
www.vhs-tuttlingen.de. 

Frühestmöglicher Start der Einschreibung 
für das Frühjahrssemester ist der 26.01.2023

vhs online

Rhetorik Workshop
Souverän auftreten, sicher argumentieren
Wer in Reden und Verhandlungen überzeugend 
und sicher auftritt, erreicht seine Ziele leicht. Die 
besondere Herausforderung liegt darin, den Span-
nungsbogen so zu gestalten, dass das Gegenüber 
emotional berührt wird. Dann kann der Funke der 
Begeisterung überspringen. Besseres Argumentie-
ren und sicheres Auftreten steigern Ihre Überzeu-
gungskraft. Sie erhalten viele Übungen, die Sie 
auch zuhause nutzen können, um Ihre rhetori-
schen Fähigkeiten zu entwickeln. Weitere Schwer-
punkte dieses Online-Workshop sind: mit Blackout 
und Störern souverän umgehen sowie die Behand-
lung von Einwänden. Gerne nutzen wir dieses On-
line-Forum, um aktuelle Themen und schwierige 
Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.
TU50005W
Di, 21.02.2023, 18:30-21:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom,
Gebühr: 60,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)

Vom Mitarbeiter (Kollegen) zur 
Führungskraft
Häufig werden neue Führungskräfte ohne viel Vor-
bereitung „ins kalte Wasser“ geschmissen. Gleich-
zeitig ändern sich Aufgaben und Erwartungen 
deutlich. Wenn es darum geht Ziele zu setzen 
oder Fehlverhalten anzusprechen, wird führendes 
Handeln erwartet, wo bisher geführtes Verhalten 
passend war. Diese geänderten Anforderungen an 
die neue Führungskraft stellen die zentrale Heraus- 
forderung in der Führungspraxis dar. 
Ziel der Veranstaltung ist es den Rollenwechsel 

aktiv zu managen. Außerdem werden schwierige 
Situationen in der Führungspraxis besprochen 
TU50006W: Online-Seminar
Mi, 29.03.2023, 18:30-21:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 60,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)

Motivieren - Delegieren - Kritisieren
Erfolgsfaktoren der Führungskraft
Führungskräfte stehen heute unter starkem Er-
folgsdruck. Die Führungskraft sollte motiviert 
sein und andere motivieren, regelmäßige Kritik 
und Anerkennung geben und anspruchsvolle 
Aufgaben delegieren können. Hier erhalten die 
Teilnehmenden Gesprächsstrukturen, die ver-
lässliche Absprachen ermöglichen. 
TU50007W
Mo, 13.03.2023, 18:30-21:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 60,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)

Stärke, Selbstvertrauen, 
Überzeugungskraft und 
Durchsetzungsvermögen
Die gute Nachricht: Selbstvertrauen lässt sich er-
lernen. Sie trainieren in dieser Online-Veranstal-
tung, sich selbst zu vertrauen, sich zu motivieren 
und das Ruder in die Hand zu nehmen. Sichere 
Argumentation, flüssiges Sprechen und Überzeu-
gungskraft sind Ihre Partner. So gewinnen Sie 

Schritt für Schritt den Zugang zu den eigenen 
Kraftquellen und Ressourcen. Dieses Seminar gibt 
Ihnen außerdem zahlreiche Tipps und Anregungen 
auch zur Umsetzung über das Seminar hinaus.
TU50009W
Do, 09.03.2023, 18:30-21:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 60,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)

Den Wortschatz online trainieren:
Flüssig sprechen auch in stressigen  
Situationen
Um uns flüssig mitzuteilen, 
müssen wir die passen-
den Wörter schnell fin-
den. Manchmal fällt 
das gerade in wichti-
gen Situationen (vor 
Publikum, in Prüfun-
gen, wenn viel davon 
abhängt) besonders 
schwer. Wortschatztraining 
zeigt Ihnen wirkungsvolle Methoden und Trai-
ningsmöglichkeiten, um sich einen raschen Zu-
griff auf Wörter zu verschaffen. Dadurch entwik-
keln Sie Ihren aktiven und passiven Wortschatz. 
Teilnehmende des Schlagfertigkeitstraining kön-
nen dieses Seminar auch als zusätzliches Trai-
ningsforum nutzen. 
TU50008W
Di, 04.04.2023, 18:30-21:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 60,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)

Foto: 
pixabay

vhs online
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Aktuell gibt es für Smartphone- bzw. Tablet-Geräte zwei unterschiedliche Systeme. Zum einen die sogenannten Android-Geräte und zum an-
deren das iPhone bzw. iPad der Firma Apple. Beide Systeme unterscheiden sich stark in der Handhabung. Daher ist es wichtig zu wissen, mit 
welchem System ihr Smartphone bzw. Tablet arbeitet, bevor Sie sich für einen Kurs anmelden.
iPhone/iPad: Die Firma Apple nutzt das sogenannte iOS-Betriebssystem. Kein anderer Hersteller darf dieses System für seine Geräte 
verwenden. Wenn Sie kein Gerät der Firma Apple nutzen, ist es sehr wahrscheinlich, dass Sie ein Android-Gerät verwenden.
Android: Die meisten Hersteller (z.B. Samsung, HTC, Sony, Nokia, Asus, Motorola, Huawei, LG, ZTE, Wiko etc.) verwenden das Android-Betriebssy-
stem von Google. Das kostenlose Android-Betriebssystem kann von jedem Smartphonehersteller für das eigene Gerät angepasst und verändert wer-
den, daher unterscheiden sich das Design der Benutzeroberfläche der Android-Geräte teilweise erheblich.
Wenn Sie nicht sicher sind, mit welchem System Ihr Gerät arbeitet, rufen Sie uns an: 07461/9691-16 (Steffen Griesinger, Fachbereichsleiter EDV) 

Kursreihe mit Gudrun Schickhaus
Egal ob Sie bereits Erfahrungen in der digitalen 
Welt haben oder sich als Einsteiger/-in fühlen, in 
dieser Kursreihe hilft Ihnen Gudrun Schickhaus 
in ruhiger Atmosphäre und gemäßigtem Lerntem-
po, sich in der digitalen Welt zurecht zu finden 
und den Anschluss nicht zu verlieren.

Computergrundkurs
Der Kurs wendet sich an PC-Ein-
steiger/innen ohne Vorkenntnisse. 
Er vermittelt grundlegende Kenntnisse im Um-
gang mit dem PC und gibt einen Überblick über 
wichtige Anwendungsmöglichkeiten. Alle Inhalte 
werden durch Übungen am Computer veran-
schaulicht und begleitet. 
• Umgang mit Maus und Tastatur
• Programme starten und beenden
• Begriffserklärungen
• Internet Grundbegriffe und erste Schritte
TU501851S: im Haus der Senioren
4 mal ab Mo., 17.10.2022, 14:15-16:30 Uhr
2 x wöchentlich, Montag & Dienstag, Minigruppe
Haus der Senioren, Honbergstr. 10
Leitung: Gudrun Schickhaus
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Computerwissen für den 
alltäglichen Gebrauch
Haben Sie bereits Erfahrungen im Umgang mit 
dem Computer und möchten Sie Ihre Kenntnis-
se erweitern?
• Was ist zu tun, wenn der PC immer langsa-

mer wird?
• Wie gehe ich vor, wenn das Internet nicht 

funktioniert?
• Was ist zu tun, wenn der Drucker nicht funk-

tioniert?
• Was mache ich, wenn ich eine Meldung des 

Computers nicht verstehe?
• Wie kann ich Daten richtig speichern?
• Gerne können Sie auch Ihre eigenen  

Themenwünsche einbringen.
TU501852S: Nachmittagskurs in der vhs
4 mal ab Mo., 06.02.2023, 14:15-16:30 Uhr
2 x wöchentlich, Montag & Dienstag, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Gudrun Schickhaus
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Smartphone-Kurse finden Sie  
auch in Ihrem Ort:

Spaichingen (S. 73), Trossingen (S. 87) 
Mühlheim (S. 100), Fridingen (S. 101)

Tipp

Info: Welches Smartphone bzw. Tablet nutze ich eigentlich?

 Digitale Medien für Ältere

WhatsApp 
Kompakt Einstieg leicht gemacht
Was ist WhatsApp und was kann man damit genau 
machen? Diesen Fragen gehen wir nach und be-
handeln die Themen Schritt für Schritt. Angefan-
gen von der Installation und Einrichtung bis hin zu 
dem Erstellen von Gruppen für Familienmitglieder.
Bitte das eigene Android-Smartphone oder 
iPhone mitbringen.
TU50195S: langsames Lerntempo
Fr, 07.07.2023, 15:00-17:15 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 26,00 €, Mitglieder: 24,00 €

Smartphone/Tablet 
Kurs für Android-Geräte
In diesem Kurs wird in angemessenem Tempo 
die Bedienung des Smartphones/Tablets er-
klärt. Nützliche, altersgerechte Programme wer-
den gezeigt und es wird erklärt, wie man das 
Gerät für Senioren einrichten kann. 
Bitte das eigene Android-Smartphone bzw.  
Tablet (siehe Infokasten unten) mitbringen
TU50196S: Android-Plattform (Samsung, So-
ny, u.a.), langsames Tempo
3 mal dienstags, ab Di, 25.04.23
09:00-12:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €

iPhone/iPad 
Kurs für Apple-Geräte
In diesem Kurs wird in angemessenem Tempo 
die Bedienung des iPhone/iPad erklärt. Nützli-
che, altersgerechte Programme werden gezeigt 
und es wird erklärt, wie man das Gerät für Seni-
oren einrichten kann. 
Bitte das eigene Android-Smartphone bzw.  
Tablet (siehe Infokasten unten) mitbringen
TU50198S: Apple-Plattform, langsames 
Lerntempo
3 mal freitags, ab Fr, 28.04.23
09:00-12:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €

Kursreihe mit Gudrun Schickhaus TU501842S: im Haus der Senioren
4 mal ab Di., 30.05.2023, 14:15-16:30 Uhr
2 x wöchentlich: dienstags und mittwochs
Haus der Senioren, Kursraum, Honbergstr. 10
Minigruppe
Leitung: Gudrun Schickhaus
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €
In Kooperation mit dem Haus der Senioren

Computer - Grundkurs
Der Kurs wendet sich an PC-Einsteiger/innen 
ohne Vorkenntnisse. Er vermittelt grundlegende 
Kenntnisse im Umgang mit dem PC und gibt ei-
nen Überblick über wichtige Anwendungsmög-
lichkeiten. Alle Inhalte werden durch Übungen 
am Computer veranschaulicht und begleitet. 
Inhalte:
- Umgang mit Maus und Tastatur
- Programme starten und beenden
- Begriffserklärungen
- Internet Grundbegriffe und erste Schritte
TU501851S
4 mal ab Di., 02.05.2023, 14:15-16:30 Uhr
2 x wöchentlich: dienstags und mittwochs
Haus der Senioren, Kursraum, Honbergstr. 10
Minigruppe
Leitung: Gudrun Schickhaus
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €
In Kooperation mit dem Haus der Senioren

Computer - Aufbaukurs
Computerwissen für den alltäglichen Ge-
brauch
Dieser Kurs bietet Menschen, die bereits über PC-
Grundkenntnisse verfügen, die Möglichkeit, ihre 
Kenntnisse zu erweitern und in vielen Übungen 
und praktischen Anwendungen zu vertiefen. Eige-
ne Themenwünsche können eingebracht werden. 
Inhalte: Umgang mit Ordnern und Dateien, Ord-
ner anlegen und löschen, Bilder auf den Com-
puter übertragen, speichern und sortieren, Tex-
te eingeben, korrigieren und drucken sowie er-
weiterte Grundlagen des Internets.
TU501852S
4 mal ab Di., 16.05.2023, 14:15-16:30 Uhr
2 x wöchentlich: dienstags und mittwochs
Haus der Senioren, Kursraum, Honbergstr. 10
Minigruppe
Leitung: Gudrun Schickhaus
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €
In Kooperation mit dem Haus der Senioren

Foto: 
Gränzbote
Anja Schuster

Seniorenpass-Inhaber/innen der Stadt 
Tuttlingen erhalten gegen Vorlage eines 
gültigen Nachweises 40% Ermäßigung 

(bis max. 70,00 € im Jahr) auf die  
Kursgebühren.

Tipp

Egal ob Sie bereits Erfahrungen in der digitalen 
Welt haben oder sich als Einsteiger/-in fühlen, in 
dieser Kursreihe hilft Ihnen Gudrun Schickhaus 
in ruhiger Atmosphäre und gemäßigtem Lerntem-
po, sich in der digitalen Welt zurecht zu finden 
und den Anschluss nicht zu verlieren.

Smartphone - Grundkurs
Smartphones bieten vielfältige Funktionen. Ne-
ben telefonieren und fotografieren gibt es neue 
Kommunikationswege z. B. über WhatsApp. Vie-
le nützliche Apps können das Leben erleichtern 
und bereichern. In diesem Kurs wird gezeigt, wie 
man das Smartphone grundlegend bedient.
Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger/innen und 
Menschen mit geringen Vorkenntnisse, die den 
Umgang mit dem Smartphone von Grund auf 
erlernen wollen.
In den Kursen werden ausschließlich Android- 
Geräte (siehe Infokasten unten) erklärt.
TU501841S
4 mal ab Di., 04.04.2023, 14:15-16:30 Uhr
2 x wöchentlich: dienstags und mittwochs
Haus der Senioren, Kursraum, Honbergstr. 10
Minigruppe
Leitung: Gudrun Schickhaus
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €
In Kooperation mit dem Haus der Senioren

Smartphone - Aufbaukurs
Smartphones bieten neben den bekannten 
Funktionen wie telefonieren, fotografieren und 
WhatsApp viele nützliche Apps welche das Le-
ben erleichtern und bereichern können. In die-
sem Kurs wird gezeigt, wie man Apps installiert 
und wichtige Einstellungen am Gerät vornimmt.
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die be-
reits erste Erfahrungen mit dem Smartphone 
gemacht haben und ihre Kenntnisse erweiterten 
sowie im Umgang mit den Geräten sicherer 
werden möchten.
In den Kursen werden ausschließlich Android- 
Geräte (siehe Infokasten unten) erklärt.
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Im ALPHABET-ZIR-
KUS des Theater 
sepTeMBer geht es 
„tierisch“ ab. Zirkus-
direktor Alphonse Al-
phabet präsentiert 
seine unvergleich-
lich-unbeschreiblich-
unverbesserlichen 
Tiere! Ganz schön 
gewagt, denn es scheint, als ob die ganze Zir-
kus-Crew durch die Corona-Pandemie in Lern-
rückstand geraten ist... Ob das gut geht? Na 
klar! Die Tiere entzünden ein Feuerwerk urko-
mischer Attraktionen und Rätsel rund um die 
Buchstabenwelt!

Was hat es mit dem "Klapp-
erKöpfigen KnallKöter" und 
was mit der "Quaddeligen 
QuarkQuaste" auf sich? 
Wenn ihr eure Eltern mit wei-
teren lustigen Schimpf- und 
Kosenamen überraschen 
möchtet, dann seid ihr in der 
Lesung von Uwe-Michael 
Gutzschhahn, alias Moritz 

Eidechser, genau rich-
tig. Er bringt das pixi-
Buch Du nudelnackte 
Nuckelnase, Das klei-
ne ABC der Schimpf- 
und Kosenamen und 
tolle Gedichte nach 
Tuttlingen mit. Ihr wer-
det staunen.

Literatur & Theater
Natur & Technik

Kunst 
Gestalten

Bewegung
Zirkus 

Sprachen
Computer

Ferienprogramm
Schule

6 Kids & Co
Foto: iStock

Fremde Welten selbst erkunden: 
Wir bauen ein Teleskop 

vhs in Spaichingen, siehe Seite 62 

Tipp

In der Lesung von  
Mathias Jeschke 
lernt ihr Herrn Be-
ckermann kennen. Er 
ist ein Wechstaben-
verbuchsler. Ihn zu 
verstehen, ist nicht 
immer leicht. Seit er 
aus der Drehtür ei-
nes Kaufhauses ge-
schleudert wurde, 
vertauscht er Buch-
staben. Und so kann 
es passieren, dass 
bei ihm wanderbure Letterschminge über die 
Wiemenbluse fliegen…

Die Gedichte in 
Jeschkes  zweitem 
Buch Knackwurst 
und Rakete sind vol-
ler Lebensfreude. 
Wenn Himbeerbrause 
wie ein Zuhause ist, 
die Graugänse grau-
gansgrau sind oder 
die Butter so ausge-
lassen ist, dann sind 
das feinste Sprach-
spielereien, die ihr 
hier entdecken könnt.

In den zugehörigen Kreativ-Workshops könnt 
ihr selbst aktiv werden, z.B. Buchstabentiere 
basteln und Büchlein binden.
Für Verpflegung zu einem geringen Unkostenbei-
trag ist gesorgt.
Die Veranstaltung ist für Kinder ab 6 Jahren  
geeignet. Eine Betreuung der Kinder durch die  
Eltern ist nicht vorgesehen. 
TU20103P: für Kinder von 6-10 Jahren
Sa, 13.05.2023, 08:45-13:45 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule, Gießstraße 8
Gebühr: 6,00 €, Geschwisterkinder: 4,00 €
Anmeldung bis spätestens 02.05.23 mit  
Angabe von Namen, Alter und Schule des Kin-
des per E-Mail an info@vhs-tuttlingen.de
Betreff: Tuttlinger Lese- und Kultur-Festival 23
Rücktrittsmöglichkeit bis 02.05.23  
Das Festival wird gefördert durch  
die Aesculap AG und den Friedrich- 
Bödecker-Kreis Baden-Württemberg e.V.

Das Lese- und Kultur-Festival 2023 wird gefördert durch:

 Natur & Technik

NWT Challenge: Elektrische 
Antriebe und Elektromagnetismus
Was bedeutet NwT? Ist das 
der richtige Schwerpunkt 
für dich in deiner Schu-
le? Im Workshop „NwT 
Challenge“ kannst du 
diese Fragen vorab für 
dich beantworten und 
hineinschnuppern in die 
Welt von Naturwissen-
schaft und Technik. Wir set-
zen uns bei jedem Termin mit einem neuen, 
spannenden Thema auseinander, immer fä-
chervernetzend, praxisorientiert und mit eige-
nem Denken und Handeln. Gesucht wird die 
passende Lösung für eine Problemstellung. 
Diesmal beschäftigen wir uns mit Elektromag-
netismus als elektrischem Antrieb und bauen ei-
nige, sehr spannende Kleinstmodelle auf von 
der Mini-Bahn bis zum Schraubenmotor
Bitte mitbringen: Mäppchen, Vesper
TU11204N: Werkstattkurs für SchülerInnen 
ab Klasse 5
Fr, 10.03.2023,  16:00-19:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Wiebke Arps, Dipl. Ing.
Gebühr: 25,00 €
Anmeldeschluss: 03.03.23 
Rücktrittsmöglichkeit bis 03.03.23

Umwelt Kids: "grüne" Luftfahrt der 
Zukunft  als Modell selber bauen
Fliegen und Luftfahrt tragen 
erheblich zur weltweiten 
Klimaschädigung bei - 
trotzdem will niemand 
ernsthaft auf die 
schnelle Mobilität in 
der Luft verzichten. 
Wissenschaft und In-
dustrie arbeiten daher mit 
Hochdruck an verschiedenen 
Ideen zu alternativen Antrieben und Kraftstoffen 
für die „grüne“ Luftfahrt. Wie gehen diesen 
Ideen und Herausforderungen nach und bauen 
selber ein witziges Modell mit historischen Wur-
zeln und klimafreundlichem Solarantrieb auf. 
Bitte mitbringen: Mäppchen, Vesper
TU11514N: Werkstattkurs für SchülerInnen 
ab Klasse 4
Fr, 12.05.2023,  16:00-19:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Wiebke Arps, Dipl. Ing.
Gebühr: 25,00 €
Anmeldeschluss: 05.05.23 
Rücktrittsmöglichkeit bis 05.05.23

Foto: 
pixabay

Foto: 
pixabay

Das Tuttlinger Lese- & Kultur-Festival 2023  
ist eine Veranstaltung der vhs Tuttlingen in  
Kooperation mit der Albert-Schweitzer-Schule. 
Mit einer Theateraufführung, Lesungen und 
Workshops laden wir Kinder von 6-10 Jahren 
zur Buchstabenparty ein.

Tuttlinger  Tuttlinger  
Lese- & Kultur-Festival Lese- & Kultur-Festival 

20232023

Buchstabenparty

Foto: Theater sepTeMBer 

Foto: Miriam Gemöllers
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 Natur & Kreativität

Ich lerne unseren Wald kennen
Welche Regeln gibt es im 
Wald? Welche Tiere leben 
hier? Und warum gibt es 
den Wald überhaupt?
Wie wir unsere Wälder 
mit ihren Besonderhei-
ten achten und genie-
ßen können, könnt ihr in 
diesem Workshop erfah-
ren. Die Materialkosten von 
1,50 € pro Person sind bei der Kursleiterin zu 
bezahlen.
TU21240K: für Kinder von 5-7 Jahren
Sa, 18.03.2023,  10:00-11:30 Uhr
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis  
spätestens: 10.03.23
TU21242K: für Kinder von 5-7 Jahren
Sa, 13.05.2023, 10:00-11:30 Uhr
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis  
spätestens: 05.05.23

Für beide Kurs gilt:
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Madlen Geiger, Naturpädagogin
Gebühr: 12,00 €
Bei späterem Rücktritt werden die Kursgebühr 
sowie die Materialkosten fällig. In Rücksprache 
mit der vhs-Geschäftsstelle kann jedoch eine 
Ersatzperson gestellt werden.

„Mein eigener Wald im Glas“
Den Wald direkt vor der eige-
nen Türe... Ist das nicht 
ein Traum? Um genau 
das und die Verbindung 
mit Naturmaterialien für 
alle möglich zu machen, 
dürfen die Kinder ihren 
eigenen kleinen Wald im 
Glas gestalten. In diesem 
Kurs lernen die Kinder ver-
schiedene Naturmaterialien, wie Blätter, Rinde, 
Moos und vieles mehr kennen: Ob als Deko, um 
daran zu schnuppern, zu fühlen oder damit zu 
spielen, dem Entdeckerdrang sind keine Grenzen 
gesetzt. Die Materialkosten von 2,00 € pro Person 
sind bei der Kursleiterin zu bezahlen.
Bitte mitbringen: 1 Einmachglas
TU21241K: für Kinder von 5-7 Jahren
Sa, 01.04.2023,  10:00-11:30 Uhr
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis  
spätestens: 24.03.23
TU21243K: für Kinder von 5-7 Jahren
Sa, 27.05.2023,  10:00-11:30 Uhr
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis  
spätestens: 17.05.23

Für beide Kurse gilt:
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Madlen Geiger, Naturpädagogin
Gebühr: 12,00 €
Bei späterem Rücktritt werden die Kursgebühr 
sowie die Materialkosten fällig. In Rücksprache 
mit der vhs-Geschäftsstelle kann jedoch eine 
Ersatzperson gestellt werden.
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TU21301K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 01.04.2023, 14:30-17:30 Uhr, Minigruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis  
spätestens: 23.03.23 
Bei späterem Rücktritt werden die Kursgebühr 
sowie die Materialkosten fällig. In Rücksprache 
mit der vhs-Geschäftsstelle kann jedoch eine 
Ersatzperson gestellt werden.

Muttertags- und 
Vatertagsgeschenke nähen
Suchst Du noch ein passendes Geschenk zum 
Mutter- und Vatertag und möchtest gerne etwas 
nähen? Dann bist Du in diesem Kurs genau rich-
tig. Aus verschiedenen Schnittmustern kannst 
Du Dir Deine eigenen Projekte aussuchen.
Wichtig: Der selbständige Umgang mit der 
Nähmaschine und Näherfahrungen sind in die-
sem Kurs erforderlich. Ein Profi musst Du nicht 
sein, doch solltest Du das Einfädeln der Nadel 
und das Aufspulen und Hochholen des Unterfa-
dens weitgehend selbständig erledigen können. 
Nähmaschinen werden vor Ort gestellt.
Die Materialkosten von 5,00 € sind bei der 
Kursleiterin zu bezahlen.
TU21302K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 06.05.2023, 10:00-13:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis  
spätestens: 27.04.23 
Bei späterem Rücktritt werden die Kursgebühr 
sowie die Materialkosten fällig. In Rücksprache 
mit der vhs-Geschäftsstelle kann jedoch eine 
Ersatzperson gestellt werden.

Wir nähen Malmappen
Ob zu Freunden, ins Restaurant oder in den Ur-
laub - die Malmappe, die ihr in diesem Kurs 
näht, könnt ihr überallhin mitnehmen. Ein DIN A4 
Block und Stifte haben locker Platz. Zusätzlich 
gibt es eine Halterung für eine Schere und eine 
kleine Tasche für Kleinzeug, und natürlich darf 
euer Name auf der Mappe auch nicht fehlen.
Wichtig: Der selbständige Umgang mit der 
Nähmaschine und Näherfahrungen sind in die-
sem Kurs erforderlich. Ein Profi musst du aber 
nicht sein. Doch solltest du das Einfädeln der 
Nadel und das Aufspulen und Hochholen des 
Unterfadens weitgehend selbständig erledigen 
können. Nähmaschinen sind vor Ort vorhanden, 
gerne kannst du auch deine eigene, gut funktio-
nierende Nähmaschine mitbringen.
Wenige Tage vor dem Kurs erhaltet ihr per E-Mail 
eine Auswahl der Möglichkeiten. Die Materialkos-
ten von 6,00 € sind bei der Kursleitung zu zahlen.
TU21303K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 24.06.2023, 10:00-13:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis  
spätestens: 15.06.23 
Bei späterem Rücktritt werden die Kursgebühr 
sowie die Materialkosten fällig. In Rücksprache 
mit der vhs-Geschäftsstelle kann jedoch eine 
Ersatzperson gestellt werden.

gefördert durch

 Textiles Gestalten

Kinder-Kreativ-Atelier Nähen
für Kinder ab 7 Jahren

Der Nähmaschinen-Führerschein
Der Kurs ist für Kinder, die 
schon einmal genäht ha-
ben, aber auch für ab-
solute Anfänger geeig-
net. Hier geht es um 
den richtigen Umgang 
mit der Nähmaschine, 
ihre Pflege und was 
man Wunderbares damit 
machen kann. Dafür be-
schäftigen sich die Teilnehmenden mit einer 
kleinen Stoffkunde, verschiedenen Stichtechni-
ken und können das Gelernte auch gleich in ei-
nem eigenen kleinen Näh-Projekt umsetzen. 
Am Ende erhält jedes Kind einen Nähmaschi-
nen-Führerschein. Nähmaschinen stehen vor 
Ort zur Verfügung.
Die Materialkosten von 4,00 € sind bei der 
Kursleiterin zu bezahlen.
TU21300K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 01.04.2023, 10:00-13:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis  
spätestens: 23.03.23 
Bei späterem Rücktritt werden die Kursgebühr 
sowie die Materialkosten fällig. In Rücksprache 
mit der vhs-Geschäftsstelle kann jedoch eine 
Ersatzperson gestellt werden.

Ostergeschenke nähen
Suchst Du noch ein Ge-
schenk für Ostern? Ei-
nes, das von Herzen 
kommt? In diesem 
Nähkurs geht es ge-
nau um dieses Thema. 
Du kannst wie immer 
aus verschiedenen 
Schnittmustern wählen 
und so viele Geschenke nä-
hen wie Du schaffst.
Wichtig: Der selbständige Umgang mit der 
Nähmaschine und Näherfahrungen sind in die-
sem Kurs erforderlich. Ein Profi musst Du nicht 
sein, doch solltest Du das Einfädeln der Nadel 
und das Aufspulen und Hochholen des Unterfa-
dens weitgehend selbständig erledigen können. 
Nähmaschinen werden vor Ort gestellt.
Die Materialkosten von 5,00 € sind bei der 
Kursleiterin zu bezahlen.

Foto: 
pixabay

Foto: 
pixabay

Foto: pixabay



54 vhs in TUTTLINGEN / junge vhs

1

K

2

T

S

6

5

4

3

Junge Künstler und  
Musiker gesucht!

Die Jugendkunstschule hat am 23.02.2023  
und die Musikschule hat am 01.03.2023  

Kursbeginn.

Jugendkunstschule ZEBRA
Telefon 07461 / 96971-60

Musikschule Tuttlingen
Telefon 07461 / 9647-0

Mehr Infos: www.tuttlingen.de

Der Taschennähkurs
Ob Bauchtasche, Einkaufs- 
tasche, Shopper, Hand- 
tasche, Turnbeutel oder 
eine andere Taschen. In 
diesem Kurs habt ihr 
die Möglichkeit, ein bis 
zwei Taschen eurer 
Wahl zu nähen.
Wichtig: Der selbständige 
Umgang mit der Nähmaschine 
und Näherfahrungen sind in diesem Kurs erfor-
derlich. Ein Profi musst du aber nicht sein. 
Doch solltest du das Einfädeln der Nadel und 
das Aufspulen und Hochholen des Unterfadens 
weitgehend selbständig erledigen können. Näh-
maschinen sind vor Ort vorhanden, gerne 
kannst du auch deine eigene, gut funktionieren-
de Nähmaschine mitbringen.
Wenige Tage vor dem Kurs erhaltet ihr per E-Mail 
eine Auswahl der Möglichkeiten. Die Materialkos-
ten von 6,00 € sind bei der Kursleiterin zu zahlen.
TU21304K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 15.07.2023, 10:00-13:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis  
spätestens: 06.07.23 
Bei späterem Rücktritt werden die Kursgebühr 
sowie die Materialkosten fällig. In Rücksprache 
mit der vhs-Geschäftsstelle kann jedoch eine 
Ersatzperson gestellt werden.

Foto: 
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 Kreativwerkstatt

Holzwerkstatt: Tischkicker
Fußballfans aufgepasst. 
Hier könnt ihr euren eige-
nen Tischkicker bauen. 
Mit euren Freunden 
könnt ihr anschließend 
Fußballturniere austra-
gen. Das Bauen eines 
Tischkickers ist nicht 
schwer. Du musst zu die-
sem Kurs keine Materialien 
mitbringen, es wird alles Notwendige vorhan-
den sein. Die Materialkosten von 8,00 € sind 
bei der Kursleiterin zu bezahlen.
TU21235K: für Kinder ab 7 Jahren
Fr, 21.04.2023, 15:00-18:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis  
spätestens: 13.04.23
Bei späterem Rücktritt werden die Kursgebühr 
sowie die Materialkosten fällig. In Rücksprache 
mit der vhs-Geschäftsstelle kann jedoch eine 
Ersatzperson gestellt werden.

Holzwerkstatt:  
Wir bauen „Glückswächter“
„Glückswächter“ sind Holzstücke verschiedener 
Formen, die zu schön aussehenden Holzste-
ckern für den Garten oder andere Orte werden. 
Auf den Holzstücken können Symbole oder Bot-
schaften aufgebracht werden. Dadurch sorgen 
Glückswächter für Schutz und Frieden an den 
Orten, an denen sie stehen. Ihr könnt mindestens 
einen Glückswächter basteln, bei ausreichend 
Zeit noch einen Miniglückswächter zusätzlich.
Wichtig: In diesem Kurs wird mit Acrylfarbe ge-
arbeitet, bitte auf entsprechende Kleidung ach-
ten. Die Materialkosten von 8,00 -10,00 € (der 
genaue Betrag wird im Kurs bekannt gegeben) 
werden bei der Kursleitung bezahlt.
TU21236K: für Kinder ab 7 Jahren
Fr, 05.05.2023, 15:00-18:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis  
spätestens: 27.04.23
Bei späterem Rücktritt werden die Kursgebühr 
sowie die Materialkosten fällig. In Rücksprache 
mit der vhs-Geschäftsstelle kann jedoch eine 
Ersatzperson gestellt werden.

Spiele selbst gebaut
Ob aus Holz, Stoff, Pappe 
oder anderen Materialien, 
viele Spiele können 
selbst gebaut werden. In 
diesem Kurs habt ihr die 
Gelegenheit dazu. Mög-
lich sind „3 gewinnt“, 
„Memory“, „Mensch är-
gere Dich nicht“, „Trink-
halmspiel“ oder andere. We-
nige Tage vor dem Kurs erhaltet ihr per E-Mail ei-
ne Auswahl der Möglichkeiten. Die Materialkosten 
von 7,00 € werden bei der Kursleitung bezahlt.

Foto:  
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TU21237K: für Kinder ab 7 Jahren
Fr, 14.07.2023, 15:00-18:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis  
spätestens: 06.07.23
Bei späterem Rücktritt werden die Kursgebühr 
sowie die Materialkosten fällig. In Rücksprache 
mit der vhs-Geschäftsstelle kann jedoch eine 
Ersatzperson gestellt werden.

Weitere Kurse mit Anika Behnke  
in Trossingen, ab Seite 88

Tipp

Druckwerkstatt im Kloster
Workshop in der Ausstellung  
„125 Jahre Beuroner Kunstverlag“
Anlässlich der Ausstellung 
„125 Jahre Beuroner 
Kunstverlag“, die u.a. 
verschiedene Maschi-
nen aus der Beuroner 
Druckerei und Buchbin-
derwerkstatt zeigt, habt 
ihr die Möglichkeit, mit 
einfachen Materialien, von 
denen einige in fast jeder Kü-
che zu finden sind, selbst zu drucken und überra-
schende Druckergebnisse zu erzielen: Ein kleines 
chemisches Experiment, künstlerische Freiheit und 
Spaß am Ausprobieren stehen bei diesem Work-
shop im Vordergrund. Ganz nebenbei lernt ihr et-
was über das Drucken, über Farben und, dass 
Kunst viel Arbeit machen kann. Bitte alte Kleidung 
tragen, die schmutzig werden darf. Die benötigten 
Werkzeuge und das Material werden von der Kurs-
leiterin zur Verfügung gestellt. Die Materialkosten 
von 12,00 € sind bei ihr zu bezahlen.
Bitte mitbringen: 
- ein altes Küchenhandtuch
- DIN A4-Umschlag für den Transport
TU20504K: Workshop für Kinder von 8 bis 
12 Jahren
So, 14.05.2023,  14:00-16:00 Uhr, Kleingruppe
Treffpunkt: Beuron, Erzabtei St. Martin, Kloster-
pforte
Leitung: Stefanie Bitzigeio, Grafikdesignerin
Gebühr: 16,00 €
In Kooperation mit dem Archiv der Erzabtei 
St. Martin zu Beuron
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis  
spätestens: 05.05.23. Bei späterem Rücktritt 
werden die Kursgebühr sowie die Materialkosten 
fällig. In Rücksprache mit der vhs-Geschäftsstelle 
kann jedoch eine Ersatzperson gestellt werden.

 Entspannung

Kinder erleben Aromapflege
für Kinder von 7 bis 10 Jahren
Wir beschäftigen uns in die-
sem Kurs mit den Grund-
lagen von ätherischen 
Ölen und der Aroma-
pflege. Wenige ausge-
suchte ätherische Öle 
lernt ihr etwas näher 
kennen. Ihr werdet ein 
paar Anwendungsarten 
der Aromapflege kennenler-

Foto:  
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Teens & Co

nen und eine Form davon (Handmassage) ge-
genseitig umsetzen. Eine Anleitung dazu erhal-
tet ihr im Kurs. Zusätzlich könnt ihr verschiede-
ne Düfte im Duftmemory erleben. Im weiteren 
Kursverlauf werdet ihr euer eigenes Duftspray 
und euren eigenen Roll-on herstellen. Die Ma-
terialkosten von 6,00-8,00 € (genauer Betrag 
wird im Kurs bekannt gegeben) werden bei der 
Kursleitung bezahlt.
TU11650K
Sa, 22.04.2023,  10:00-13:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 19,00 €
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis  
spätestens: 13.04.23
Bei späterem Rücktritt werden die Kursgebühr 
sowie die Materialkosten fällig. In Rücksprache 
mit der vhs-Geschäftsstelle kann jedoch eine 
Ersatzperson gestellt werden.

 Digitale Medien

Kids am PC - Grundtechniken
Lernen mit Spiel und Spaß
In diesem Kurs lernen Kinder die ersten Schritte 
am Computer. Spielerisch arbeiten wir mit dem 
Malprogramm Paint und dem Textprogramm 
Word. Funktionen wie Onlinegrafiken, Formen 
und unterschiedliche Schriftarten werden einge-
setzt. Außerdem machen die Mädchen und 
Jungen erste Schritte im Internet, suchen Bilder 
und fügen diese Informationen in Word ein.  
Bitte Mäppchen und Schnellhefter mitbringen.
TU50114K: für SchülerInnen der Klassen 2-3
4 mal freitags, ab Fr, 24.02.23, Kleingruppe
14:30-16:05 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Silke Johs
Gebühr: 39,00 €

Sonderpreis aufgrund der 
Förderung durch die 
Kreissparkasse Tuttlingen

TU20133K: Wochenendkurs für Kinder ab 7 
Jahren
Sa, 15.04.23, 10:00-17:00 Uhr
So, 16.04.23, 10:00-17:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Kleingruppe
Leitung: Raphael Bantle, Zauberkünstler, 
Schauspieler, Heilerzieher
Gebühr: 73,00 €

gefördert durch

Waldwoche beim Wildgehege
In den Sommerferien
Eine eigene Hütte im Wald 
bauen, Holz für ein Feuer 
sammeln, am Lagerfeu-
er sitzen, Geschichten 
erzählen, Stöcke 
schnitzen, Abenteuer 
erleben, Sachen aus 
Naturmaterial basteln 
und Verschiedenes über 
den Wald und seine Bewoh-
ner lernen. Die Waldwoche auf dem Wildgehege 
ist für Grundschulkinder die ideale Gelegenheit, 
die Ferien ausklingen zu lassen. Wir verbringen 
viel Zeit in der Natur, können uns aber auch bei 
Regen in unsere gemütliche Hütte zurückziehen.
Wir treffen uns um 8:00 Uhr am Bahnhof Tuttlin-
gen und fahren mit dem Bus nach Möhringen  
(Abfahrt 8:09 Uhr, Ankunft 8:21 Uhr). Oder ihr 
kommt direkt an den Möhringer „Hanselebrunnen“. 
Von dort gehen wir um 8:30 Uhr gemeinsam zum 
Wildgehege (Gehzeit ca. 30 Minuten). Nachmit-
tags fahren wir um 17:00 Uhr von der Haltstelle 
„Hanselebrunnen“ zurück nach Tuttlingen und 
werden voraussichtlich um 17:13 Uhr am Bahnhof 
Tuttlingen ankommen.
Für die Waldwoche benötigt ihr robuste und wet-
terfeste Kleidung, Verpflegung und eine Trinkfla-
sche für den Tag sowie festes Schuhwerk. Außer-
dem empfehlen wir euch lange Hosen, eine Kopf-
bedeckung und ein Taschenmesser, wenn ihr 
möchtet. Alles Weitere erfahrt ihr in einem detail-
lierten Infoschreiben.
Hinweis: Die Busfahrt muss separat im Bus be-
zahlt werden.
Treffpunkt: Bahnhof Tuttlingen oder Bushalte-
stelle Hanselebrunnen in Möhringen
TU11513K: für Kinder von 6 - 10 Jahre
5 Tage, ab Mo, 04.09.23
08:00-17:00 Uhr
Leitung: Bianca Molsner und Team
Gebühr: 110,00 € 
Die Verpflegung wird von der Aesculap AG  
kostenlos zur Verfügung gestellt.
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis  
spätestens: 25.07.23
In Kooperation mit der Forstverwaltung  
Tuttlingen 

Foto:  
privat

gefördert durch

 Ferienprogramm

Zirkus-Zauber-Abenteuer
In den Osterferien
Wir laden ein zu einer span-
nenden, lustigen, fantasti-
schen Reise in die Welt 
der Zirkuskünste, des 
Theaters und der Zau-
berei. Ein Wochenende 
lang lassen wir Bälle 
fliegen, stolpern wie die 
Clowns und üben uns in 
(Solo-)Akrobatik und Artistik. 
Nach Herzenslust wird jongliert, auf der Laufku-
gel und der Rola Bola balanciert, mit Diabolo, 
Devilsticks und Pois gespielt. Ihr werdet zau-
bern, verblüffen und die Welt und eure Freunde 
in Staunen versetzen. Hereinspaziert, Manege 
frei! Wer schon einmal an einem Zirkus-Zauber-
Abenteuer teilgenommen hat, kann auch hier gut 
teilnehmen - der Kurs vermittelt neue Tricks, 
Übungen und Kunststücke. Die Kinder werden in 
der Mittagspause vom Dozenten betreut.
Bitte mitbringen: Getränke und Vesper für die 
Pausen

Foto: 
privat

Walderlebnis-Tag für Familien
Mit Michael Hager (Förster) 

siehe Seite 12

Tipp

 Pädagogik

Der Babysitter-Pass
für Jugendliche ab 14 Jahren
In diesem Workshop können 
Jugendliche ihr Wissen 
über die Entwicklung und 
Pflege von Babys und 
Kleinkindern erweitern. 
Sie lernen sinnvolle Be-
schäftigungsmöglichkei-
ten für Kinder, den Um-
gang mit Notfallsituationen 
und die Rahmenbedingungen 
eines Babysitter-Jobs kennen.
TU10620L
4 mal mittwochs, ab Mi, 19.04.23
17:30-20:00 Uhr
Kinderschutzbund OV Tuttlingen, Möhringer Str. 8
Leitung: Stephanie Jany, Diplom-Sozialpädago-
gin (FH), Ute Broghammer
Gebühr: 30,00 €, Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit dem 
Kinderschutzbund Tuttlingen e. V.

 Lernen

Vokabeltraining
Vokabeln lernen - nie mehr vergessen
Für diesen Kurs wurde eine neue Lernsoftware ent-
wickelt, die es ermöglicht, Vokabeln spielerisch und 
effektiv zu erlernen. Dazu wurden neueste Erkennt-
nisse der Gehirnforschung und des Gedächtnistrai-
nings kombiniert mit dem traditionellen 6 Fächer-
Karteikartenprinzip. Der Spielfaktor sorgt für Spaß 
und höhere Motivation. Dies wiederum beflügelt die 
Lernergebnisse. Anhand von 9 unterschiedlichen 
Vokabelspielen werden die Vokabeln trainiert. Zwi-
schen jedem Spiel gibt es ein Pausenspiel, um die 
Konzentration zu stärken. Die in den Spielen ver-
wendeten Vokabeln werden selbst eingegeben, das 
heißt, es werden nur die Vokabeln trainiert, die tat-
sächlich gelernt werden sollen. Verwendet wird das 
Programm voc-to-brain.Teilnehmende erhalten die 
Software auf CD. Die Software läuft ab Windows 7.
Voraussetzung: Kinder können lesen und 
schreiben.
Anmeldung: pro Familie 1 Schüler-/in und  
1 Elternteil
Für beide Kurse gilt:
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 19,00 € für Schüler-/in
1 Elternteil mit 1 Kind: 28,00 €
TU10715J: für Schüler-/innen mit Eltern
Mo, 27.03.2023, 17:30-19:30 Uhr
TU10716J: für Schüler-/innen mit Eltern
Mo, 12.06.2023, 17:30-19:30 Uhr

Foto:  
pixabay

Foto: iStock
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 Thema: Einblick in das Fremde

Workshop für Schüler/-innen: 
„Bei uns war alles ganz normal“
Lesung und Begegnung mit Ruth Frenk
Begegnungen sind das beste 
Mittel gegen Vorurteile. An 
diesem Vormittag haben 
Schülerinnen und Schü-
ler die Möglichkeit, die 
in Konstanz lebende 
niederländisch-jüdische 
Sängerin und Gesangs-
lehrerin Ruth Frenk zu tref-
fen und mit ihr in einen Dialog 
zu treten. Ruth Frenk, die 1946 als 
Tochter niederländisch-jüdischer Bergen-Belsen-
Überlebender in Rotterdam geboren wurde, hat so-
eben ihre Memoiren unter dem Titel „Bei uns war 
alles ganz normal“ veröffentlicht. In Tuttlingen wird 
sie daraus lesen und aus ihrem Leben erzählen, 
das sie nach Amsterdam, Genf und New York führ-
te, ehe sie sich in den 1970er Jahren in Konstanz 
niederließ. Seit vielen Jahrzehnten engagiert sie 
sich für die Verständigung zwischen den Religionen 
und in der Deutsch-Israelischen Gesellschaft.
TU20115TJ
Do, 27.04.2023
Die Uhrzeit und der Veranstaltungsort werden 
ebenso wie die Anmeldemodalitäten u.a. über 
die Homepage der vhs und die lokale Presse 
bekanntgegeben.
Leitung: Ruth Frenk, Carina Schäfer (vhs) und 
Christof "Stiefel" Manz
Ohne Gebühr
In Kooperation mit Stiefels Buchladen 

 Zeichnen

Zeichnen - ne tolle Sache
Eigene Figuren, eigene Bildgeschichten
Wer Lust hat, witzige Einzelbilder oder kleinere 
Bildgeschichten zu erfinden, ist hier genau richtig. 
Ihr müsst nicht perfekt zeichnen können. Der 
Kursleiter hilft bei zeichnerischen Problemen oder 
bei der Entwicklung eines Gags. Bereits gezeich-
nete Einzelbilder oder Bildfolgen stehen ebenso 
zur Verfügung. Außerdem könnt ihr von Vorlagen 
abzeichnen oder ihr versucht einen sogenannten 
Kettencomic. In der Mittagspause werden die Kin-
der vom Kursleiter betreut.
Bitte mitbringen:
- Bleistift (HB - nicht zu hart und nicht zu weich)
- dünne schwarze Filzstifte (sogenannte Fineliner)
- DIN A4-Schmierblätter zum Ausprobieren
- DIN A4-Blätter (80g) für die Reinzeichnungen
- evtl. ein paar wenige DIN A3-Blätter
- Schere und Kleber für die Kollagen
- Lineal & Geo-Dreieck
- Getränk und Vesper für die Mittagspause
Materialkosten für Kopien in Höhe von ca. 1,00 € 
werden direkt beim Kursleiter bezahlt.
TU20513K: Ferien-Workshop für Kinder ab 
10 Jahren
Mi, 05.04.2023, 09:30-16:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Gerhard Mauch, freiberuflicher Zeich-
ner u. Karikaturist (Gischbl)
Gebühr: 36,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 29.03.23

Foto:  
MedienBureau

Crashkurs: English  
Grammar in a Nutshell
für Teilnehmende mit soliden  
Grundkenntnissen
Hat bei dir an der Schule was an Grammatik 
gefehlt? Oder möchtest du die Englischen 
‚grammar basics‘ auffrischen? Dann ist dieser 
der Kurs für dich. Hier bekommst du die oben 
genannten grammatischen Themen und Kon-
zepte von einer Englischmuttersprachlerin aus-
führlich erklärt, strukturiert und mit Beispielen 
verständlich gemacht.
Der Kurs wird überwiegend auf Englisch gehal-
ten. Daher solltest du ungefähr auf B1-Niveau 
sein (d.h. mind. in der 9. Klasse egal welcher 
Schulform).
Unterrichtsmaterialien werden im Kurs digital 
zur Verfügung gestellt.

Basics 1: English Tenses
TU40602JW
4 mal montags, ab Mo, 27.03.23
16:00-17:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Elyse Waldie
Gebühr: 29,00 €
TU40605JW
4 mal montags, ab Mo, 03.07.23
16:00-17:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Elyse Waldie
Gebühr: 29,00 €

Basics 2: Nouns & Pronouns, 
Adjectives & Adverbs, Prepositions 
& Verbal Phrases
TU40603JW
2 mal mittwochs, ab Mi, 17.05.23
16:00-17:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Elyse Waldie
Gebühr: 17,00 €

Basics 3: Questions, Dummy-Do’s 
and Different Types of Clauses
TU40604JW
3 mal montags, ab Mo, 12.06.23
16:00-17:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Elyse Waldie
Gebühr: 23,00 €

Preliminary English Test  
(PET for Schools)
Kompaktkurs zur Vorbereitung  
für Schüler-/innen der 9. Klasse
Der Kurs ist für Schüler/-innen der 9. Klasse, 
die ihre Englischkenntnisse vertiefen und ein 
höchst anerkanntes Zertifikat der Universität 
Cambridge (PET) erwerben möchten, um die 
Chancen bei der Suche nach einem Ausbil-
dungsplatz zu verbessern. Eine hohe Lernbe-
reitschaft wird vorausgesetzt. Vor der Anmel-
dung ist eine Rücksprache mit dem Englisch-
lehrer der Schule erforderlich.
TU40601J
6 mal freitags, ab Fr, 10.03.23
14:00-17:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Polina Ohnmacht
Gebühr: 104,00 €
Gebühr ab 11 Teilnehmenden: 75,00 €

Preliminary English Test  
(PET for Schools)
Zertifikatsprüfung: schriftlicher und münd-
licher Teil
Das Sprachenzertifikat Cambridge English Pre-
liminary for Schools (PET for Schools) ist ein 
weltweit bekanntes und anerkanntes Sprachen-
zertifikat von Cambridge English Language As-
sessment, einer Abteilung der Universität Cam-
bridge. Es zertifiziert Englischkenntnisse auf 
der Niveaustufe B1 oder B2 des GER und kann 
nicht nur in der Bewerbungsmappe ein wichti-
ger Pluspunkt sein, die Prüfung ist auch als 
Vorbereitung auf die EuroKom-Prüfung hilfreich.
TU40606J
Sa., 06.05.2023, 09:00-18:00
Schriftliche Prüfung: von 9:00-12:00 Uhr
Mündliche Prüfung: ab 13:30 Uhr (Paarprüfung)
Ludwig-Uhland-Realschule, Werderstr. 15, 
Raum 2.17
Gebühr: 129,00 €
Anmeldeschluss: Fr, 24.02.23
Rücktrittsmöglichkeit bis 24.02.23

Japanisch lernen mit Manga - 
Hybrid-Kurs
für Teilnehmende ab 12 Jahren ohne Vor-
kenntnisse
Lehrbuch: PONS Sprachlern-Comic  
Japanisch - Eine Liebe in Japan,  
ISBN 978-3-12-562259-3
Manga und Anime sind ge-
rade bei jungen Leuten 
sehr beliebt. Die aus 
Japan stammenden 
Comics und Zeichen-
trickfilme eignen sich 
auch als unterhaltsa-
mer Einstieg in die japa-
nische Sprache und Kul-
tur. Dieser Kurs richtet sich 
an Japan-Interessierte ab 12 Jahren ohne 
sprachliche Vorkenntnisse.
Hybrid-Angebot: Die Teilnahme ist in Präsenz 
oder online möglich. Bitte teilen Sie uns per E-
Mail mit, ob Sie an der Veranstaltung in Prä-
senz oder online teilnehmen möchten.

Foto: 
pixabay

vhs online

Foto: pixabay

Italienisch für die Reise  
Niveau A1.1

Online-Kurs 
siehe Seite 41

Tipp

vhs hybrid

gefördert durch den  
Friedrich-Bödecker-Kreis BW e.V.

 Sprachen
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TU41000JH: ab Lektion 1
10 mal montags, ab Mo, 17.04.23
17:30-18:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Teilnahme auch online möglich
Leitung: Mina Hara
Gebühr: 50,00 €
Das Lehrbuch ist in der Gebühr nicht 
enthalten und muss selbst erworben 
werden. Wir empfehlen, vor dem Kauf den 
ersten Termin abzuwarten.

Table ronde française 
Tu aimes parler français ? Tu t’intéresses à la 
langue et à la culture française ? Alors, nous 
t’invitons chaleureusement à nous rejoindre à la 
Table ronde française ! C’est une bonne occa-
sion de rencontrer des francophiles, d’avoir des 
soirées conviviales et de pratiquer le français. 
La Table ronde française a lieu une fois par 
mois dans un restaurant à Tuttlingen. Les dates 
et les lieux de rendez-vous seront annoncés en 
continu sur le site Internet de la Volks- 
hochschule Tuttlingen.
Pour plus d’informations, écris-nous à : 
table-ronde@vhs-tuttlingen.de
Organisée par Miriam Straub,  
Alexandra Schmutz et Daniel Stache

 Fit für die Schule

Gewusst wie: PowerPoint
Hausarbeiten, Referate oder GFS profimäßig 
präsentieren

Mathematik für Realschule
Prüfungsvorbereitung Mittlere Reife
Crashkurs in den Osterferien
In diesem Kurs werden gezielt die Themen der 
Abschlussprüfung Mathematik aufgearbeitet. 
Die Gebiete quadratische Funktionen, Glei-
chungen, Trigonometrie, Körperberechnungen, 
Sachrechnen und Wahrscheinlichkeit werden 
wiederholt und anhand von Aufgaben vertieft.
TU608061J: Vormittagskurs
4 Tage, Di, 11.04.23 bis Fr, 14.04.23
jeweils 09:00-12:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Susanne Retzer, Dipl. Betriebswirtin
Gebühr: 71,00 €
TU608062J: Nachmittagskurs
4 Tage, Di, 11.04.23 bis Fr, 14.04.23
jeweils  14:00-17:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Susanne Retzer, Dipl. Betriebswirtin
Gebühr: 71,00 €

Abiturvorbereitung Mathematik für 
berufliche Gymnasien
Crashkurs für Fastnachtsmuffel
Gezielte Abiturvorbereitung anhand von Prü-
fungsaufgaben der letzten Jahre.
TU60820J
Fr, 17.02.23, 10:00-14:00 Uhr
Sa, 18.02.23, 10:00-14:00 Uhr
Mo, 20.02.23, 10:00-14:00 Uhr
Di, 21.02.23, 10:00-14:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Kleingruppe
Leitung: Susanne Retzer, Dipl. Betriebswirtin
Gebühr: 87,00 €

Abiturvorbereitung Mathematik für 
allgemeinbildende Gymnasien
für das schriftliches Abitur
Der Kurs bietet eine Wiederholung aller Ele-
mente der prüfungsrelevanten Themen (Analy-
sis, Vektorgeometrie und Stochastik).
TU60813J: Wochenendkurs
Sa, 01.04.23, 09:00-13:00 Uhr
So, 02.04.23, 09:00-13:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Kleingruppe
Leitung: Fabian Penalver
Gebühr: 64,00 €

Abiturvorbereitung Mathematik für 
allgemeinbildende Gymnasien
für die mündliche Prüfung im Basisfach
Der Kurs bietet eine Wiederholung aller Ele-
mente der prüfungsrelevanten Themen (Analy-
sis, Vektorgeometrie und Stochastik) für das 
mündliche Abitur.
TU60814J
Sa, 10.06.23, 09:00-13:00 Uhr
So, 11.06.23, 09:00-13:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Kleingruppe
Leitung: Fabian Penalver
Gebühr: 46,00 €

 Programmieren

Coding-Kids 
Wir programmieren mit dem Calliope Mini
Kennt ihr den Calliope-Mini? 
Das ist ein sternförmiger 
Mini-Computer, den man 
selber programmieren 
kann. Die Zacken des 
Sterns dienen uns als 
Knöpfe, wie die Tasten 
auf einer Computertasta-
tur. Außerdem verfügt der 
Calliope über einige Sensoren. 
Zum Beispiel erkennt er, wenn es hell wird, re-
agiert auf Geräusche und merkt sogar, ob man 
ihn bewegt. Damit kann man spannende Dinge 
bauen, wie eine Alarmanlage oder ein automati-
sches Fahrradlicht. Im Kurs lernt ihr, was ein Al-
gorithmus ist und wie man den Calliope ganz 
einfach programmieren kann. Für den Kurs stel-
len wir euch einen Calliope zur Verfügung. 
Info für die Eltern: Damit ihr Kind auch zu Hause 
an den Programmen weiterarbeiten kann, sollte 
ein Benutzerkonto bei Open Roberta angelegt 
werden. Open Roberta ist ein kostenloser 
Dienst des Fraunhofer-Instituts. Die Anmeldung 
kann anonym erfolgen, es empfiehlt sich aber 
eine E-Mail-Adresse zu hinterlegen, falls man 
das Passwort vergisst. Bitte teilen Sie uns bei 
der Anmeldung mit, ob und auf welche E-Mail-
Adresse das Nutzerkonto angelegt werden soll.
TU50118K: für SchülerInnen der Klassen 4-6
Sa, 01.04.2023, 14:00-18:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Steffen Griesinger
Gebühr: 32,00 €

Präsentieren und Arbeiten  
mit Publikum

siehe Seite 49

Tipp
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Hausarbeiten, Referate oder GFS lassen sich 
mit PowerPoint einfach und wirkungsvoll im  
Unterricht präsentieren. 
Wie eine beeindruckende Präsentation erstellt 
und aufgebaut wird, ist Inhalt dieses Kurses. 
Dabei geht es unter anderem um die Arbeits-
oberfläche, das Erstellen einer Präsentation 
und deren Animation. Bitte Schnellhefter und 
Mäppchen mitbringen.
TU50117J: für SchülerInnen der Klassen 5-6
4 mal freitags, ab Fr, 24.02.23
16:15-17:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Silke Johs
Gebühr: 17,00 €

Sonderpreis aufgrund der 
Förderung durch die 
Kreissparkasse Tuttlingen

Computerschreiben - 
10-Fingersystem - ab Klasse 5
Schneller Erfolg mit multisensorischer  
Methode
Lehrbuch: 10 Fingersystem in 5 Stunden, 
Herdt-Verlag, Match Code 10FS2-SW
Mit dieser Lernmethode ist es möglich, bei ent-
sprechendem Üben, die Tastatur des PCs in 
wenigen Stunden blind zu bedienen. Das Kern-
prinzip ist das ganzheitliche Lernen mittels kre-
ativer Elemente wie Bilder, Sprache und Musik. 
Die Methode erfordert ein speziell dafür konzi-
piertes Lehrmaterial, das vom Teilnehmenden 
selbst erworben und unbedingt zum ersten Ter-
min mitgebracht werden muss. Zum Lehrmate-
rial gehört ein Arbeitsheft sowie eine Einzel-
platzlizenz des Tastschreibtrainers (Download). 
Es kann beim Herdt-Verlag (Tel. 06135/9222-10 
oder www.herdt.de) unter Angabe des Match-
Codes 10FS2-SW bestellt werden. 
Bitte mitbringen: Buntstifte, Lehrbuch!
TU50406J: für Schüler/-innen ab Klasse 5
4 mal freitags, ab Fr, 12.05.23
15:00-16:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Silke Johs
Gebühr: 39,00 €

Sonderpreis aufgrund der 
Förderung durch die 
Kreissparkasse Tuttlingen

Tipp: Raspberry PI - der Mini-
Computer
siehe Seite 47
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Fake-News - prüfen und erkennen
Weitere Informationen siehe Seite 63
SP11614W: Online-Veranstaltung
Mi, 12.07.2023, 18:00-19:30 Uhr

 Kunst & Kultur

Zauberhafte Gärten in Marrakech
Weitere Informationen siehe Seite 18
TU20313TW: Online-Abendseminar
Do, 30.03.2023, 19:00-21:00 Uhr,

Auf den Spuren von Paul Klee und 
August Macke durch Tunesien
Weitere Informationen siehe Seite 18
TU20314TW: Online-Abendseminar
Mi, 03.05.2023, 19:00-21:00 Uhr

Streetart in Stuttgart
„Weitere Informationen siehe Seite 19
TU20315CW: Online-Abendseminar
Di, 23.05.2023, 19:00-21:00 Uhr,

Schadow – ein Bildhauer zwischen 
Antike und Romantik
Weitere Informationen siehe Seite 18
TU20317BW: Online-Abendseminar
Di, 14.03.2023, 19:00-21:00 Uhr

Spielend Lernen – historische 
Kinderspielhäuser aus drei 
Jahrhunderten
Weitere Informationen siehe Seite 18
TU20318BW: Online-Abendseminar
Do, 27.04.2023, 19:00-21:00 Uhr

Kunstgeschichte am Vormittag
Der Impressionismus - Bildende Kunst, 
Literatur und Musik
Weitere Informationen siehe Seite 19

TU20301H: Hybridseminar
4 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
10:00-11:30 Uhr
Hybridkurs: Teilnahme auch in Präsenz möglich
TUT, vhs-Geschäftst., Schulstr. 6, Seminarraum 1

Emil Kiess: Entstehung der Welt in 
Tagen und Werken
Weitere Informationen siehe Seite 18
TU20312CH: Hybrid-Abendseminar
Do, 02.03.2023,  19:00-21:00 Uhr
Hybridkurs: Teilnahme auch in Präsenz möglich
TUT, vhs-Geschäftst., Schulstr. 6, Seminarraum 1

Tierische Gefährten
Geschichte der Mensch-Tier-Beziehung vom 
19. Jahrhundert bis heute
Weitere Informationen siehe Seite 18
TU20319C: Hybridseminar
Di, 18.04.2023, 10:00-12:00 Uhr
Hybridkurs: Teilnahme auch in Präsenz möglich
TUT, vhs-Geschäftst., Schulstr. 6, Seminarraum 1

# vhs  
online

kompakt
 Mensch & Gesellschaft

Kleiner Bruder, großer Bruder?
Ukraine und Russland seit 1900
Weitere Informationen siehe Seite 8
TU10003CW: Online-Vortrag
Mo, 20.03.2023, 19:30-21:00 Uhr

Demokratieverständnisse und 
gesellschaftlicher Zusammenhalt
Weitere Informationen siehe Seite 8
TU10015CW: Online-Vortrag
Mi, 29.03.2023, 19:30-21:00 Uhr

Demokratie und Armut
Weitere Informationen siehe Seite 8
TU10016CW: Online-Vortrag
Mi, 26.04.2023, 19:30-21:00 Uhr

Und tschüss Deutschland!
Online-Gesprächsrunde mit Menschen, die 
aus dem Kreis Tuttlingen ausgewandert sind.
Weitere Informationen siehe Seite 6
TU10006TH: Hybrid-Vortrag
Do, 11.05.2023, 19:30-21:00 Uhr
Hybridkurs: Teilnahme auch in Präsenz möglich
TUT, vhs-Geschäftst., Schulstr. 6, Seminarraum 1

Japan - Eine Gesellschaft mit der 
Tradition in der Krise
Ehe, Kinder und Arbeitsleben im  
heutigen Japan
Weitere Informationen siehe Seite 7
TU11005TC: Hybrid-Vortrag
Do, 25.05.2023, 19:00-20:30 Uhr
Hybridkurs: Teilnahme auch in Präsenz möglich
TUT, vhs-Geschäftst., Schulstr. 6, Seminarraum 1

Wecken Sie Ihr Power-Gedächtnis, 
Ihre Motivation und Ihre 
schlummernden Talente
Weitere Informationen siehe Seite 9
TU10702CW
Sa, 18.03.2023, 09:00-16:00 Uhr

Körpersprache - Wie wirken wir auf 
andere?
Weitere Informationen siehe Seite 9
TU10703W
Do, 09.03.2023, 19:00-20:30 Uhr

Wirksam kommunizieren - damit 
das Wichtige ankommt
Weitere Informationen siehe Seite 10
TU10704W
Do, 20.04.2023, 19:00-20:30 Uhr

Verantwortung übernehmen
Schöffin oder Schöffe werden
Weitere Informationen siehe Seite 11
TU11603CW: Online-Abendseminar
Mi, 08.02.2023, 18:00-20:00 Uhr
TU11604CW: Online-Abendseminar
Do, 16.02.2023, 18:00-20:00 Uhr

Im Ernstfall alles geregelt
Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und 
Testament
Weitere Informationen siehe Seite 10
TU11609CW: Online-Abendseminar
Di, 14.03.2023, 19:30 Uhr

Das kluge Ehegattentestament
Weitere Informationen siehe Seite 11
TU11610CW: Online-Abendseminar
Mi, 19.04.2023, 19:30 Uhr

Mutterschutz, Elternzeit, Elterngeld 
Weitere Informationen siehe Seite 12
TU11611CW: Infoabend für werdende Eltern
Di, 21.03.2023, 19:00-20:30 Uhr

Betriebskosten in der Mietwohnung
Eine Herausforderung für Mieter und Vermieter
Weitere Informationen siehe Seite 10
TU11605CH: Hybrid-Abendseminar
Do, 09.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
Hybridkurs: Teilnahme auch in Präsenz möglich
TUT, vhs-Geschäftst., Schulstr. 6, Seminarraum 1

Korrigier mich nicht! 
Eine Logopädin berichtet über den natür-
lichen kindlichen Spracherwerb
Weitere Informationen siehe Seite 64
SP10602CW: Abendseminar
Di, 09.05.2023, 20:00-21:30 Uhr

Mein Kind mit anderen Augen sehen
Für Eltern von Kindern zwischen 2 und 6 Jahren
Weitere Informationen siehe Seite 64
SP10603CW: Online-Veranstaltung
Do, 09.03.2023, 20:00-21:30 Uhr

Sonnenstrom vom Balkon
Alles über steckerfertige Photovoltaikgeräte
Weitere Informationen siehe Seite 13
TU11505VH: Hybrid-Abendseminar
Mi, 29.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
Hybridkurs: Teilnahme auch in Präsenz möglich
TUT, vhs-Treff, Donaustr. 7, Kursraum 1

Gesundes Raumklima schafft 
Wohlbefinden und erhöht die 
Leistungsfähigkeit
Weitere Informationen siehe Seite 13
TU11673CH: Hybrid-Abendseminar
Do, 04.05.2023,  19:00-20:30 Uhr
Hybridkurs: Teilnahme auch in Präsenz möglich
TUT, vhs-Geschäftst., Schulstr. 6, Seminarraum 1
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Jahresschreibwerkstatt für Frauen
Kreatives Schreiben im Frühjahr/Sommer
Weitere Informationen siehe Seite 20
TU20111W
6 mal freitags, ab Fr, 24.02.23, 18:00-21:00 Uhr
TU20112W: Fortsetzungskurs
5 mal freitags, ab Fr, 24.03.23, 18:00-21:00 Uhr

Japanische Kanji: Wort-Bild-Schrift 
- Grundkurs
Die faszinierende Welt der Japanischen  
Bild-Schrift-Sprache
Weitere Informationen siehe Seite 20
TU20114WL: für Teilnehmende ab 16 Jahren 
5 mal sonntags, ab So, 26.02.23, 14:00-15:00 Uhr

Zentangle® - Entspannendes 
Zeichnen
Entschleunigung mit Spaß
Weitere Informationen siehe Seite 21
TU20512LW: Für Anfänger und Fortgeschrit-
tene ab 16 Jahren
Sa, 04.03.2023, 10:00-13:00 Uhr

Texte malen & Bilder schreiben
Rezitieren - improvisieren
Weitere Informationen siehe Seite 22
TU20525W: Online-Wochenend-Workshop
Sa, 08.04.2023, 14:00-17:00 Uhr
TU20526W: Online-Kurs 
Mi, 01.03.23, 09:30-12:30 Uhr
TU20527W: Online-Kurs
5 mal mittwochs, ab Mi, 19.04.23, 09:30-12:30 Uhr
TU20528W: Online-Kurs
5 mal mittwochs, ab Mi, 14.06.23, 09:30-12:30 Uhr

Faszination Aquarell, die Spannung 
zwischen Form und Farbe
Aquarellieren am Vormittag
Weitere Informationen siehe Seite 21
TU20529W: für Fortgeschrittene
5 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23, 09:30-12:00 Uhr

Die Kunstwerkstatt
Workshop für Bildende Kunst und künstleri-
sches Wort
10 x Sonntags, 15:00-19:00 Uhr
Weitere Informationen siehe Seite 22
Hybridkurs: Teilnahme auch in Präsenz möglich
Tuttlingen, vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02

Autogenes Training - wohltuende 
Entspannung Online
Weitere Informationen siehe Seite 28
TU301031W: Basisstufe für Einsteiger/-innen
8 mal donnerstags, ab Do, 20.04.23
19:30-20:30 Uhr

Progressive Muskelentspannung
Weitere Informationen siehe Seite 28
TU30104W
8 mal donnerstags, ab Do, 20.04.23
18:15-19:15 Uhr

Feldenkrais
Bewusstheit durch Bewegung
Weitere Informationen siehe Seite 95
IM30105W: Online-Kurs
9 mal mittwochs, ab Mi, 08.03.23, 19:00-20:00 Uhr

Raum & Entspannung für junge 
Mamas und Papas
Weitere Informationen siehe Seite 28
TU30105W
5 mal mittwochs, ab Mi, 08.03.23, 10:15-11:15 Uhr

Hatha Yoga
Weitere Informationen siehe Seite 80
TR30127W: für Anfänger und Wiedereinsteiger
10 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
19:00-20:00 Uhr

Intensive Yoga 
Weitere Informationen siehe Seite 30
TU30135W: für Einsteiger /-innen
15 mal sonntags, ab So, 12.03.23, 19:00-20:00 Uhr

Funktionelle 
Wirbelsäulengymnastik
Weitere Informationen siehe Seite 82
TR30242W
12 mal mittwochs, ab Mi, 08.03.23, 19:15-20:15 Uhr

Indische vegetarische Küche
Weitere Informationen siehe ab Seite 33
TU30715W: Malai-Kofta und Knoblauch-
Naan (Kartoffeln-Käse Bällchen in Curry-So-
ße und Naan-Brot)
Sa, 11.03.2023, 15:00-19:00 Uhr
TU30716W: Paneer Butter Masala (Käse in 
seidiger Curry-Soße) und Knoblauch-Naan
Sa, 15.04.2023, 15:00-19:00 Uhr
TU30717W. Paneer Tikka mit Reis und ver-
schiedenen Soßen
Sa, 13.05.2023, 15:00-18:30 Uhr
TU30718W: Sommerrezept: Joghurt-Reis, 
Salat Pakoras (Gemüse im Teigmantel)
Sa, 08.07.2023, 15:00-18:00 Uhr

Psychische Belastungsgrenzen 
erkennen & die innere Balance wahren
Weitere Informationen siehe Seite 27
TU30011CW
Di, 07.03.2023, 16:30-17:30 Uhr

Die Stressfalle - Warum du immer 
wieder denselben Stress erlebst
Weitere Informationen siehe Seite 27
TU30012CW
Fr, 10.03.2023, 18:30-20:00 Uhr

Wie „Authentisch-Sein“ die 
Gesundheit stärkt
Weitere Informationen siehe Seite 28
TU30014CW
Mo, 03.04.2023, 10:00-11:00 Uhr

Achtsamkeitstraining in der 
Mittagspause
Weitere Informationen siehe Seite 27
TU300131W
5 mal montags, ab Mo, 06.03.23, 12:00-12:30 Uhr

Achtsamkeitskurs (Basis)
Weitere Informationen siehe Seite 27
TU300132W
5 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23,  
18:15-19:15 Uhr

Achtsamkeits-Workshop - 
Gelassen-Sein im Alltag
Weitere Informationen siehe Seite 27
TU30013W
Sa, 11.03.2023, 14:00-18:00 Uhr

Achtsamkeitstraining durch Yoga 
und Meditation
Weitere Informationen siehe Seite 81
TR30132W: für Einsteiger ohne Vorkenntnisse
10 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
20:15-21:15 Uhr

Atem- und Meditationsübungen für 
einen guten Start in die Woche
Weitere Informationen siehe Seite 28
TU30106W
10 mal montags, ab Mo, 27.02.23
08:00-08:45 Uhr

Inseln der Ruhe
Meditation und Achtsamkeit
Weitere Informationen siehe Seite 80
TR30133W
5 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23
20:00-21:00 Uhr

Taiji-Qigong am Vormittag
Weitere Informationen siehe Seite 81
TR30135W: für Einsteiger/-innen
10 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
09:00-10:00 Uhr

 Gesundheit

Verdacht auf Behandlungsfehler - 
Möglichkeiten und Beratung
Weitere Informationen siehe Seite 27
TU30002VW
Mi, 08.02.2023, 18:00-19:00 Uhr

Bild: shutterstock

Bild: pixabay
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Italienisch Niveau A2.3
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Weitere Informationen siehe Seite 41
TU40920W: ab Lektion 8
15 mal montags, ab Mo, 06.03.23, 18:00-19:30 Uhr

Italienisch Niveau B1.1
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Weitere Informationen siehe Seite 41
TU40930W
15 mal montags, ab Mo, 06.03.23, 19:45-21:15 Uhr

Italienisch Niveau B2.1
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Weitere Informationen siehe Seite 41
TU40935W: ab Lektion 1
15 mal dienstags, ab Di, 07.03.23, 17:30-19:00 Uhr

Spanisch Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Weitere Informationen siehe Seite 42
TU42201W: ab Lektion 1
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23, 18:30-20:00 Uhr

Spanisch für die Reise A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Weitere Informationen siehe Seite 86
TR42210W: ab Lektion 1
10 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23, 19:00-20:30 Uhr

Schwedisch Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Weitere Informationen siehe Seite 43
TU42001W: ab Lektion 1
12 mal montags, ab Mo, 13.03.23, 18:15-19:45 Uhr

Schwedisch Niveau A2.5
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Weitere Informationen siehe Seite 43
TU42002W: ab Lektion 12
12 mal montags, ab Mo, 27.02.23, 18:00-19:30 Uhr

Norwegisch Niveau A1.2 - 
Sprache, Land Kultur
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Weitere Informationen siehe Seite 43
TU42642W: ab Lektion 6
10 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
20:30-22:00 Uhr

Arabisch A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Weitere Informationen siehe Seite 86
TR42641W: ab Lektion 1
12 mal donnerstags, ab Do, 09.03.23
18:00-19:30 Uhr
TR42642W: ab Lektion 5
12 mal donnerstags, ab Do, 09.03.23
19:35-21:05 Uhr

Textes, Conversation et Grammaire 
(A2.6)
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Weitere Informationen siehe Seite 40
TU40825W
13 mal mittwochs, ab Mi, 08.02.23, 17:00-18:30 Uhr

Französisch für Wiedereinsteiger/-
innen (B1)
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Weitere Informationen siehe Seite 85
TR40836W: ab Lektion 7
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23, 18:30-20:00 Uhr 

Italienisch Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Weitere Informationen siehe Seite 41 & 86
TU40901W: ab Lektion 1
10 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23
10:45-11:45 Uhr
TU40902W: ab Lektion 1
10 mal montags, ab Mo, 27.02.23, 16:00-17:30 Uhr
TR40912W: ab Lektion 4
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23, 20:00-21:30 Uhr

Italienisch für die Reise Niveau A1.1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Weitere Informationen siehe Seite 41
TU40904W: ab Lektion 1
10 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23
17:30-19:00 Uhr

Italienisch Niveau A1.2
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Weitere Informationen siehe Seite 41 & 86
TU40906W: ab Lektion 9
15 mal montags, ab Mo, 06.03.23, 18:00-19:30 Uh
TR40914W: ab Lektion 10
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
18:30-20:00 Uhr

Italienisch Niveau A1.3
für Teilnehmende mit geringen  
Vorkenntnissen
Weitere Informationen siehe Seite 41
TU40910W: ab Lektion 8
15 mal freitags, ab Fr, 03.03.23, 18:00-19:30 Uhr

Italienisch Niveau A2 - 
„Conversazioni facili“
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Weitere Informationen siehe Seite 99
MH40920W
15 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
09:30-11:00 Uhr

Italienisch Niveau A2.1
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Weitere Informationen siehe Seite 41
TU40911W: ab Lektion 8
10 mal mittwochs, ab Mi, 08.03.23
18:00-19:30 Uhr

 Sprachen

Deutsch Niveau B1.1
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Weitere Informationen siehe Seite 71
SP40421W: ab Lektion 1
30 mal ab Mo., 27.02.2023, 20:00-21:30 Uhr
2 x wöchentlich: montags und mittwochs

Deutsch Niveau B2.3
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Weitere Informationen siehe Seite 38
TU40434W: ab Lektion 10, Abendkurs
20 mal ab Mi., 15.03.2023, 18:00-19:30 Uhr
2 x wöchentlich: mittwochs und freitags

Business English Level A2:  
English for Telephoning
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Weitere Informationen siehe Seite 39
TU40670W: ab Lektion 1
5 mal montags, ab Mo, 27.02.23, 18:00-19:30 Uhr

Business English Level A2:  
English for Emails 
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Weitere Informationen siehe Seite 39
TU40672W: ab Lektion 1
5 mal montags, ab Mo, 19.06.23, 18:00-19:30 Uhr

Business English Level B1/B2: 
English for Socializing and Small Talk
für Teilnehmende mit mind. soliden Grund-
kenntnissen
Weitere Informationen siehe Seite 39
TU40671W: ab Lektion 1
5 mal montags, ab Mo, 17.04.23, 18:00-19:30 Uhr

Keep Talking - Conversation 
English B2
for students with advanced knowledge of 
English
Weitere Informationen siehe Seite 39
TU40661W
15 mal montags, ab Mo, 06.03.23, 19:45-21:15 Uhr

Let‘s Talk English B2
Advanced English Conversation
Weitere Informationen siehe Seite 39
TU40662W
13 mal dienstags, ab Di, 28.03.23, 18:15-19:45 Uhr

Französisch Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Weitere Informationen siehe Seite 71
SP40811W: ab Lektion 1
12 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23

Tipp: testen Sie Ihre Sprachkenntnisse 
kostenlos online: www.sprachtest.de
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 EDV
EDV-Selbstlernkurse
Im festgelegten Seminarzeitraum sind Sie zeit-
lich und räumlich unabhängig. Jeden Montag 
erhalten Sie Informationsmaterial über das Pro-
gramm (Texte/Videosequenzen) sowie Aufga-
ben, die Sie innerhalb der jeweiligen Woche er-
ledigen sollten. Ihre Trainerin überprüft die Auf-
gaben und gibt Ihnen Feedback.
Online-Selbstlernkurse bieten wir zu folgenden 
Themen an:
• Office - Kompakt
• Word 
• Excel 
• Excel - Pivot-Tabellen
• Professionell Präsentieren mit PowerPoint
• Einführung in die Bildbearbeitung mit  

Affinity Photo 
Alle Kurse und Informationen ab Seite 45

Photoshop
Online-Grundkurs intensiv
Weitere Informationen siehe Seite 48
TU50173W: Online-Wochenendseminar
Fr, 28.04.23, 17:15-20:15 Uhr
Sa, 29.04.23, 09:00-16:00 Uhr
Fr, 05.05.23, 17:15-20:15 Uhr
Sa, 06.05.23, 09:00-16:00 Uhr

Adobe InDesign
Online-Grundkurs
Weitere Informationen siehe Seite 48
TU50176W: Online-Wochenendseminar
Fr, 24.02.23, 17:15-20:15 Uhr
Sa, 25.02.23, 09:00-16:00 Uhr
Fr, 03.03.23, 17:15-20:15 Uhr
Sa, 04.03.23, 09:00-16:00 Uhr
TU501761W: Online-Wochenendseminar
Fr, 16.06.23, 17:15-20:15 Uhr
Sa, 17.06.23, 09:00-16:00 Uhr
Fr, 23.06.23, 17:15-20:15 Uhr
Sa, 24.06.23, 09:00-16:00 Uhr

Adobe InDesign - Aufbaukurs 
Online-Kurs für Fortgeschrittene
Weitere Informationen siehe Seite 48
TU50177W: Online-Wochenendseminar
Sa, 22.04.23, 09:00-16:00 Uhr
So, 23.04.23, 09:00-12:00 Uhr

Den Wortschatz online trainieren
Flüssig sprechen auch in stressigen Situa-
tionen
Weitere Informationen siehe Seite 50
TU50008W
Di, 04.04.2023, 18:30-21:30 Uhr

Finanzen im Griff
für Schüler/-innen der Oberstufe, Auszubil-
dende, junge Berufstätige
Weitere Informationen siehe Seite 73
SP10010LW 
Do, 22.06.2023, 19:00-20:30 Uhr

Abi - was dann?
Weitere Informationen siehe Seite 73
SP10712CW
Do, 15.06.2023, 19:00-20:30 Uhr

Crashkurs: English Grammar  
in a Nutshell
Weitere Informationen siehe Seite 56
TU40602JW: Basics 1 - English Tenses
4 mal montags, ab Mo, 27.03.23, 16:00-17:30 Uhr

TU40605JW: Basics 1 - English Tenses
4 mal montags, ab Mo, 03.07.23, 16:00-17:30 Uhr

TU40603JW: Basics 2 - Nouns & Pronouns, 
Adjectives & Adverbs, Prepositions & Verbal 
Phrases
2 mal mittwochs, ab Mi, 17.05.23, 16:00-17:30 Uhr

TU40604JW: Basics 3 - Questions, Dummy-
Do’s and Different Types of Clauses
3 mal montags, ab Mo, 12.06.23, 16:00-17:30 Uhr

Japanisch lernen mit Manga 
für Teilnehmende ab 12 Jahren ohne  
Vorkenntnisse
Weitere Informationen siehe Seite 56
TU41000JH: ab Lektion 1
10 mal montags, ab Mo, 17.04.23, 17:30-18:30 Uhr,
Hybridkurs: Teilnahme auch in Präsenz möglich
TUT, vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02

Dein Drehbuch fürs 
Vorstellungsgespräch
Weitere Informationen siehe Seite 73
SP50020LW: für Schüler/-innen der Ober-
stufe, Auszubildende und junge Berufstätige
Do, 29.06.23, 19:00-20:30 Uhr
Do, 06.07.23, 19:00-20:30 Uhr

Bullet Journal: So macht Planung 
Spaß!
Weitere Informationen siehe Seite 73
SP50030LW: Abendseminar für Schüler/-in-
nen der Oberstufe, Auszubildende, junge 
Berufstätige
Do, 13.07.2023, 19:00-20:30 Uhr

Adobe Illustrator
Online-Grundkurs
Weitere Informationen siehe Seite 48
TU50178W: Online-Wochenendseminar
Sa, 25.03.23, 09:00-16:00 Uhr
So, 26.03.23, 09:00-12:00 Uhr

Online-SAP-Seminare mit alfatraining
Die Volkshochschule bietet in Kooperation mit  
alfatraining e.K. SAP-Schulungen an. Das Bil-
dungsunternehmen alfatraining bietet praxisori-
entierte SAP-Anwendertrainings. Der Präsenz- 
unterricht über Videotechnik erfolgt per  
alfaview® von zu Hause zu folgenden Themen:
• SAP Grundlagen - Navigation
• Einkauf in SAP® HANA
• Finanzbuchhaltung in SAP® HANA
• Personaladministration in SAP® HANA
Alle Kurse und Informationen siehe ab Seite 49

 Beruf

Xpert Business (XB)
Das Xpert Business Zertifikatssys-
tem ermöglicht eine Qualifizierung 
bis zum Abschluss "Manager/in Be-
triebswirtschaft", eröffnet damit den 
Weg ins Studium (auch ohne Abitur).
Gemeinsam mit LernNetz bieten wir Live-On-
line-Seminare zu folgenden Themen an:
• Finanzbuchführung
• Lohn und Gehalt
• Einnahmen- Überschussrechnung
• Kosten- und Leistungsrechnung
• Finanzwirtschaft
• Bilanzierung
• Controlling
• Betriebliche Steuerpraxis
• Personalwirtschaft
Weitere Informationen siehe Seite 50

Stärke, Selbstvertrauen, 
Überzeugungskraft und 
Durchsetzungsvermögen
Weitere Informationen siehe Seite 50
TU50009W
Do, 09.03.2023, 18:30-21:30 Uhr

Rhetorik Workshop
Sicher auftreten und überzeugend  
argumentieren
Weitere Informationen siehe Seite 50
TU50005W
Di, 21.02.2023, 18:30-21:30 Uhr

Vom Mitarbeiter (Kollegen) zur 
Führungskraft
Weitere Informationen siehe Seite 50
TU50006W
Mi, 29.03.2023, 18:30-21:30 Uhr

Motivieren - Delegieren - Kritisieren
Erfolgsfaktoren der Führungskraft
Weitere Informationen siehe Seite 50
TU50007W
Mo, 13.03.2023, 18:30-21:30 Uhr

Japanisch Niveau A1.2 
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Weitere Informationen siehe Seite 42
TU41002H: ab Lektion 8
10 mal  montags, ab Mo, 17.04.23 18:35-20:05 Uhr
Hybridkurs: Teilnahme auch in Präsenz möglich
Tuttlingen, vhs-Kolleg, In Wöhrden 6,  
Kursraum 1.02

Kroatisch für die Reise A1 - 
Einstieg in Sprache und Kultur
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Weitere Informationen siehe Seite 43
TU42101W
10 mal montags, ab Mo, 24.04.23, 18:15-19:45 Uhr
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Anderswo. Allein in Afrika
Bildvortrag über eine Reise ins Unbekannte
Plötzlich getrennt von seinen 
Weggefährten wagt sich 
Anselm Pahnke allein in 
die südafrikanische Ka-
lahari-Wüste – auf dem 
Fahrrad. Tritt für Tritt 
entwickelt sich sein 
atemberaubender Weg 
durch den afrikanischen 
Kontinent, hautnah an den 
Menschen und der Natur. Afrika ist unberechen-
bar und herausfordernd, doch trotz schwerer 
Krankheiten und selbst nach 3.000 Kilometern 
gegen den Wind wächst in ihm eine tiefe Liebe 
zu diesem riesigen Kontinent, ein tiefes Vertrau-
en in seine Mitmenschen und in ihn selbst. Mit 
einer Kompaktkamera filmt er die Reise und so 
entsteht ein Dokumentarfilm, der 2020 mit dem 
Gilde-Filmpreis ausgezeichnet wird.
SP10007CT: Abendseminar
Do, 27.04.2023, 18:30-20:00 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Aula
Referent: Anselm Pahnke
Gebühr: 10,00 €, Schüler & Studenten: 6,00 €
Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit dem Kulturarbeitskreis

Foto:  
A. Pahnke

Mein Leben im Kibbuz
Was bedeutet es, für knapp 
ein Jahr Teil einer Kibbuz-
Gemeinschaft zu wer-
den? Das Leben im Kib-
buz in der Wüste Isra-
els ist vielleicht doch 
anders, als wir es uns 
vorstellen. Joana Jansen 
aus Mahlstetten lebte nach 
dem Abitur für knapp ein Jahr 
in einem Kibbuz. Wer Teil dieser Gemeinschaft 
ist und was es bedeutet Teil davon zu sein, was 
die Menschen beschäftigt und prägt und auch, 
wie die Referentin selbst von dieser Erfahrung 
geprägt wurde - all diese Fragen und Themen 
werden in diesem Vortrag veranschaulicht.
SP10008CT: Abendseminar
Do, 02.03.2023, 18:30-20:00 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Referentin: Joana Jansen
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Den Nachthimmel selbst erkunden: 
Wir bauen ein Teleskop 
für Schüler/-innen der Klassen 5 bis 10
Die Geheimnisse des Nacht-
himmels und die unendli-
chen Weiten des Univer-
sums üben seit jeher ei-
ne Faszination auf die 
Menschheit aus. In die-
sem Wochenendwork-
shop bauen Schüler/ 
-innen gemeinsam mit 
dem Gymnasiallehrer Manuel 
Vogel ein eigenes Teleskop, denn was ist schö-
ner, als selbst die Sterne zu erkunden?
SP10005T: Wochenendworkshop
Fr, 14.07.23, 15:00-17:00 Uhr
Sa, 15.07.23, 10:00-12:00 Uhr
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Werkraum 238
Leitung: Manuel Vogel 
Ohne Gebühr
Mit freundlicher Unterstützung der Eugen 
Honer GmbH & Co. KG und der 
Kreissparkasse Tuttlingen

Themenreihen: Unsere Region hilft
Hilfsorganisationen aus Spaichingen und der 
Region setzen sich seit vielen Jahren für Men-
schen in aller Welt ein. Hinter jeder Organisati-
on stehen engagierte Menschen und über die 
Jahre hinweg gewachsene Beziehungen. In un-
serer Veranstaltungsreihe stellen die Akteure ih-
re Arbeit und Erfahrungen vor. 

La Balanza e.V. - Einblicke in 
Hilfsprojekte in Peru
Seit 2008 unterstützt der Ver-
ein La Balanza e.V. von 
Böttingen aus die Nach-
kommen indigener Völ-
ker in Peru. Klaus Flad, 
Initiator des Vereins, 
gibt Einblicke in die Ver-
einsarbeit und stellt die 
verschiedenen Projekte 
vor. War die Hilfe zu Beginn 
noch auf das Andendorf Quiñer beschränkt, 
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konnte sich die Zusammenarbeit inzwischen 
auf weitere Ortschaften ausweiten. Ein beson-
deres Anliegen ist dem Verein die Unterstüt-
zung der Casa Mantay, ein Heim für minderjäh-
rige Mütter ab zwölf Jahren. Dabei stehen die 
Beteiligung der betroffenen Menschen, das 
Prinzip „Hilfe zur Selbsthilfe“ und die Nachhal-
tigkeit der Projekte stets im Vordergrund. Der 
Verein bietet jungen Menschen aus Deutsch-
land die Möglichkeit, sich im Rahmen eines Vo-
lontariats für die Projekte zu engagieren.
SP10002CT: Abendseminar
Do, 23.02.2023, 18:30-20:00 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Referent: Klaus Flad
Ohne Gebühr, Spenden möglich

Visions for Tanzania - Schritt für 
Schritt das Leben verbessern
Das Ziel von Visions for Tan-
zania besteht darin, einen 
Beitrag zur Verbesse-
rung der Lebensbedin-
gungen von notleiden-
den oder benachteilig-
ten Kindern und Ju-
gendlichen in Tansania 
zu leisten. Der Verein orga-
nisiert Bildungspatenschaften, 
unterstützt die weiterführende schulische Aus-
bildung ehemaliger Waisenhauskinder und för-
dert die Moshi Technical School finanziell und 
unter anderem mit technischer Ausstattung. 
Claudia Riester berichtet über die Arbeit des 
Vereins von den Anfängen 2014 bis heute.
SP10004CT: Abendseminar
Mi, 15.03.2023, 18:30-20:00 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Referentin: Claudia Riester
Ohne Gebühr, Spenden möglich

Schuhmuckl e.V. unterstützt Kinder 
und Jugendliche in Kolumbien
Der Verein Schuhmuckl e.V. 
verbessert das Leben von 
Kindern und Jugendli-
chen in Cartagena und 
Bogotá nachhaltig und 
setzt dabei auf Bildung, 
Ernährung und die Stär-
kung von sozialen Kom-
petenzen und Umweltbe-
wusstsein. In Zusammenarbeit 
mit Partnern vor Ort und in Deutschland wurde 
ein Förderzentrum aufgebaut, die Grundversor-
gung der Kinder sichergestellt, und eine Viel-
zahl von weiteren Projekten fördern die Kinder 
im musischen, sportlichen und auch psychologi-
schen Bereich. Der Verein unterstützt außer-
dem die Durchführung von FSJ-Aufenthalten in 
Kolumbien.
SP10003CT: Abendseminar
Do, 04.05.2023, 18:30-20:00 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Referent: Stefan Schuhmacher
Ohne Gebühr, Spenden möglich
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vhs in Spaichingen
Marktplatz 19/1
Telefon: 0 74 24 / 9 21 71
Fax: 0 74 24 / 9 21 73

Öffnungszeiten vhs Spaichingen:
Mo 09:00-12:30 Uhr
Di 10:00-12:30 Uhr, 14:00-17:00 Uhr
Do 09:30-12:30 Uhr, 15:00-18:00 Uhr
Fr 09:00-12:00 Uhr   

Beratung Integrationskurse nach Absprache:
Tel: 0 74 24 / 9 05 26 26

Anmeldung - Auskünfte - Beratung
Geschäftsbedingungen auf Seite 4

Veranstaltungsorte der vhs:
vhs-Geschäftsstelle, Marktplatz 19/1
vhs-Gym (Gymnastikraum), Marktplatz 18
Gymnasium, Sallancher Straße 5
Stadthalle Nordflügel, Zugang Alleenstraße
Schillerschule, Schillerstraße 20

Margrit  
Winker

Verwaltung

Catherine  
Müller
Leitung

Tipp

Katharina
Bartknecht

Integrationskurse

Lebt ein Syrer in Rotenburg
Neue Versuche, meine deutsche  

Heimat zu verstehen
siehe Seite 6

ThemaWeitere Veranstaltungen zum 
Semesterthema auf Seite 6 und 7
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SP10517C: Abendseminar
Do, 09.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Leitung: Dr. Alexander Wirich, Fachanwalt für 
Erbrecht und Steuerrecht
Gebühr: 6,00 €
Anmeldung erforderlich

 Blick hinter die Kulissen

Freiwillige Feuerwehr Spaichingen
Zwischen 100 und 120 Mal im Jahr rückt die 
Spaichinger Feuerwehr zu Einsätzen aus und 
spielt somit eine äußerst wichtige Rolle in unse-
rer Stadt. Nach einer Führung durch das Feuer-
wehrgerätehaus gibt  der Fachbereichsleiter 
Brandschutzerziehung Brandschutztipps, klärt 
auf über die Bedeutung von Rettungswegen, 
Rauchmeldern und Feuerlöschern und erklärt, 
wie die Feuerwehr richtig alarmiert wird. An-
schließend an diese theoretische Einführung er-
leben die Teilnehmenden im Praxisteil ein Feu-
erlöscher-Training.

SP10015X
Do, 16.03.2023, 18:30-20:45 Uhr
Feuerwehrhaus, Alleenstraße 21
Leitung: Marc Pötsch, Fachbereichsleiter 
Brandschutzerziehung
Ohne Gebühr
Anmeldung erforderlich

SSP – Safety System Products
Die technischen und normativen Anforderungen an 
die Sicherheitstechnik in der Robotik und Automa-
tion werden immer komplexer. Vom Schutzzaun 
über die Sensorik bis hin zur Steuerungstechnik 
und Safety-Dienstleistungen bietet die Firma SSP  
- Safety System Products - alles aus einer Hand. 
Bei diesem „Blick hinter die Kulissen“ sind die Teil-
nehmenden zu einer Firmenvorstellung und einem 
anschließenden Betriebsrundgang eingeladen.
SP10016X
Mi, 21.06.2023, 18:00-19:30 Uhr
SSP Safety System Products GmbH & Co. KG
Spaichingen, Zeppelinweg 4
Leitung: Catherine Müller
Ohne Gebühr
Anmeldung erforderlich

 Rat & Tat

Einführungskurs in die Technik des 
Segelfliegens
Die Teilnehmenden werden 
an zwei kurzweiligen Mitt-
wochabenden in die 
Grundlagen der Segel-
fliegerei eingeführt. Be-
handelt werden die fol-
genden Themen: Ge-
schichte des Segelfluges, 
Aerodynamik, Navigation, 
Meteorologie und Flugzeugkun-
de. An einem Samstag wird dann das Gelernte 
auf dem Flugplatz Klippeneck in die Praxis um-
gesetzt.
Beim Mitfliegen im Segelflugzeug (max. 4 Mit-
flüge pro Person) kann die Faszination Segel-
fliegen hautnah miterlebt werden.
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 Mensch & Gesellschaft

Fake-News - prüfen und erkennen
In den heutigen Zeiten ist die Nachrichtendichte 
sehr hoch. Einige Neuigkeiten sind dabei echt 
und manche stellen sich im Nachhinein als so-
genannte „Fake-News“ heraus. In diesem On-
line-Seminar lernen Sie Nachrichten auf deren 
Wahrheitsgehalt zu prüfen und Fake-News zu 
erkennen.
SP11614CW: Online-Abendseminar
Mi, 12.07.2023, 18:00-19:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Markus Bartsch
Gebühr: 6,00 €

Bruchstücke eines Kulturbruchs
Archäologie und Denkmalpflege an den ba-
den-württembergischen Standorten des KZ-
Komplex Natzweiler
In Baden-Württemberg gab es etwa 35 Außenla-
ger des Konzentrationslagers Natzweiler, eines 
davon in Spaichingen. Ein Forschungsprojekt 
des Landesamts für Denkmalpflege beschäftigt 
sich mit der denkmalfachlichen Evaluierung die-
ser Außenlager und Arbeitsstätten. Die Projekt-
verantwortlichen, Dr. Christian Bollacher und At-
tila Dézsi, berichten über ihre Spurensuche an 
den historischen Orten des KZ-Komplexes Natz-
weiler und erklären, wie mit unterschiedlichen 
Methoden (Luftbildanalyse, Geophysik, Ausgra-
bungen) eine Bestandserhebung noch vorhan-
dener materieller Spuren gemacht wurde.
SP10168C: Abendseminar
Do, 25.05.2023, 19:00-20:30 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Leitung: Dr. Christian Bollacher
Gebühr: 8,00 €
Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit der Initiative KZ-Gedenken 
in Spaichingen e.V.

 Recht

Testament, Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung
Der Vortrag behandelt zu-
nächst das Thema Vor-
sorgevollmacht und Pa-
tientenverfügung. Was 
passiert mit mir und 
meinem Vermögen, 
wenn ich krank oder 
geschäftsunfähig wer-
de? Wie kann ich meine 
medizinischen Behandlungs-
wünsche rechtssicher festlegen? Des Weiteren 
geht es darum, wie ein gültiges und streitver-
meidendes Testament errichtet werden kann, 
um dauerhaft den Familienfrieden und das Fa-
milienvermögen zu erhalten. Dabei wird im Ein-
zelnen dargestellt, was alles in einem Testa-
ment geregelt werden kann und welche gesetz-
lichen Vorgaben dabei zu beachten sind. Der 
Referent Dr. Alexander Wirich ist regelmäßig 
als Dozent für gemeinnützige Einrichtungen tä-
tig. Sein Vortrag setzt keinerlei Vorkenntnisse 
voraus und wird ohne Juristendeutsch gehalten. 

vhs online
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SP11602B
2 mal mittwochs, ab Mi, 03.05.23
19:30-21:30 Uhr, Kleingruppe
Fliegerheim, Primstr. 21
Leitung: Roman Grimm, Segelfluggruppe Spai-
chingen-Aldingen e.V.
Gebühr: 70,00 €
In Kooperation mit der Segelfluggruppe 
Spaichingen-Aldingen e.V.

 Länder- & Heimatkunde
Wanderungen durch Alt-Spaichingen
Fußexkursionen
Der profilierte Spaichingen-
Kenner Peter Schuhma-
cher leitet die Teilneh-
menden durch alte 
Gässle und berichtet 
allerlei Interessantes 
aus der Stadtgeschich-
te, darunter auch so 
manch unterhaltsame An-
ekdote. Die Führung findet 
bei jedem Wetter statt. Bitte wetterfeste Klei-
dung und gutes Schuhwerk tragen.
SP11101X: Östlich der Hauptstraße
Do, 27.04.2023, 18:00-20:00 Uhr
SP11102X: Stadtteil Hofen
Do, 25.05.2023, 18:00-20:00 Uhr
SP11103X: Westlich der Hauptstraße
Di, 27.06.2023, 18:00-20:00 Uhr
Für alle Touren gilt: 
Treffpunkt vhs, Marktplatz 19/1
Leitung: Peter Schuhmacher
Gebühr: 8,00 €
Anmeldung erforderlich

Heimatkundliche Wanderung durch 
die Spaichinger Landschaft
Flurnamen und Landschafts-
geschichte stehen im Mit-
telpunkt dieser Wande-
rung im Bereich Vieh-
weide. Wir treffen uns 
um 14 Uhr am Spaichin-
ger Freibad. Von dort 
aus fahren wir gemeinsam 
zum Startpunkt der Wande-
rung. Die Wanderstrecke beträgt 
etwa 4 km. Es geht 50 Höhenmeter bergauf. 
Wanderzeit: ca. 2,5 Stunden
Weitere Informationen erhalten Sie bei Stefan 
Schrode unter 0172/6805189.
Bitte mitbringen: Stabiles Schuhwerk, der Witte-
rung angepasste Kleidung.
SP11105X
So, 12.03.2023, 14:00-16:30 Uhr
Treffpunkt: Freibad-Parkplatz, Schuraer Straße
Leitung: Stefan Schrode
Ohne Gebühr
Keine Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit dem Schwäbischen 
Albverein
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Tipp

Bundesgartenschau - BUGA23
Gärten und Kultur in Mannheim 
vhs in Tutttlingen, siehe Seite 17



Kuba
Salsa-Rhythmen und klassi-
sche Autos der 50er Jah-
re, Che Guevara und Fi-
del Castro, paradiesi-
sche Karibikstrände und 
verträumte Städte im 
spanischen Kolonialstil, 
Rum, Zuckerrohr und Zi-
garren – daran denkt jeder, 
wenn von Kuba die Rede ist. 
Kuba hat viele Facetten, unterschiedliche Vege-
tations- und Klimabereiche, eine Vielzahl an 
Landschaften sowie eine Kultur zwischen Man-
gel und Lebensfreude, die man gesehen haben 
muss um sie zu begreifen. Der Tübinger Geo-
graph nimmt Sie bei diesem landeskundlichen 
Vortrag in digitaler Bildtechnik zu Natur und Kul-
tur dieses faszinierenden Landes mit. Der Vor-
trag reicht vom historischen Werdegang Kubas 
bis zu den einzigartigen tropischen Landschaf-
ten, Städten und Menschen der Karibikinsel.
SP11023V: Vortrag mit Anmeldung
Do, 16.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Leitung: PD Dr. Harald Borger, Geograph
Gebühr: 6,00 €, Albvereins-Mitglieder: 3,00 €
In Zusammenarbeit mit dem Schwäbischen 
Albverein

Foto:  
GEOPULS

SP11405X
Di, 20.06.2023, 17:30-20:30 Uhr
Treffpunkt: Trimm-Dich-Pfad am Dreifaltigkeits-
berg, Dreifaltigkeitsbergstr.
Leitung: Kerstin Ginzel, Phytopraktikerin und 
Kräuterfachfrau
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €
Anmeldung erforderlich.

Warum ein Hochbeet?
Legt man ein Hochbeet rich-
tig an, hat man viele Jahre 
Gartenfreude mit wenig 
Aufwand. Erfahren Sie 
in diesem unterhaltsa-
men Bildervortrag alles, 
was Sie über ein Hoch-
beet wissen sollten. Wel-
che Vorteile hat es? Wel-
che Modelle gibt es zum selber 
bauen oder kaufen? Wie füllt man es am be-
sten? Was ist Terra Preta? Der Referent blickt 
auf viele Jahre Erfahrung im Anlegen von Hoch-
beeten zurück.
SP11550C: Abendseminar
Do, 30.03.2023, 19:00-21:00 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Leitung: Manfred Stiebler
Gebühr: 8,00 €
Anmeldung erforderlich

 Pädagogik

Mein Kind mit anderen Augen sehen
Für Eltern von Kindern zwischen 2 und 6 
Jahren
Die Bindung und Beziehung zwischen Eltern 
und Kindern in den ersten Lebensjahren ist ent-
scheidend für die Entwicklung eines gesunden 
Selbstvertrauens und Selbstwertgefühls. Doch 
kein Kind gleicht dem anderen, und so kommt 
es nicht selten zu Reibungspunkten zwischen 
Erwartung und Realität. Renate Ehrenfried zeigt 
auf wie es gelingen kann, die Stärken des eige-
nen Kindes zu erfassen und mit seinen Eigen-
arten konstruktiver umzugehen. Die Kursleiterin 
ist Diplom-Sozialpädagogin, verfügt über lang-
jährige Erfahrung als Erziehungsberaterin und 
ist Mutter von vier Kindern.
SP10603CW: Online-Abendseminar
Do, 09.03.2023, 20:00-21:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Renate Ehrenfried, Dipl.-Sozialpädagogin
Gebühr: 6,00 €
Anmeldung erforderlich

Korrigier mich nicht! 
Eine Logopädin berichtet über den natür-
lichen kindlichen Spracherwerb
Sehnsüchtig warten wir auf die ersten Worte 
unserer Kinder und erfreuen uns an den klein-
sten sprachlichen Fortschritten, die sie machen. 
Doch ab einem bestimmten Zeitpunkt fallen uns 
vermehrt Fehler auf, die wir dann oft korrigie-
ren. Doch ist es wirklich gut Kinder zu korrigie-
ren? Was ist notwendig, damit Kinder einen 
großen Wortschatz erwerben, ein gutes Sprach-
verständnis aufbauen und ohne Mühe die
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Grammatik korrekt erlernen und anwenden? 
Wie können wir als Eltern, Großeltern und Er-
zieher Kinder dabei unterstützen? Die Referen-
tin, Logopädin mit eigener Praxis und Autorin, 
berichtet von ihren Erfahrungen.
SP10602CW: Online-Abendseminar
Di, 09.05.2023, 20:00-21:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Bärbel Koch
Gebühr: 6,00 €
Anmeldung erforderlich

 Lebensgestaltung

Meinen Träumen näherkommen
Was ich tun kann, um meine Wünsche zu 
verwirklichen
Wie oft träumen wir von etwa, kommen aber nie 
in der Realität an. Der Workshop bietet die 
Möglichkeit zu lernen, wie wir unsere Ziele 
leichter umsetzen: Indem wir erkennen, wo wir 
uns selber im „ Weg stehen“, die Umsetzung er-
schweren, und uns durch das Erkennen gleich-
zeitig neue hilfreiche Strategien aneignen. Am 
Ende des Workshops versuchen wir, für einen 
Wunsch die ersten Schritte konkret zu benen-
nen. Nach Möglichkeit sorgen wir dafür, dass 
uns jemand bei der Umsetzung unterstützt.
SP30105: Workshop
Fr, 10.03.2023, 17:00-20:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Beate Murlowsky, Feldenkraispädago-
gin, Physio- und Gestalttherapeutin
Gebühr: 20,00 €, ermäßigt: 18,00 €
Anmeldung erforderlich

Die Macht der Gedanken 
Wie Gedanken unser Leben beeinflussen
Du musst nicht alles glauben, was Du denkst! Oft 
zieht Dich ein Gedankenstrudel aus dem gegen-
wärtigen Augenblick in eine Zukunft, die noch nicht 
zu beeinflussen ist, oder in negative Erinnerungen 
an Deine Vergangenheit, die Du nicht mehr ändern 
kannst. Die Mental- und Gesundheitstrainerin Nelly 
Giuliano zeigt auf, wie Du mit einfachen Schritten 
Stück für Stück aus der negativen Gedankenspira-
le aussteigen kannst und mit etwas Übung Gedan-
ken denkst, die für Dein Leben dienlich sind.
SP30021C: Abendseminar
Do, 25.05.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Nelly Giuliano
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Ganzheitliches Gedächtnistraining 
für Körper, Geist und Seele
Was ist ganzheitliches Gedächtnistraining? 
Kann Übung die Gedächtnisleistung verbes-
sern? Um diese Fragen geht es in diesem Se-
minar. Wir erlernen Gedächtnistrainings-Übun-
gen für den Alltag mit und ohne Papier, kombi-
niert mit Bewegung und auf jeden Fall mit viel 
Spass und ohne Leistungsdruck. Bitte Schreib-
zeug mitbringen.
SP10710Q
2 mal samstags, ab Sa, 04.03.23
09:30-12:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Raum 4 (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Sabine Hummel
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €

Studienreise: KUBA
20.11. - 04.12.2023 (15 Tage) 

siehe Seite 14

Tipp

vhs online

 Umwelt & Ökologie

Keine Angst vor Wespen!
Tipps zum Umgang mit Wespen und Hornissen
Im Gegensatz zu Bienen erfreuen sich Wespen 
und Hornissen keiner besonderen Beliebtheit. 
Sie verursachen bei manchen Menschen Panik-
attacken oder allergische Reaktionen. Doch nur 
wenige von den bei uns heimischen Wespenar-
ten können uns durch ihre Lebensweise lästig 
werden, und auch die Hornissen sind zu Unrecht 
gefürchtet. Nils Reiser, ehrenamtlicher Fachbera-
ter für Wespen und Hornissen für den Landkreis 
Tuttlingen, gibt in diesem Vortrag Einblicke in das 
Leben der Hautflügler und erklärt, wie ein friedli-
ches Zusammenleben ohne Angst gelingen kann.
SP11501C: Abendseminar
Mi, 21.06.2023, 18:30-20:00 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Leitung: Nils Reiser
Gebühr: 6,00 €
Anmeldung erforderlich

Kräuterwanderung - Heilpflanzen 
am Wegesrand
Eine Entdeckungstour am Fuß des Dreifaltig-
keitsberges: Lassen auch Sie sich von der Viel-
falt heimischer Heil- und Wildkräuter faszinieren, 
erfahren Sie mehr über traditionelle Einsatz-
möglichkeiten unserer Wildpflanzen und viel-
leicht findet sogar das ein oder andere Pflänz-
chen Eingang in Ihre Küche oder Hausapothe-
ke? Bitte mitbringen: wetterangepasste Klei-
dung, bei Bedarf ein Getränk und Schreibzeug.



 Literatur

Erlesenes aus Schwaben und Baden
Eine literarische Entdeckungsreise 
Gehen Sie auf literarische 
Entdeckungsreise durch 
Baden und Württem-
berg mit dem Autor 
und Reisejournalisten 
Bernhard Hampp: Der 
württembergische Lan-
desteil ist die Heimat 
von Friedrich Schiller und 
Hermann Hesse. Nirgendwo 
sonst kann man an so vielen Orten großen 
Denkern, Buchpionieren und Lesetrends nach-
spüren. Doch auch bei den badischen Nach-
barn gibt es einiges zu erkunden: Zwischen 
Schwarzwald und Rhein, Odenwald und Boden-
see schlummert ein faszinierendes Bücherland. 
Hier schufen weltoffene Universitätsstädte eine 
einzigartige Lesekultur, wurde Deutsch zur Lite-
ratursprache erhoben und ersann Hans Jakob 
von Grimmelshausen seine Schelmenromane.
SP11150C: Autorenlesung
Sa, 11.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
Spaichingen, Gewerbemuseum, Bahnhofstr. 5
Referent: Bernhard Hampp
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Spaichingen, Grimms lesen und genießen & 
Spaichinger Heimatverein e.V.

Literatur-Café
Die Kursleiterin stellt einmal 
im Monat Lesenswertes 
vor und berücksichtigt 
dabei verschiedene li-
terarische Gattungen. 
In diesem Semester 
wird das Thema 
„Fremdsein“ einen the-
matischen Schwerpunkt 
bilden. Die Teilnehmenden 
können die Ausführungen der Kursleiterin in 
Kombination mit duftendem Kaffee genießen.
SP20108
Do, 30.03.23, 10:00-11:00 Uhr
Do, 27.04.23, 10:00-11:00 Uhr
Do, 25.05.23, 10:00-11:00 Uhr
Do, 22.06.23, 10:00-11:00 Uhr
Do, 20.07.23, 10:00-11:00 Uhr
Stadtbücherei Spaichingen, Marktplatz 19
Leitung: Lena Grimm
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Spaichingen

 Musik

Liedbegleitung auf der Gitarre 
Für Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
Dieser Kurs ist für Teilnehmende gedacht, die 
ohne Noten das Gitarrenspiel erlernen möch-
ten. Die Kursteilnehmenden lernen einfache 
Grundgriffe in Verbindung mit bekannten 
Songs, dazu Rhythmik, Schlagtechnik und Takt-
gefühl. Dies kann dann am Lagerfeuer, zu Hau-
se, an Geburtstagen, bei Feiern usw. umgesetzt 
werden. Um Fortschritte zu erzielen, ist regel-
mäßiges Üben zu Hause erforderlich. Bitte mit-
bringen: Konzert- oder Westerngitarre.

Foto:  
Gmeiner Verlag

Foto: 
privat

SP20802: Fortgeschrittenenkurs
15 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23
20:20-21:20 Uhr
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 208
Kleingruppe
Leitung: Johnny Weichert, Musiker, Musiklehrer
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

 Theater

Ich kann das nicht!
Ein Schauspielworkshop für Erwachsene
So ein Unsinn! In diesem 
Kurs ist vieles möglich, 
auch das „Ich kann das 
nicht!“ zu überwinden. 
Schauspiel ist ein 
Handwerk, das unab-
hängig von Alter und 
evtl. Einschränkungen 
von jedem erlernt werden 
kann. Der Körper, mit seinen 
vielfältigen Ausdrucksmöglichkeiten, ist dabei 
unser wichtigstes Werkzeug und mit diesem 
Werkzeug wollen wir arbeiten. Wir werden also 
trainieren. Wir trainieren unseren Körper, geben 
ihm mehr Beweglichkeit, und machen ihn 
durchlässig für neue Impulse. Wir schärfen un-
sere Wahrnehmung für uns selbst und für ande-
re; wir entdecken die Kraft unserer Stimme und 
die Stärke unserer Ausstrahlung.
Hier erlernen wir Grundlagentechniken des 
Schauspiels und aktivieren mit ausgewählten 
Theaterübungen und Improvisationen nicht nur 
unseren Körper, sondern auch unseren Geist. 
Ihr werdet selbstsicherer im Umgang mit euch 
selbst und mit anderen. Das Sprechen vor klei-
nen und großen Gruppen fällt euch leichter, 
(Wie bekomme ich das verflixte Lampenfieber 
in den Griff) denn Schauspielerei hilft, Ängste 
ab- und Selbstbewusstsein aufzubauen. Neu-
gierig? Wunderbar. Denn mehr braucht es nicht, 
um in die unendliche Welt der Schauspielerei 
einzutauchen.
SP20130: Workshop für Erwachsene
Sa, 25.02.2023, 10:00-17:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Olaf Jungmann
Gebühr: 41,00 €, Mitglieder: 37,00 €

 Tanz

Orientalischer Tanz
In diesem Kurs wird der orientalische 
Tanz auf der Basis des klassischen ägyp-
tischen Tanzes mit Elementen des Ausdrucks-
tanzes kombiniert. Schönheit und Eleganz prä-
gen sowohl diesen weiblichsten aller Tänze als 
auch die zugehörige Musik. Neben Aufwärmtrai-
ning und Stretching Basics, gibt der Kurs die 
Möglichkeit den eigenen Körper neu zu erleben.
Bitte mitbringen: Leggins, Hüfttuch (Schal), 
Gymnastikschläppchen oder Socken.
SP20901: für Einsteigerinnen
12 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
19:30-20:45 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Kleingruppe
Leitung: Sigrid Keicher
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Foto:  
privat

vhs in SPAICHINGEN / Kultur, Kreatives Gestalten  65

1

K

2

T

S

6

5

4

3

Kreativer Tanz zur Selbstentfaltung
Man ist nie zu alt, um zu tanzen, aber man wird 
alt, wenn man nicht mehr tanzt. Kreativer Tanz be-
deutet, von innen heraus und ohne vorgegebene 
Choreographie zu tanzen. Dabei entwickelt sich 
der eigene Tanzstil wie von selbst und mit ihm das 
Gefühl von Freiheit und Kraft. Tiefe Entspannung 
mit positiven Affirmationen stärkt das Bewusstsein 
des inneren Wertes und der Lebenslust. Vorkennt-
nisse sind nicht nötig. 
Bitte mitbringen: Decke, leichte Kleidung, Getränk.
SP20912
8 mal, 14-täglich freitags, ab Fr, 24.02.23
19:30-21:30 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Sonia Schäfer
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

 Kreatives Gestalten

Die keramische Plastik: 
Portraitmodellieren
Aufbauend auf einer 
Übungsreihe am Vor-
abend werden wir am 
Samstag einen Kopf 
(nach Modell) in nahe-
zu Naturgröße model-
lieren. Kurze Einfüh-
rung in Proportionsstu-
dien des Kopfes - genaue 
Beobachtung als „Seh-Schu-
le“ - ist Grundlage dieser Arbeit. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.
SP20602
Fr, 12.05.23, 16:00-19:00 Uhr
Sa, 13.05.23, 11:00-17:00 Uhr
ATELIERHAUS TERRA, Rottweil, Neckartal 152
Leitung: Angelika Karoly
Gebühr: 57,00 €, Mitglieder: 52,00 €
Modellkosten inklusive, Materialkosten gesondert

Mehrfarbenlinoldruck
Neu entdeckt!
Diese Drucktechnik - vielen vermutlich aus der 
Schulzeit noch in Erinnerung - ist seit einiger Zeit 
wieder sehr beliebt. Linoldruck ist eine traditionelle 
und vor allem sehr vielfältige Kunsttechnik. Dass 
mit „Verlorener Platte“, mehreren Druckstöcken in 
Kombination mit den Möglichkeiten moderner Bild-
bearbeitung, Ergebnisse mit der kühlen Ästhetik 
eines Andy Warhol zu erzielen sind, ist den We-
nigsten bewusst. Dies zu vermitteln, ist Ziel des 
Kurses mit dem Künstler Thomas Finkbeiner. Ge-
meinsam werden Motive entwickelt und die Tech-
nik des Linolschnitts erlernt. Material wird im Kurs 
erworben (10€).
SP20551
4 mal mittwochs, ab Mi, 03.05.23
18:30-21:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Thomas Finkbeiner
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Foto:  
privat

neu

Druckwerkstatt im Kloster
Workshop für Kinder von 8 bis 12 Jahren

Kloster Beuron, siehe Seite 54

Tipp
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Sommerliche Deko aus Pappmaché
Pappmaché ist ein unglaublich 
vielseitiges und robustes 
Material, aus dem sich 
zauberhafte Dinge ohne 
große Materialkosten 
herstellen lassen. Aus 
Zeitungspapier und Ta-
petenkleister werden wir 
in gemütlicher Runde ein-
zigartige Deko für den Innenbe-
reich mit einer Größe von ca. 30 cm basteln und 
diese mit einer abschließenden Schicht aus bun-
ter Strohseide dekorieren. Alles ist möglich: lusti-
ge „Weibsbilder“, Blumen, Tierfiguren, abstrakte 
Gebilde, Phantasiefiguren... Bitte 1-2 Tageszei-
tungen, Tapetenkleister, ein großes verschließba-
res Marmeladenglas für den angerührten Klei-
ster, und Malerkrepp (Klebeband) und sofern vor-
handen - Strohseide mitbringen.
SP20601
Fr, 23.06.2023, 17:30-21:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Margrit Winker
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €

Workshop Acrylmalerei
In diesem Kurs experimentieren die Teilnehmen-
den mit verschiedenen Techniken der Acrylmale-
rei. Mit Acryl können sehr filigrane Bilder entste-
hen, in die ganz eigene Strukturen eingearbeitet 
werden können, beispielsweise mit Spachtel-
masse oder Sand. Acryl-Techniken ermöglichen 
diese Variationen von Farbe, Wasser und Struk-
turen - eine Vielfalt von Ausdrucksmöglichkeiten. 
Bitte mitbringen: Leinwand, Acrylfarbe, Spachtel-
masse, geeignete Pinsel und Spachtel, Glasbe-
hälter, Lappen, Küchenrolle und Zeitungspapier
SP20506: für Teilnehmende mit und ohne 
Vorkenntnisse
Sa, 27.05.2023, 10:00-16:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Xenia-Irene Szasz
Gebühr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 €

 Textiles Gestalten

Der Nähkurs-Knigge
In diesem Nähworkshop wer-
den die wichtigsten Basics 
gezeigt und geübt, die 
die Grundlage für das 
Verwirklichen eigener 
Modelle sind: verschie-
dene Nahtformen, Ab-
näher, Reißverschluss, 
Kragen, Ausschnittverar-
beitung, Taschen. Bitte mit-
bringen: Nähmaschine, Nähgarn, Nähmaschi-
nennadeln, Schere, Stecknadeln, Nahttrenner, 
Nähnadeln, Maßband, Handmaß, Schneiderkrei-
de, Gefäß für Schneiderreste, Verlängerungska-
bel. Stoff wird gestellt, Materialkosten (ca.10 €) 
werden bei der Kursleiterin bezahlt.
SP21300
3 mal montags, ab Mo, 06.03.23
19:00-21:00 Uhr, Minigruppe
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Monika Kaufmann, Bekleidungsschnei-
derin
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Foto:  
privat

Foto:  
pixabay

Nähkurs
Schneidern zur Erfüllung modischer und prakti-
scher Kleidungswünsche wird in diesem Kurs 
für Einsteiger/innen und Fortgeschrittene ange-
boten. Unter fachgerechter Anleitung einer Be-
kleidungschneiderin werden Sie mit vielen 
Tipps und Tricks motiviert, Neues auszuprobie-
ren, teilweise wird mit Fertigschnitten und 
Schnittbögen gearbeitet. Ihrer Kreativität sind 
keine Grenzen gesetzt. Für die Stoff und Mo-
dellauswahl steht die Kursleiterin zur Verfü-
gung. Es können Kleidungsstücke für Kinder 
und für Erwachsene genäht werden.
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Nähgarn, Näh-
maschinennadeln, Schere, Stecknadeln, Naht-
trenner, Nähnadeln, Maßband, Handmaß, 
Schneiderkreide, Gefäß für Schneiderabfälle, 
Verlängerungskabel, Stoff, Material, Schnitt.
Bitte beachten: Am ersten Abend nur das Mate-
rial mitbringen, die Nähmaschine wird noch 
nicht benötigt. Wir besprechen an diesem 
Abend das weitere Vorgehen und bereiten die 
Maßschnitte vor.
SP21302
7 mal montags, ab Mo, 27.03.23
19:00-21:00 Uhr, Minigruppe
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Monika Kaufmann, Bekleidungsschnei-
derin
Gebühr: 98,00 €, Mitglieder: 93,00 €

 Fotografie

Fotografie mit der digitalen 
Spiegelreflexkamera
Ziel dieses Kurses ist es, zu 
lernen, wie man tolle Foto-
grafien erstellt, wie eine 
Bildidee mit einfachen 
Mitteln umgesetzt, wie 
Motive im richtigen Licht 
erkannt und wie sie ge-
lungen dargestellt werden 
können. Dazu werden die 
technischen Komponenten und 
grundlegenden Funktionen der Kamera wie Mo-
tivprogramme, Programm-, Teilautomatiken und 
weitere nützliche Möglichkeiten erklärt. Sie lernen 
Blende, Verschlusszeit und Brennweite zu verste-
hen und einzusetzen. Sie bekommen gestalteri-
sche Grundlagen zu Bildinhalt und -aufbau, Per-
spektive und Schärfentiefe vermittelt und sehen 
kleine visuelle Bausteine mit großer Wirkung. 
Im Praxisteil wird das Erlernte mit der eigenen 
Kamera geübt. Dazu gibt es wertvolle Tipps und 
Anregungen. Der Kurs richtet sich an Interessen-
ten mit digitalen Systemkameras, Spiegelreflex-, 
Bridge- und ähnlichen Kameras.
SP21106: Basiskurs
Do, 20.04.23, 18:30-21:30 Uhr
Do, 27.04.23, 18:30-21:30 Uhr
Sa, 29.04.23, 14:00-17:00 Uhr
Do, 04.05.23, 18:30-21:30 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Jürgen Schapke
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Foto:  
pixbay

 Gesundheit

Wie viel Sonne tut uns gut?
Der gesunde Umgang mit der Sonne
Es ist wie so oft im Leben: Fluch und Segen lie-
gen nahe beieinander. Wir brauchen die Sonne 
- sie ist für uns lebensnotwendig und reguliert  
z.B. auch unser Immunsystem. Doch ein zu 
sorgloser Umgang mit der Sonne birgt auch Ge-
fahren: Zu viel UV-Strahlung kann unsere Haut 
stark schädigen und im schlimmsten Fall Haut-
krebs verursachen. Dieser Vortrag beschäftigt 
sich mit den Auswirkungen der UV-Strahlung auf 
die Haut und zeigt auf, wie man ästhetische und 
gesundheitliche Spätfolgen vermeiden kann.
SP11027C: Abendseminar
Mi, 22.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Heide Lange
Gebühr: 6,00 €
Anmeldung erforderlich

Lebensmittel nach Empfehlungen 
der Hildegard von Bingen
Als zehntes Kind einer Adels-
familie wurde die achtjähri-
ge Hildegard gemäß ih-
res eigenen Wunsches 
als Zehntabgabe in ein 
Benediktinerkloster ge-
geben. Der Benedikti-
nerorden war Vorreiter in 
der Kranken- und Sozial-
pflege zu ihrer Zeit. So kam 
die junge Hildegard früh in Berührung mit der Klo-
stermedizin. Im Laufe ihres Lebens wurde sie im-
mer wieder krank und hatte dabei laut ihrer eige-
nen Aussage göttliche Visionen. So gibt es Schrif-
ten von ihr über Heilkunde, Ernährung, Biologie, 
spirituelle Kosmologie, Musik und Theologie. Die 
Heilige Hildegard erklärte schon im 12 Jahrhun-
dert, dass 80% unserer Krankheiten ernährungs-
bedingt seien! Am Vortragsabend lernen die Zuhö-
rer einige Gemüse, Kräuter, Gewürze und Getrei-
de aus der Sicht der Klosterfrau kennen. Verfolgen 
Sie mit Christiane Denzel, selbstständige Bioland-
Gärtnerin, Heilpraktikerin und Kräuterpädagogin, 
das ‚Gesehene‘ der Heiligen Hildegard von Bingen 
und erfahren Sie, welche Lebensmittel sie beson-
ders empfahl und wie Sie selbst diese Empfehlun-
gen in Ihrem Alltag und Garten umsetzen können.
SP11022C: Abendseminar
Do, 23.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Leitung: Christiane Denzel
Gebühr: 8,00 €
Anmeldung erforderlich

Gesunde Ernährung mit Genuss
Gesunde Ernährung ist Genuss, Handwerk und 
Kochen. Unsere Ernährung und unser Lebens-
stil können einen großen Einfluss auf unser 
Wohlbefinden haben. Lernen Sie mit Kursleite-
rin Cordula Giannos, Fachberaterin für ganz-
heitliche Gesundheit, die Grundpfeiler der ge-
sunden Ernährung kennen und erfahren Sie 
mehr über den Einfluss der Ernährung auf den 
Körper, sogenannte Superfoods, entzündungs-
hemmende Lebensmittel und gesunde Snacks. 
Smoothies und gesundes Finger Food kann 
man während der Veranstaltung verkosten.

Foto:  
privat
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Low Key Fotoshooting mit Modell
vhs in Trossingen, siehe Seite 78

Tipp
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Meditation & Relax complete
Dass Meditation einen posi-
tiven Einfluss auf das 
körperliche und psychi-
sche Wohlbefinden ha-
ben kann, belegt eine 
immer größer werden-
de Anzahl wissen-
schaftlicher Untersu-
chungen. Zehn bis zwan-
zig Minuten tägliches Üben 
können dafür ausreichen. In diesem Kurs wer-
den Meditationstechniken vorgestellt und erlebt. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sitzkissen, 
bequeme Kleidung, kleines Kissen und Decke
SP30107
10 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
20:15-21:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Kleingruppe
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

Yoga - Moderne & Tradition
Spüre den Flow, lass den Alltag für einen Mo-
ment außen vor, gib Dich Deiner Kraft und Be-
wegung hin. Komm auf Deine Matte, erfahre 
Deine Kraft und Energie neu. Durchlaufe die 
Asanas (Yogapositionen), die Deinen Körper 
stärken und Deinen Geist zur Ruhe bringen. 
Geübt wird barfuß. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yogamatte, 
Decke und falls vorhanden Yogablöcke.
SP30111
12 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
19:30-20:45 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym
Leitung: Christel Rehhorn
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Yoga und Meditation
Der Kurs dient dazu, Gedan-
ken und Geist zur Ruhe 
kommen zu lassen. So 
fällt es leichter, dem 
Alltagsstress zu be-
gegnen, den inneren 
Frieden wieder herzu-
stellen und die Sinne für 
Kreativität und Lebens-
freude zu öffnen. Mit etwas 
Geduld gelingt es jedem, einen Zugang zur Me-
ditation zu finden und schon einige Minuten täg-
licher Übung genügen, um die ersten Achtsam-
keits-Erfolge festzustellen. In unserem Kurs 
stimmen wir uns zu Beginn einer Stunde zu-
nächst mit Entspannungsübungen, leichten Yo-
ga-Einheiten und Übungen zur Atemtechnik ein, 
um dann in die Meditation einzutauchen. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte 
und Decke.
SP30112
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
19:00-20:15 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Kleingruppe
Leitung: Armin Grab
Gebühr: 95,00 €, Mitglieder: 90,00 €

Foto: 
AdobeStock

Foto: 
fotolia

Faszien-Yoga
Im Faszien-Yoga entsteht aus der fließenden Ab-
folge verschiedener Asanas mittels Dehnungen, 
Drehungen sowie Feder- und Schwungbewegun-
gen ein dynamisches Trainingsprogramm für das 
Bindegewebe (Faszien). Die Stimulierung und 
Stärkung der Faszien hilft muskuläre Verspannun-
gen zu lösen und somit Haltungs- und Verspan-
nungsschmerzen zu lindern. Bitte mitbringen: Mat-
te, Decke, kleines Kissen und Getränk
SP30113
10 mal montags, ab Mo, 27.02.23
16:30-17:30 Uhr, Kleingruppe
vhs, Marktplatz 18, Gym
Leitung: Yvonne Degaetano
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Yoga - ein Weg zu neuem 
Selbstvertrauen
Ein gesundes Selbstvertrauen entwickelt sich dort, 
wo der Mensch konkrete Inhalte pflegt und wo er 
sich gut in Beziehung bringt. Yogaübungen können 
wertvolle Inhalte sein und Impulse geben. Im akti-
ven und konzentrierten Üben entfalten sich bald 
neue Fähigkeiten, z.B. Beweglichkeit und Stabilität 
und Willenskraft - notwendige Fähigkeiten, um die 
Immunkraft zu unterstützen. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung und Decke oder Yogamatte.
SP30116
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
17:15-18:45 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Franz Stettwieser
Gebühr: 113,00 €, Mitglieder: 108,00 €

SP30726
Sa, 06.05.2023, 10:00-12:00 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Leitung: Cordula Giannos
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 28.04.23

 Entspannung

Die Feldenkrais-Methode
Hilfe bei Rücken- und Nackenschmerzen
Zu hohe Anspannung und un-
günstige Bewegungsmus-
ter sind häufig die Ursa-
che von Rücken- und 
Nackenproblemen. Die 
angenehmen, langsa-
men Bewegungen, die 
in einer Feldenkrais-
Stunde ausgeführt werden, 
helfen effektiv, körperlich und 
seelisch zu entspannen. Gleichzeitig verbes-
sern sie die Qualität der Alltagsbewegungen so-
wie die Wahrnehmung des Körpers. Ein Gefühl 
von Leichtigkeit stellt sich ein. Freuen Sie sich 
auf einen wohltuenden und informativen Nach-
mittag!
Bitte eigene Matte, warme und bequeme Klei-
dung und eine Decke mitbringen.
SP30102: Samstags-Workshop
Sa, 11.03.2023, 15:00-18:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Beate Murlowsky, Feldenkraispädago-
gin, Physiotherapeutin
Gebühr: 20,00 €, Mitglieder: 18,00 €
Anmeldung erforderlich
SP30103: Samstags-Workshop
Fr, 12.05.2023, 18:00-21:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Beate Murlowsky, Feldenkraispädago-
gin, Physiotherapeutin
Gebühr: 20,00 €, Mitglieder: 18,00 €
Anmeldung erforderlich

Autogenes Training 
Bewusst entspannen - eine Atempause vom 
Alltag
Unser Alltag ist oft geprägt von Dauerstress und 
Anspannung. Dies wirkt sich negativ auf den 
Schlaf und das allgemeine Wohlbefinden aus, 
denn Körper und Geist brauchen regelmäßige 
Pausen. Um diese Pausen bewußt gestalten zu 
können, werden in diesem Kurs autogenes Trai-
ning und andere Entspannungsmethoden, wie 
zum Beispiel Körper- und Phantasiereisen, klei-
ne Achtsamkeitsübungen und Atementspan-
nung vermittelt. Die erlernten Techniken lassen 
sich selbstständig im Alltag anwenden. Die 
Übungen können in normaler Alltagskleidung 
ausgeführt werden. Gerne können für das eige-
ne Wohlbefinden eine Decke, ein kleines Kis-
sen sowie dicke Socken mitgebracht werden.
SP30106: für Fortgeschrittene
5 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
17:30-18:30 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym
Leitung: Martina Sommnitz, Entspannungsthe-
rapeutin
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €

Foto:  
privat



 Fitness

Aktiv in der Mittagspause
für Frauen
Sie kräftigen Ihre Bauch-, 
Rücken- und Beckenbo-
denmuskulatur. Verbun-
den mit Koordinations- 
und Haltungstraining 
können muskuläre 
Verspannungen gelöst 
bzw. Beschwerden ver-
mieden werden. Bitte Iso-
matte (oder Decke), ein 
Handtuch und bequeme Kleidung mitbringen.
SP30201
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
12:15-13:15 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym
Leitung: Katalin Agnecz
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Body Fit Bauch und Rücken 
intensiv
Dieser Kurs bietet ein effektives Bauchmuskel-
training, das einen flachen Bauch und einen 
gesunden Rücken zum Ziel hat. Bitte mitbrin-
gen: Handtuch und Getränk.
SP30210
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
18:00-18:45 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Fitness-Mix
Durch abwechslungsreiche und gezielte Mobili-
sations-, Dehnungs- und Kräftigungsübungen 
werden sowohl der Rücken gestärkt als auch 
Bauch, Po und Beine gestrafft. Vorhandene 
Spannungen werden abgebaut und damit wird 
Rückenbeschwerden entgegengewirkt. Bitte 
mitbringen: Gymnastikmatte, Sportkleidung, 
Turnschuhe und Handtuch.
SP30211
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
19:00-20:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Bewegung und Entspannung
Mobilisations-, Dehnungs- und Kräftigungs-
übungen stärken den Körper, verschiedene Ent-
spannungstechniken helfen dabei, neue Ener-
gie und Kraft zu tanken und Stress abzubauen. 
Bitte mitbringen: Handtuch und Kissen (falls 
vorhanden Meditationskissen).
SP30212
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
20:15-21:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Foto: 
AdobeStock
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Yoga und freier Atem
Ein Atem, der weit ist und gelöst, der Raum bietet, 
erbaut Lebenskräfte. Dadurch wirkt er ordnend 
und stabilisierend auf die Psyche. Kraft, Stärke, 
aber auch Ruhe und Harmonie wirken bis in die 
tiefen Körperfunktionen, bis in die Stoffwechsel-
prozesse hinein. Für die ganze Persönlichkeit er-
geben sich anregende neue Möglichkeiten.
Das Training eines freieren Atems geschieht im 
Kurs u. a. mit Hilfe einfacher Yogaübungen. Immer 
wieder eingefügte Erklärungen zur Atmung und zu 
Atemfunktionen fördern Lernschritte und damit ei-
genständiges weiteres Üben.
Vorkenntnisse sind nicht nötig, auch keine beson-
dere Beweglichkeit.
Bitte mitbringen: Decke und (Sitz-)Kissen
SP30117: Vormittagskurs
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
09:45-11:15 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Franz Stettwieser
Gebühr: 113,00 €, Mitglieder: 108,00 €
SP30119: Abendkurs
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
17:15-18:45 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Franz Stettwieser
Gebühr: 113,00 €, Mitglieder: 108,00 €

Yoga für die Frau ab 60
Für alle Frauen ab 60 Jahren, die in entspannter 
Atmosphäre Yoga praktizieren möchten. 
Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme Kleidung, 
kleines Sitzkissen, rutschfeste und warme Socken.
SP30122
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23,
08:45-10:15 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym
Leitung: Anna Maria Lehner
Gebühr: 113,00 €, Mitglieder: 108,00 €

Qigong am Vormittag
Die verschiedenen Übungen 
dienen bestimmten Zielen, 
sie verbessern z. B. den 
Kreislauf, die Atmung, 
die Verdauung, das emo-
tionale Gleichgewicht, 
die Konzentrationsfähig-
keit. Sie kräftigen Mus-
keln, Bänder, Sehnen, Kno-
chen und Gelenke. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Sok-
ken bzw. glatte Hallensportschuhe.
SP30134: für Einsteiger/-innen und Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen
15 mal freitags, ab Fr, 03.03.23
08:45-10:15 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym
Leitung: Lichan Zhu
Gebühr: 113,00 €, Mitglieder: 108,00 €
SP30136: für Einsteiger/-innen und Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen
15 mal freitags, ab Fr, 03.03.23
10:30-12:00 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym
Leitung: Lichan Zhu
Gebühr: 113,00 €, Mitglieder: 108,00 €

Foto:  
Lichan Zhu

Fitnessgymnastik mit Musik
Durch abwechslungsreiche und gezielte Koordi-
nations-, Mobilisations-, Dehnungs- und Kräfti-
gungsübungen wird die Muskulatur gekräftigt, 
gelockert und gedehnt. Vorhandene Spannun-
gen können abgebaut und möglichen Be-
schwerden kann vorgebeugt werden. Ein aus-
giebiger Stretching- und Entspannungsteil run-
det das Programm ab. Bitte mitbringen: Sport-
bekleidung, Handtuch und Getränk.
SP30213
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
08:30-09:30 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Heide Lange
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Body Workout
Dieser Kurs beinhaltet dyna-
mische Workouts basie-
rend auf Elementen aus 
verschiedensten 
Kampfsportarten. Das 
Training kombiniert 
Spaß an Rhythmik und 
Freude am Schwitzen. 
Es lässt Kalorien schmel-
zen, trainiert die Ausdauer 
und formt und strafft den ganzen Körper. Männer 
wie Frauen können an diesem Kurs teilnehmen. 
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, Gym-
nastikschuhe, Getränk und ein großes Handtuch.
SP30219
15 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
18:00-19:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Step Workout
Mit dem Step-Board werden gleichermaßen 
Kraft, Ausdauer und Koordination trainiert. 
Durch regelmäßiges Training werden Kondition, 
Muskelfunktion und -struktur verbessert, körper-
liche Leistungsfähigkeit und allgemeines Wohl-
befinden werden erhöht. Bitte mitbringen: Iso-
matte, bequeme Sportkleidung und Getränk.
SP30220
15 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
19:15-20:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Zumba®
Zumba ist ein dynamisches Tanz-Fitness-Pro-
gramm, das sich aus leidenschaftlichen und ex-
plosiven Rhythmen der lateinamerikanischen 
Musik- und Tanzszene zusammensetzt. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschu-
he, Getränk und Handtuch.
SP30222
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23, 17:45-18:45 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym
Leitung: Claudia-Lucia Merkt
Gebühr: 75,00 €, Mitglieder: 70,00 €

Foto:  
pixabay
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Jumping mit Rebound-Schuhen
Mit speziellen, gefederten 
Rebound-Schuhen wird 
im Training ein „Tram-
polineffekt“ erzielt.
Das dynamische und 
motivierende Training 
schont Gelenke und 
Wirbelsäule, fördert die 
Ausdauer, beansprucht 
alle Muskeln und verbessert 
zusätzlich Koordination und Haltung. Rebound 
Schuhe können im Kurs gegen eine Leihgebühr 
von 5 € / Termin ausgeliehen werden (bei der 
Kursleiterin zu bezahlen). 
Bitte bei der Anmeldung Schuhgröße und Kör-
pergewicht angeben.
SP30226
10 mal montags, ab Mo, 27.02.23
19:00-20:30 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym
Minigruppe
Leitung: Claudia-Lucia Merkt
Gebühr: 103,00 €, Mitglieder: 98,00 €

Latino-Fitness
Tauchen Sie ein in die Welt heißer, lateinameri-
kanischer Rhythmen, und lassen Sie sich da-
von mitreißen. Latino-Fitness ist ein Tanz- und 
Bewegungsprogramm mit Tanzschritten wie 
Salsa, Bachata, Merengue, Cha Cha Cha, aber 
auch Elemente des orientalischen Bauchtanzes 
gehören dazu. Ziel des Kurses ist es, bewegli-
cher zu werden und mit Spaß Ausdauer und Fit-
ness zu trainieren. Bitte mitbringen: bequeme 
Sportkleidung, Turnschuhe, Handtuch.
SP30227
10 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
19:00-20:00 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym
Leitung: Maritza Bustamante Bustamante
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Pilates
Auf gelenkschonende Weise verbessern sich 
Körperhaltung, Koordination, Atmung und Kon-
zentration. Weitere erwünschte Wirkungen bei 
regelmäßigem Üben: flacher und fester Bauch, 
starker Rücken, lange und schlanke Muskeln.
SP30231: Pilates in der Mittagspause
15 mal dienstags, ab Di, 14.03.23
12:15-13:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Angela Böck
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €
SP30230: Pilates
15 mal dienstags, ab Di, 14.03.23
20:30-21:30 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Angela Böck
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Foto: 
Merkt / aerower

Körperwerker - Outdoor und Indoor
Körperwerker: Eine höchst effiziente Mischung 
aus Pilates, Yoga, Core- & Planktraining. Eine 
gezielte, abgestimmte Atmung macht die Übun-
gen noch effizienter - ganz besonders, wenn sie 
an der frischen Luft stattfinden. Das Training für 
Geist und Körper - denn der Körper kann nur so 
viel, wie der Geist zulässt. Muskelmasse bauen 
wir schnell mit Widerständen auf - der Körper 
selbst dient als Trainingswiderstand. Mit Se-
quenzen aus Yoga und Pilates verfeinern wir 
das Trainingsprogramm und bringen uns in die 
richtige Balance. 
Bitte Yogamatte und Decke mitbringen. Der 
Kurs findet je nach Wetterlage im Gym oder auf 
der Schlüsselwiese statt (Treffpunkt erster Ter-
min: Gym).
SP30233
12 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
17:45-19:00 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym
Leitung: Christel Rehhorn
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Funktionelle 
Wirbelsäulengymnastik
Gezielte Kräftigungs- und Dehnungsübungen 
bauen vorhandene Spannungen im Rücken ab 
und beugen möglichen Beschwerden vor. Es 
wird gezeigt, wie man die Wirbelsäule schont 
und entlastet. Die Übungen ersetzen keine ärzt-
liche bzw. krankengymnastische Behandlung! 
Bei akuten Beschwerden ist Rücksprache mit 
dem Hausarzt zu empfehlen. Bitte mitbringen: 
1-2 Decken bzw. Matte, Gymnastikanzug und 
-schuhe.
SP30240: für Einsteiger/-innen und Fortge-
schrittene
15 mal montags, ab Mo, 13.03.23
08:45-09:45 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym
Kleingruppe
Leitung: Angela Böck
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
SP30246: für Einsteiger/-innen und 
Wiedereinsteiger/-innen
15 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
18:30-19:30 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym
Leitung: Jacqueline Rompf, Physiotherapeutin
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Funktionelle Gymnastik für  
Sie und Ihn
Durch abwechslungsreiche und gezielte Koordi-
nations-, Mobilisations-, Dehnungs- und Kräfti-
gungsübungen wird die Muskulatur gekräftigt, 
gelockert und gedehnt. Vorhandene Spannun-
gen können abgebaut und möglichen Be-
schwerden kann vorgebeugt werden. Ein aus-
giebiger Stretching- und Entspannungsteil run-
det das Programm ab. Bitte mitbringen: Sport-
bekleidung, Handtuch und Getränk.
SP30247
15 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
09:30-10:30 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym
Kleingruppe
Leitung: Heide Lange
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Fit und gesund (55 plus)
Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen, die 
ihre körperliche Fitness bewahren wollen. Nach 
einem lockeren Aufwärmteil folgen Dehn- und 
Kräftigungs- und Koordinationsübungen für 
Nacken, Schultern, Rücken, Bauch, Beckenbo-
den, Po und Beine. Eine Entspannung rundet 
die Stunde ab.
Bitte Isomatte, Handtuch und kleines Kissen 
mitbringen.
SP30248
15 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
08:30-09:45 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Kleingruppe
Leitung: Gisela Riess
Gebühr: 90,00 €, Mitglieder: 85,00 €

Rückbildungsgymnastik
Rückbildungsgymnastik ist mehr als nur Figur-
training. Festigung des Beckenbodens und der 
Bauch- und Rückenmuskulatur: Nach einer Auf-
wärmphase werden gymnastische Übungen so-
wie Atem- und Entspannungsübungen mit und 
ohne Kind gemacht. Die Trainingseinheit wird mit 
entspannender Massage beendet. Die Rückbil-
dungsgymnastik sollte frühestens 8 Wochen 
nach der Geburt begonnen werden. Mit Kind ist 
es nur geeignet bis zum Alter von ca. 9 Monaten.
Bitte Matte, Kissen und Decke für das Kind mit-
bringen.
SP30299: für Mutter und Kind
5 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
14:00-15:30 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym
Leitung: Felicia Pavel
Gebühr: 39,00 €

Laufkurs für Einsteiger/-innen 
und Wiedereinsteiger/-innen
Der Kurs richtet sich an 
Laufeinsteiger/-innen, die 
etwas für sich tun wollen 
und das Laufen richtig 
und gesund erlernen 
möchten. Es erwartet 
Sie ein abwechslungs-
reiches Lauftraining (u.a. 
mit Kräftigungsübungen 
und Lauf-ABC) in einer Grup-
pe mit Gleichgesinnten, mit viel Spaß bei Son-
ne, Wind und Regen. Darüber hinaus erhalten 
Sie als Teilnehmende einen Trainingsplan für 
die zusätzlichen Einheiten zwischen den Kursta-
gen. Ziel des Laufkurses ist es, dass Sie nach 
10 Wochen mindestens 45 - 60 min bzw. 5 - 10 
km am Stück locker laufen können. Zu den Trai-
ningsutensilien gehören dem Wetter angepasste 
Sportkleidung und entsprechende Sportschuhe.
Die ersten 4 - 5 Termine finden im Stadion Spai-
chingen statt und die andere Hälfte des Kurses 
auf dem Michelfeld in Spaichingen.
SP30294
10 mal donnerstags, ab Do, 30.03.23
19:00-20:30 Uhr
Treffpunkt: Eingang Stadion Unterbach,  
Spaichingen, Schuraer Str. 7
Leitung: Adrian Wank
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Foto:  
pixabay

Natürliche Gewichtsreduktion - 
einfach und nachhaltig
vhs in Tuttlingen, siehe Seite 28

Tipp

neu



1

K

2

T

S

6

5

4

3

 7070 vhs in SPAICHINGEN / Kulinarik & Genuss, Sprachen                  

 Kulinarik

Regionale Küche 
Rezepte aus Großmutters Kochbuch
Net gmeckert isch gnug 
globt! - Ein Koch in 
Schwaben muss viel-
leicht ohne ausgespro-
chene Komplimente 
auskommen, aber an 
bekannten und belieb-
ten Rezepten fehlt es 
ihm nicht: An zwei Aben-
den wollen wir Gerichte nach 
Großmutters Rezeptbuch kochen, darunter 
Schupfnudeln, Semmelknödel, Zwiebelrostbra-
ten und Ofenschlupfer mit Vanillesoße. 
Die Kosten für die Lebensmittel (ca. 15,00 € pro 
Kursabend) werden beim Kursleiter bezahlt. Bit-
te Geschirrtuch und Behälter für Kostproben 
mitbringen.
SP30729
2 mal montags, ab Mo, 08.05.23
18:30-22:00 Uhr
Schillerschule, Schillerstr. 20, Küche (Eingang 
rechts neben dem Haupteingang)
Leitung: Christoph Hohner, Koch
Gebühr: 38,00 €, Mitglieder: 35,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 28.04.23

Türkische Küche
Es werden türkische Speisen zubereitet sowie 
die Besonderheiten der türkischen Küche und 
deren Geschichte vermittelt. Die Lebensmittel-
kosten (ca. 10,00 - 15,00 € pro Abend) sind bei 
der Kursleiterin zu bezahlen.
Bitte mitbringen: Getränke, Geschirrtuch und 
Behälter für Kostproben.
SP30733
3 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
19:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schillerstr. 20, Küche (Eingang 
rechts neben dem Haupteingang)
Leitung: Fadime Sentürk
Gebühr: 48,00 €, Mitglieder: 44,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 28.02.23

Sushi für Anfänger/-innen
Sushi selbst zuzubereiten ist 
einfacher als gedacht. In 
diesem Kurs lernen Sie 
unter Anleitung eines 
erfahrenen Kochs, ver-
schiedene Formen der 
japanischen Spezialität 
herzustellen und die le-
ckeren Häppchen zu rol-
len, zu formen und zu pres-
sen. Es werden auch vegetarische Varianten 
zubereitet. Die Lebensmittelkosten (ca. 15,00 €) 
werden beim Kursleiter bezahlt. Bitte mitbrin-
gen: Getränke, Geschirrtuch und Behälter für 
Kostproben.
SP30734
Mo, 17.04.2023, 19:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schillerstr. 20, Küche (Eingang 
rechts neben dem Haupteingang)
Leitung: Christoph Hohner, Koch
Gebühr: 21,00 €, Mitglieder: 19,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 06.04.23

Foto: 
pixabay

Foto:  
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Bier selber brauen
„Auch Wasser wird zum ed-
len Tropfen, mischt man 
es mit Malz und Hop-
fen.“ In diesem Kurs 
brauen wir das Bier 
selber und beginnen 
mit dem Malzschroten. 
Dabei gibt es grundle-
gende Informationen und 
Tipps zum Bierbrauen. Auch 
für kleine Snacks beim Verkosten unterschiedli-
cher Biersorten ist gesorgt. Schriftliche Unterla-
gen für das Nachbrauen zuhause sind inbegrif-
fen. Am Ende des Kurses nehmen die Teilneh-
menden jeweils 2 bis 3 Liter Würze mit nach 
Hause und können nach 3 bis 6 Wochen ihr 
selbst gebrautes Bier genießen. Materialkosten 
(15,00 €) sind beim Kursleiter zu entrichten. Bitte 
ein lebensmittelechtes, verschließbares Gefäß 
mit ca. 5 Liter Fassungsvermögen mitbringen.
SP30768
Sa, 17.06.2023, 14:00-20:00 Uhr
Schillerschule, Schillerstr. 20, Küche (Eingang 
rechts neben dem Haupteingang)
Leitung: Peter Görsch, IHK zertifizierter Heim-
brauer
Gebühr: 38,00 €, Mitglieder: 35,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 09.06.23

 Sprachen

Sprachkursberatung
Wir wollen, dass Sie im richti-
gen Kurs sitzen. Wenn Sie nicht 
wissen, welcher dies ist, bera-
ten wir Sie gerne.

Kostenlose und unverbindliche Beratung 

nach telefonischer Vereinbarung Tel.: 
07424/92171 in der vhs-Geschäftsstelle,  
Marktplatz 19/1, Spaichingen. 
Alternativ können Sie Ihre Vorkenntnisse auch 
kostenlos online testen: www.sprachtest.de.

Sprachkurse für Betriebe und 
Unternehmen
Auf Ihren Wunsch organisieren 
wir auf Ihre Bedürfnisse 
abgestimmte Inhouse-
Schulungen und 
Seminare. 
Bitte nehmen Sie 
Kontakt mit uns auf: 
Catherine Müller unter 
Tel.  07424/92172 bzw. in 
der vhs-Geschäftsstelle, 
Marktplatz 19/1, Tel.: 07424/92171.

Foto:  
privat

Service

Foto: 
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 Deutsch als Fremdsprache

Deutsch Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-501081-8
Hinweis zum Lehrbuchkauf auf dieser Seite
SP40401: ab Lektion 1
12 mal samstags, ab Sa, 11.03.23
14:00-17:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Raum 4 (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: N.N.
Gebühr: 160,00 €, Mitglieder: 155,00 €

Deutsch Niveau A1.1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus neu 1, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-501081-8
Hinweis zum Lehrbuchkauf auf dieser Seite
SP40403: Fortsetzungskurs ab Lektion 5
12 mal samstags, ab Sa, 25.02.23
09:00-12:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Raum 4 (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Gabi Schilling
Gebühr: 160,00 €, Mitglieder: 155,00 €

Deutsch Niveau A1.2
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 2, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-801081-5
Hinweis zum Lehrbuchkauf auf dieser Seite
SP40404: ab Lektion 8
12 mal samstags, ab Sa, 04.03.23
14:00-17:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Uwe Lott
Gebühr: 160,00 €, Mitglieder: 155,00 €

Deutsch Niveau A2.1
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus neu 3, 
Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-501083-2
Hinweis zum Lehrbuchkauf auf dieser Seite
SP40411: ab Lektion 1
24 mal, ab Di, 14.03.23, 19:00-20:30 Uhr 
2 x wöchentlich: dienstags und donnerstags
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 137 EG 
Neubau
Leitung: Uwe Lott
Gebühr: 160,00 €, Mitglieder: 155,00 €

Deutsch Niveau A2.1
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 3, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-501083-2
Hinweis zum Lehrbuchkauf auf dieser Seite
SP40415: Fortsetzungskurs ab Lektion 4
24 mal, ab Mo, 06.03.23, 19:00-20:30 Uhr
2x wöchentlich: montags und mittwochs
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 136 EG 
Neubau
Leitung: Katharina Debler
Gebühr: 160,00 €, Mitglieder: 155,00 €

Hinweis zum Lehrbuchkauf  
Das Lehrbuch ist in der Gebühr nicht ent-
halten und muss selbst erworben werden.  
Wir empfehlen, vor dem Kauf den ersten 
Kurstermin abzuwarten.

Einbürgerungstest 
vhs in Tuttlingen
siehe Seite 8 & 9

Tipp
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Deutsch Niveau B1.1
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 5, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-301085-8
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 70
SP40421W: Online-Kurs, ab Lektion 1
30 mal ab Mo., 27.02.2023, 20:00-21:30 Uhr
2 x wöchentlich: montags und mittwochs
live-online zu Hause
Leitung: Kathrin Bächler
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Deutsch Niveau B1+
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Sicher in Alltag und Beruf! B1+, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-001209-1
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 70
SP40422: Fortsetzungskurs ab Lektion 6
15 mal samstags, ab Sa, 25.02.23
09:00-12:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Franziska Martin
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Wie spricht man das aus?
Aussprache-Training für  
Teilnehmende ab Niveau B2
Jede Sprache hat ihre spezifischen Laute, 
Rhythmen, Melodien und Betonungsmuster. 
Wer Deutsch lernt, lernt zunächst sehr viele 
neue Wörter und dann auch die Grammatik. 
Doch wenn man dann diese Wörter und Sätze 
ausspricht, spricht man sie meist mit den Lau-
ten seiner Muttersprache aus - es entsteht ein 
Akzent. Teilweise führt das dazu, dass man 
nicht immer gut verstanden wird.
In diesem Kurs lernen Sie die deutschen Laute 
zu hören und diese auch richtig auszusprechen. 

Es geht um die korrekte Artikulation der Vokale, 
Umlaute (ü/ö/ä), Diphtonge (au/ei/eu), Konso-
nanten, sowie um die richtige Betonung der Wör-
ter und den Einsatz der Stimme.
Der Kurs hilft Ihnen, die deutschen Wörter mit 
deutschem Akzent zu sprechen und somit gut 
verstanden zu werden. Der Kurs besteht aus 
zwei Teilen - nur wer den Einsteigerkurs besucht, 
kann an dem Fortsetzungskurs teilnehmen.
SP40430: Teil 1
6 mal montags, ab Mo, 06.03.23
SP40431: Aufbaukurs nach Teil 1
6 mal montags, ab Mo, 08.05.23
Für beide Kurse gilt:
19:00-20:30 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Bärbel Koch
Gebühr: 44,00 €, Mitglieder: 40,00 €

 Englisch

Englisch Niveau A1.1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Headway 5th edition, Beginner, 
Oxford University Press, Student‘s Book, 
ISBN 978-0-19-452392-9
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 70
SP40631: ab Lektion 5
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
18:30-20:00 Uhr
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 137 EG 
Neubau
Leitung: Nicolay Nowak
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Englisch Niveau A2.1
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Headway, Elementary, 5th edition, 
Oxford University Press, Student‘s Book, 
ISBN 978-0-19-452423-0
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 70

SP40646: ab Lektion 3
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
18:00-19:30 Uhr
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 226
Leitung: Irena Lakic
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Focus on Pronunciation
Fühlen Sie sich unsicher im englischen Ge-
spräch und kämpfen oft mit der Aussprache? 
Dann ist dieser Kurs für Sie interessant. Die 
Kursleiterin vermittelt Grundregeln der engli-
schen Aussprache und deren Ausnahmen.
SP40653
4 mal freitags, ab Fr, 24.02.23
17:00-18:30 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Veronika Shelhamer
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €

 Französisch

Französisch Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Chapeau! A1, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-003434-5
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 70
Dieser Kurs für Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse mit abwechslungsreichen Übungen und 
landeskundlichen Informationen legt besonde-
ren Wert auf Hörverstehen, Aussprache und 
mündliche Interaktion in einer kleinen Gruppe. 
Zur Vertiefung des Gelernten werden auch 
Lernlieder und Videos eingesetzt.
SP40811W: Online-Kurs ab Lektion 1
12 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23
19:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Kathrin Bächler
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

vhs online

Gruppengrößen und Gebühren für Kurse in Deutsch als Fremdsprache
Abendkurse mit 90 Minuten pro Kurstermin Samstagskurse mit 180 Minuten pro Kurstermin

Anzahl Termine & Gebühr* Anzahl Termine & Gebühr*

Gruppengröße Teilneh-
merzahl 30 24 20 16 Gruppengröße Teilneh-

merzahl 15 12 10 8

Standardgruppe 13-16 160,00 € – – – Standardgruppe 13-16 160,00 € 130,00 € – –
Kleingruppe 7-12 199,00 € 160,00 € – – Kleingruppe 7-12 199,00 € 160,00 € – –
Unterbelegung 6 246,00 € 199,00 € 160,00 € – Unterbelegung 6 246,00 € 199,00 € 160,00 € –
Unterbelegung 5 281,00 € 226,00 € 189,00 € 153,00 € Unterbelegung 5 281,00 € 226,00 € 189,00 € 153,00 €

Gruppengrößen und Gebühren für alle anderen Fremdsprachen
Anzahl Termine mit 90 Minuten & Gebühr*

Gruppengröße Teilneh-
merzahl 15 14 13 12 11 10

Standardgruppe 11-16 83,00 € 78,00 € 73,00 € 68,00 € 63,00 € 57,00 €
Kleingruppe 7-10 102,00 € 96,00 € 89,00 € 83,00 € 76,00 € 70,00 €
Unterbelegung 6 122,00 € 114,00 € 108,00 € 102,00 € 91,00 € 83,00 €
Unterbelegung 5 143,00 € 134,00 € 125,00 € 116,00 € 107,00 € 97,00 €

Für beruflich oder fachsprachlich orientierte Sprachkurse gelten gesonderte Tarife. 

* Für vhs-Mitglieder 
reduziert sich die  

angegebene Gebühr um 
5,00 €

Hinweise zur  
Mitgliedschaft siehe 

Seite 103

vhs online
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Reprise B1/B2
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen

SP40836
15 mal freitags, ab Fr, 24.02.23
09:30-11:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Annie Mühleck
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

 Italienisch

Italienisch A1.1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Chiaro! A1 Nuva edizione, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-275427-2
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 70
SP40911: Fortsetzungskurs ab Lektion 4
15 mal dienstags, ab Di, 21.03.23
18:30-20:00 Uhr
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 237
Leitung: Gabi Schilling
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

 Spanisch

Conversación y lectura A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen

SP42222
15 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
18:30-20:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Sandra Marquardt
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Spanisch Niveau B1.1
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen

SP42231
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
18:15-19:45 Uhr
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 225
Leitung: Irene Kaiser
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Conversación y lectura B2.2
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen

SP42248
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
20:00-21:30 Uhr
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 225
Leitung: Irene Kaiser
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

 EDV

Excel Grundkurs
langsames Lerntempo
Excel ist unverzichtbar im Büroalltag. Mit Excel 
lassen sich sowohl Adressen, Artikel und Telefon-
nummern verwalten als auch Berechnungen und 
Auswertungen durchführen. Der Kurs richtet sich 
an alle, die Excel Schritt für Schritt erlernen wol-
len ohne dabei den Überblick über die Möglich-
keiten zu verlieren. Das Erlernte wird anhand von 
Übungen und Wissensfragen vertieft, um den 
Lernerfolg sicherzustellen. 
Inhalt des Kurses: Berechnungen und Formeln 
erstellen; Tabellen formatieren; Arbeiten mit 
Funktionen (z. B. Summe, Durchschnitt, Anzahl); 
erstellen von Diagrammen; arbeiten mit großen 
Tabellen; richtiges Ausdrucken von Excel-Dateien
Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse, 
Maus- und Tastaturbedienung.
SP50141
5 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
17:30-19:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Diana Boss
Gebühr: 74,00 €, Mitglieder: 69,00 €

Excel Aufbaukurs
Excel ist unverzichtbar im Bü-
roalltag. Mit Excel lassen 
sich sowohl Adressen, 
Artikel und Telefonnum-
mern verwalten als auch 
Berechnungen und Aus-
wertungen durchführen. 
Der Kurs richtet sich an 
alle, die Excel Schritt für 
Schritt erlernen wollen ohne da-
bei den Überblick über die Möglichkeiten zu ver-
lieren. Das Erlernte wird anhand von Übungen 
und Wissensfragen vertieft, um den Lernerfolg  
sicherzustellen. 
Inhalt des Kurses: Berechnungen und Formeln 
erstellen; Tabellen formatieren; Arbeiten mit 
Funktionen (z. B. Summe, Durchschnitt, Anzahl); 
erstellen von Diagrammen; arbeiten mit großen 
Tabellen; richtiges Ausdrucken von Excel-Dateien
Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse, 
Maus- und Tastaturbedienung.
SP50142: für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
5 mal mittwochs, ab Mi, 19.04.23
17:30-19:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Diana Boss
Gebühr: 74,00 €, Mitglieder: 69,00 €

Computerschreiben - 10 Fingersystem
Schneller Erfolg mit multisensorischer Methode
Lehrbuch: 10 Fingersystem in 5 Stunden, 
Herdt-Verlag, Matchcode 10FS2-SW
Mit dieser Lernmethode ist es möglich, bei ent-
sprechendem Üben, die Tastatur des PCs in we-
nigen Stunden blind zu bedienen. Das Kernprin-
zip ist das ganzheitliche Lernen mittels kreativer 
Elemente wie Bilder, Sprache und Musik. Die 
Methode erfordert ein speziell dafür konzipiertes 
Lehrmaterial, das vom Teilnehmenden selbst er-
worben und unbedingt zum ersten Termin mitge-
bracht werden muss. Zum Lehrmaterial gehört 
ein Arbeitsheft sowie eine Einzelplatzlizenz des 

Foto:  
pixabay

Tastschreibtrainers (Download). Es kann beim 
Herdt-Verlag (Tel. 06135/9222-10 oder www.
herdt.de) unter Angabe des Match-Codes 
10FS2-SW bestellt werden.
SP50400
5 mal mittwochs, ab Mi, 14.06.23
17:30-19:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Diana Boss
Gebühr: 58,00 €, Mitglieder: 53,00 €

 Digitale Medien

Tolino & Co: 
E-Books und die „Onleihe“
Wussten Sie, dass man bei 
der Stadtbücherei Spai-
chingen auch E-Books 
ausleihen und auf sei-
nem Gerät lesen kann? 
Damit verdoppelt sich 
das Spaichinger Angebot 
auf etwa 40.000 Lektüre-
möglichkeiten. Gerne erklä-
ren Ihnen die Mitarbeitenden 
der Stadtbücherei in einer offenen Sprechstunde - 
jeweils dienstags - wie die Ausleihe von E-Books 
auf verschiedenen Geräten funktioniert, worauf Sie 
bei der Nutzung von gekauften und geliehenen E-
Books achten müssen und welche Leihfristen für 
die - so die Wortneuschöpfung - „Onleihe“ gelten. 
Bitte, wenn vorhanden, eigenen E-Book-Reader 
(Tolino oder sonstiges Gerät) mitbringen.
SP10518: offene Sprechstunde
15 dienstags, ab Di, 28.02.23
09:30-11:00 Uhr
Stadtbücherei Spaichingen, Marktplatz 19
Leitung: Rotraud Birnbreier
Ohne Gebühr
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Spaichingen

Crashkurs Instagram
Zu einem der am häufigsten 
genutzten sozialen Medi-
en gehört Instagram. Die 
relativ einfach zu bedie-
nende Plattform bietet 
Privatpersonen wie 
auch Vereinen und Ge-
werbetreibenden eine 
ganze Reihe von Möglich-
keiten. Es wird gezeigt, wie 
man Instagram installiert (für die Installation ist 
ein Smartphone mit Internetverbindung nötig, 
administriert werden kann danach auch auf 
dem PC). Es wird ein Einblick gegeben, wie 
man die Startseite einrichtet, Bilder postet, 
Hashtags erstellt oder die Instagram Stories 
nutzt. Teilnehmende können einen Account er-
stellen oder einen bereits bestehenden Account 
nutzen. Ziel ist es, einen Eindruck über Insta-
gram zu erhalten, um zu entscheiden, ob diese 
Plattform für den eigenen Gebrauch oder das 
Gewerbe in Frage kommt oder um einen bereits 
bestehenden Account besser zu nutzen.
SP50161C: Abendseminar
Mi, 19.04.2023, 19:00-21:15 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Uwe Sonnenschein
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €

Foto: 
pixabay

Foto:  
privat
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Einführung in die Welt des 
Smartphones
Betriebssystem Android
Sie lernen in angemessenem Tempo Ihr Smart-
phone kennen: Dabei werden sowohl die grund-
legende Bedienung als auch die Verwendung 
einzelner Programme (Apps) erläutert. Funktio-
nen wie Telefonie, Internet, E-Mail, Kamera, Na-
vigation, SMS und weitere werden Ihnen näher 
gebracht. Der Kurs ist auf maximal 6 Teilneh-
mende ausgelegt, damit entsprechend viel Zeit 
besteht, Ihre individuellen Fragen und Bedürfnis-
se zu behandeln. Es wird das Betriebssystem 
Android thematisiert. Bringen Sie Ihr geladenes 
Smartphone mit allen dazugehörigen Kabeln mit. 
Außerdem benötigen Sie Ihre Anmelde-PIN und 
die Anmeldedaten Ihres Benutzerkontos zum 
Play-Store (falls bereits vorhanden).
SP50101
3 mal samstags, ab Sa, 15.07.23
13:15-15:30 Uhr, Minigruppe
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Stefan Schuster
Gebühr: 68,00 €, Mitglieder: 63,00 €
Bitte das eigene Smartphone mitbringen

SP10712CW
Do, 15.06.2023, 19:00-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Trung-An Mach, Sadiye Kilic
Ohne Gebühr
Anmeldung erforderlich

Dein Drehbuch fürs 
Vorstellungsgespräch
Bei einem Vorstellungsgespräch hast du Gele-
genheit, dich von deiner besten Seite zu zeigen 
- wenn du weißt, wie du dich richtig in Szene 
setzt. Denn es gibt vieles zu beachten: Kannst 
du einschätzen, was dich erwartet? Weißt du, 
wie du die Sympathien deines Gegenübers ge-
winnst? Hast du bereits verschiedene mögliche 
Fragen und Situationen durchgespielt? Auf die-
se und weitere Punkte werden wir in diesem 
Kurs eingehen, damit du dein Drehbuch für das 
Vorstellungsgespräch erstellen kannst.
SP50020LW: für Schüler/-innen der Oberstu-
fe, Auszubildende und junge Berufstätige
Do, 29.06.23, 19:00-20:30 Uhr
Do, 06.07.23, 19:00-20:30 Uhr
Leitung: Jürgen Korhummel
Gebühr: 14,00 €

Bullet Journal: So macht Planung 
Spaß!
Ob digital angebotene To-do-Listen und Kalender-
optionen oder der klassische Terminkalender - das 
Angebot an vorgefertigten Planern ist sehr groß, 
aber die Strukturen passen nicht immer zu den ei-
genen Bedürfnissen. Das Bullet Journal ist ein 
selbstgemachter Planer für jede Lebenslage. Man 
kann jederzeit damit beginnen und die Struktur frei 
gestalten. Im Kurs wird Schritt für Schritt erklärt, 
wie sich ein Bullet Journal aufbaut und welche Ge-
staltungsmöglichkeiten es gibt. Auch auf die digitale 
Variante des Bullet Journal wird eingegangen. Bitte 
mitbringen: Notizbuch, Fineliner, Bleistift, Buntstifte.
SP50030LW: Abendseminar für Schüler/-in-
nen der Oberstufe, Auszubildende, junge 
Berufstätige
Do, 13.07.2023, 19:00-20:30 Uhr
Leitung: Jürgen Korhummel
Gebühr: 7,00 €

Finanzen im Griff
Du stehst schon bald oder seit kurzem auf eigenen 
Beinen, aber hast noch wenig Erfahrung in finanzi-
ellen Angelegenheiten? Dann kannst Du Dir in die-
sem Seminar spielerisch und anhand realer Fall-
beispiele das scheinbar unüberschaubare Thema 
Finanzen erarbeiten. Ziel des Seminars: Du kennst 
die Dos and Don´ts im Umgang mit Geld und er-
kennst mögliche Fallstricke. Dein Kontostand wird 
es Dir in den Monaten danach beweisen!
SP10010LW: Abendseminar für Schüler/-in-
nen der Oberstufe, Auszubildende, junge 
Berufstätige
Do, 22.06.2023, 19:00-20:30 Uhr
Leitung: Jürgen Korhummel
Gebühr: 7,00 €

Für alle drei Kurse gilt: 
live-online zu Hause
Anmeldung erforderlich

Mit freundlicher 
Unterstützung durch die 
Kreissparkasse Tuttlingen
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SP30191K: für Kinder von 7 bis 12 Jahren
Sa, 06.05.2023, 14:30-18:00 Uhr
SP30192K: für Kinder von 7 bis 12 Jahren
Sa, 01.07.2023, 14:30-18:00 Uhr
Für beide Kurse gilt:
Treffpunkt: Parkplatz Skihütte Zundelberg
Leitung: Andrea Huhn, Bianca Molsner, Natur-
pädagogin
Gebühr: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Sonderpreis aufgrund der 
Förderung durch die 
Kreissparkasse Tuttlingen

Kids am PC - Grundtechniken
Lernen mit Spiel und Spaß
In diesem Kurs lernen Kinder die ersten Schritte 
am Computer. Spielerisch arbeiten wir mit dem 
Malprogramm Paint und dem Textprogramm 
Word. Funktionen wie WordArt, Onlinegraphi-
ken und Aufzählungen werden eingesetzt. Au-
ßerdem machen die Mädchen und Jungen er-
ste Schritte im Internet, suchen Bilder und fü-
gen diese Informationen in Word ein. Bitte 
Mäppchen und Schnellhefter mitbringen.
SP50114J: für Schüler/-innen der 2. bis 3. 
Klasse
4 mal freitags, ab Fr, 24.03.23
14:30-16:05 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Silke Johs
Gebühr: 39,00 €

Sonderpreis aufgrund der 
Förderung durch die 
Kreissparkasse Tuttlingen

Gewusst wie: Powerpoint
Hausarbeiten, Referate oder GFS profimäßig 
präsentieren
Hausarbeiten, Referate oder GFS lassen sich 
mit Powerpoint einfach und wirkungsvoll im Un-
terricht präsentieren. Wie eine beeindruckende 
Präsentation erstellt und aufgebaut wird, ist In-
halt dieses Kurses. Dabei geht es unter ande-
rem um die Arbeitsoberfläche, das Erstellen ei-
ner Präsentation und deren Animation. Bitte 
Schnellhefter und Mäppchen mitbringen.
SP50118J: für Schüler/-innen der 5. bis 7. 
Klasse
4 mal freitags, ab Fr, 24.03.23
16:15-17:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Silke Johs
Gebühr: 17,00 €

Sonderpreis aufgrund der 
Förderung durch die 
Kreissparkasse Tuttlingen

Abi - was dann?
Du bist unsicher, ob ein Studium das Richtige 
für Dich ist und fragst Dich, wie du es finanzie-
ren kannst? Bei diesem Vortrag informieren die 
Referenten von ArbeiterKind Konstanz Schüler/-
innen und deren Eltern über Themen wie Studi-
enwahl, Finanzierung des Studiums, Stipendi-
en, Auslandsaufenthalte und Bewerbungsmo-
dalitäten. ArbeiterKind.de ist eine gemeinnützi-
ge GmbH zur Förderung des Hochschulstudi-
ums von Nicht-Akademikerkindern.

Vorlesestunde für Kinder
Spannende und lustige Geschichten stehen auf 
dem Programm dieser Vorlesestunden, bei de-
nen die Kindergarten- und Grundschulkinder 
auch basteln. Für beide Vorlesestunden ist eine 
Anmeldung bis spätestens zwei Wochen vor 
dem jeweiligen Termin erforderlich. Der Kosten-
beitrag von 1 € pro Vorlesestunde wird vor Ort 
bei der Kursleitung bezahlt.
SP20106J: Für Grundschulkinder (1.-2. Klasse)
4 mal freitags, ab 03.03.2023, 14:00-15:00 Uhr
weitere Termine: 14.04., 09.06. und 07.07.2022
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Rotraud Birnbreier, Ursula Schmid, 
Sonja Birnbreier
Kostenbeitrag: 1,00 € pro Vorlesestunde
SP20107J: Für Kindergartenkinder (4-6 Jahre)
4 mal freitags, ab 03.03.2023, 15:30-16:30 Uhr
weitere Termine: 14.04., 09.06. und 07.07.2023
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Rotraud Birnbreier, Ursula Schmid, 
Sonja Birnbreier
Kostenbeitrag: 1,00 € pro Vorlesestunde.
Anmeldung und weitere Informationen nur 
in der Stadtbücherei, Telefon 07424-501120
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei

Abenteuer - Yoga - Natur
Erlebe Deinen Yoga-Abenteuer-Nachmittag in 
der Natur mit Achtsamkeit, viel Bewegung, 
Spielen, einer spannenden Yoga-Reise und ei-
ner Menge Spaß! Zum Schluss werden wir es 
uns am Feuer mit Stockbrot gemütlich ma-
chen! Das Programm wird von erfahrenen 
pädagogischen Fachkräften geleitet: Andrea 
Huhn und Bianca Molsner. Bitte mitbringen: 
Der Witterung angemessene Kleidung, Re-
gen-/Sonnenschutz, Tuch, Matte oder Yoga-
Unterlage sowie Getränk.

vhs online

vhs online
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 Semesterthema

Auf der Suche nach einer neuen 
Heimat
Was es heißt, fremd zu sein und es vielleicht 
zu bleiben
Wer ein fremdes Land betritt, 
kommt zunächst als Frem-
der an. Wer gezwungen 
ist, sich in diesem Land 
eine neue Heimat 
schaffen zu müssen, 
steht in Gefahr, für im-
mer ein Fremder bleiben 
zu müssen. Das hat auch 
der Referent erfahren, der be-
reits zwei Mal in seinem Leben zu einem Neu-
anfang in der Fremde gezwungen war - zu-
nächst nach seiner Flucht aus Syrien in den Li-
banon und dann von dort nach Deutschland. 
Was aber macht das Leben eines Fremden 
aus? Wie viele Jahre bleibt man immer noch 
ein Fremder? Kann man jemals vollends hei-
misch werden? Der Referent berichtet aus sei-
ner alltäglichen Erfahrung als Fremder in einer 
neuen Heimat.
TR10160CT: Abendseminar
Mo, 13.03.2023, 19:00-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Referent: Anas Alahmar
Gebühr: 6,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto: 
privat 

Perspektivenwechsel: ein „Mzungu“ 
in Uganda und erster Schnee in 
Germany
Ugandas Kultur, Landschaft 
und Menschen sind Pfar-
rer Thomas Schmollin-
ger aus seinen zahlrei-
chen Reisen und lan-
gen Aufenthalten dort 
wohlvertraut. Doch 
auch er war einmal ein 
Fremder, ein „Mzungu“, in 
Uganda. Wie hat er das 
Fremdsein in diesem doch so anderen Land 
empfunden? Wie vertraut ist es ihm geworden, 
und wie fremd ist er geblieben? Umgekehrt sind 
durch seine Vermittlung viele Ugander zu Gast 
hier in Deutschland und Trossingen gewesen. 
Was haben sie aus der umgekehrten Perspekti-
ve über das Fremdsein in diesem für sie exoti-
schen Land zu berichten. Pfarrer Schmollinger 
versucht an diesem Abend, das Gegensatzpaar 
Fremdsein/Heimischwerden aus diesen beiden 
Perspektiven zu beleuchten.
TR10161VT: Vortrag
Mo, 20.03.2023, 19:00-21:00 Uhr
Katholisches Gemeindehaus, Wilhelmstr. 16
Referent: Pfarrer Thomas Schmollinger
Ohne Gebühr
In Kooperation mit der Katholischen 
Erwachsenenbildung Trossingen

Von Trossingen in die Fremde – 
aus der Fremde nach Trossingen
Bemerkenswertes aus der Trossinger Migra-
tionsgeschichte
Seit Jahrzehnten ist Trossin-
gen ein attraktives Ziel 
von Menschen aus der 
Fremde. Doch im Lauf 
der Geschichte hat es 
auch Trossinger immer 
wieder in die Fremde 
verschlagen. Stadtar-
chivar Martin Häffner be-
richtet Bemerkenswertes, 
Denkwürdiges und historisch Bedeutsames aus 
der Ein- und Auswanderungsgeschichte Tros-
singens im 20. Jahrhundert.
TR10168CT: Abendseminar
Do, 30.03.2023, 19:00-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Martin Häffner, Stadtarchivar
Gebühr: 6,00 €
Anmeldung erforderlich

1650 km auf dem Jakobsweg von 
Trossingen nach Lourdes
In vier Etappen pilgerte 
Klaus Butschle auf dem 
Jakobsweg von Trossin-
gen über Genf, Le Puy 
en Valley, Cahors bis 
nach Lourdes. In die-
sem Vortrag berichtet 
er von seiner Pilger-
schaft, die ihn nicht nur 
mit fremden Menschen und  
z. T. einsamen Gegenden in Berührung ge-

Foto: 
privat 

Foto: 
Dt. Harmonikamuseum 

Foto: 
privat 

bracht hat, sondern auch ein langer Weg zu sich 
selbst war. Was er dabei erlebt und wen er da-
bei getroffen hat, schildert Klaus Butschle eben-
so, wie das, was in ihm vorging, und was die Pil-
gerschaft in ihm verändert hat.
TR11021CT: Abendseminar
Di, 25.04.2023, 19:00-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Klaus Butschle
Gebühr: 6,00 €
Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit der Katholischen 
Erwachsenenbildung Trossingen

Literatur-Café
Die Kursleiterin stellt einmal im Monat Lesens-
wertes vor und berücksichtigt dabei verschiede-
ne literarische Gattungen. In diesem Semester 
wird das Thema „Fremdsein“ einen themati-
schen Schwerpunkt bilden. Die Teilnehmenden 
können die Ausführungen der Kursleiterin in 
Kombination mit duftendem Kaffee genießen.
TR20101T
5 mal donnerstags ab 16.03.2023, 10:00 Uhr 
bis 11:00 Uhr. Weitere Kurstermine: 20.04., 
11.05., 15.06. und 13.07.2023
Stadtbücherei, Hohnerstr. 4/1, Hohner-Areal 
Bau V, 1. OG
Leitung: Lena Grimm
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Trossingen

 Mensch & Gesellschaft

COVID-19 und das Virus 
„Verschwörungstheorie“
Die Corona-Krise hat nicht 
nur zu massiven Ein-
schränkungen des öf-
fentlichen Lebens ge-
führt, sondern auch zu 
einer massenmedialen 
Präsenz von Verschwö-
rungstheorien. Aus einer 
sich zunächst im Internet 
bildenden Corona-Gegenöf-
fentlichkeit, in der Verschwörungstheorien eine 
zentrale Rolle spielen, entstanden im Zuge der 
Pandemie Gruppierungen wie etwa die „Quer-
denker“. Insgesamt entsteht der Eindruck einer 
zunehmenden Polarisierung: Ängste vor Ver-
schwörungen einerseits und Ängste vor Ver-
schwörungstheorien andererseits scheinen sich 
gegenseitig hochzuschaukeln und ein gesell-
schaftliches Klima des Misstrauens und der Ge-
reiztheit zu befördern. Der Vortrag reflektiert 
den aktuellen Stand der Diskussion zum Thema 
„Verschwörungstheorien“, rekonstruiert den 
Entstehungskontext und die Wirkung verschie-
dener verschwörungstheoretischer Deutungs-
muster zur Corona-Pandemie und fragt nach 
Möglichkeiten des gesellschaftlichen Umgangs 
mit Verschwörungstheorien, die dem Leitbild ei-
ner offenen, pluralistischen Gesellschaft folgen.

TR10164C: Abendseminar
Do, 02.03.2023, 19:00-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Dr. Andreas Anton
Gebühr: 6,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto: 
privat 

vhs in Trossingen
Jakob-Hohner-Platz 1
Friedensschule
Telefon 0 74 25 / 9 10 66
Fax 0 74 25 / 9 10 68

Öffnungszeiten des Büros:
Mo+Mi+Fr 09:00-12:00 Uhr
Mo  15:00-18:00 Uhr
Do 09:30-12:30 14:00-17:00 Uhr
Anmeldung - Auskünfte - Beratung
Geschäftsbedingungen auf Seite 4

Veranstaltungsorte:
vhs-Geschäftsstelle, Jakob-Hohner-Platz 1
Friedensschule-Sporthalle
Löhrschule, Löhrstr. 22
Musikschule, Löhrstraße 32
Hohner-Areal, Bau V, Hohnerstr. 4/1
Ganztagesgebäude der Löhr- und Rosen-
schule, Rosenstr. 2

Dr. Jens  
Kistenfeger

Leitung

Gabi Appenzeller
Verwaltung

ThemaWeitere Veranstaltungen zum 
Semesterthema auf Seite 6 und 7



vhs in TROSSINGEN / Mensch & Gesellschaft  75

1

K

2

T

S

6

5

4

3

Geschichtsspuren an verlassenen 
Orten
Die düsteren Hinterlassenschaften dreier 
Unrechtsregime
Geschichte hinterlässt Spu-
ren - auch in unseren 
Städten. Sie erinnern an 
vergangene Zeiten, 
nicht zuletzt auch an 
die schrecklichen. Ob 
Nationalsozialismus, 
Sowjetbesatzung oder 
das DDR-Regime - in vie-
len Stadtbildern sind diese Dik-
taturen nach wie vor präsent. Das gilt auch für 
Gebäude aus diesen Zeiten, die keiner mehr 
braucht und die zu Ruinen wurden. Seit knapp 
15 Jahren erkundet Arno Specht verlassene Or-
te. Unter dem Titel „Geisterstätten“ hat er - ge-
meinsam mit seinem Sohn Adrian sowie mehre-
ren Co-Autoren - zahlreiche Bücher über solche 
Orte veröffentlicht. Darunter sind auch viele, die 
auf besondere Weise von der wechselvollen 
Geschichte des 20. Jahrhunderts zeugen. Sie 
stehen im Mittelpunkt dieser Lesung mit Fotos.
TR11503C: Abendseminar
Mo, 20.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Arno Specht
Gebühr: 6,00 €
Anmeldung erforderlich

Die Bedeutung der Presse für die 
Demokratie
Unabhängige, freie Medien 
sind eine Grundvorausset-
zung für eine funktionie-
rende Demokratie. Denn 
sie nehmen eine Wäch-
terfunktion ein, fragen 
auch da nach, wo es weh 
tut. Egal, ob es darum 
geht, Politik den Menschen 
zu erklären, Skandale aufzudek-
ken oder Missstände anzuprangern, Medien sind 
mit weitreichenden Rechten ausgestattet und tra-
gen eine große Verantwortung. Gleichzeitig ste-
hen sie im Wettbewerb um die Nutzer und müssen 
die Balance zwischen marktwirtschaftlichen Zwän-
gen und ihrer Unabhängigkeit finden. Sabine Fel-
ker, Politikwissenschaftlerin, ehemalige Redakteu-
rin und Pressesprecherin der Stadt Trossingen, 
wird unter anderem auch in der Diskussion mit 
dem Publikum der Frage nachgehen, wie seriöser 
Journalismus als „vierte Gewalt“ im Staat in So-
cial-Media-Zeiten noch funktionieren kann.
TR10165C: Vortrag
Di, 25.04.2023, 19:30-21:00 Uhr
Kolpingheim Trossingen, Lehrer-Wilhelm-Weg 15
Referentin: Sabine Felker-Henn
ohne Gebühr
In Zusammenarbeit mit der Kolpingsfamilie 
Trossingen und der Katholischen 
Erwachsenenbildung Trossingen

Foto: 
privat 

Foto: 
Schwäbische Zeitung

 Blick hinter die Kulissen

Das MPS-Studio in Villingen
Ein Blick hinter die Kulissen des legendären 
Jazz-Studios
Eine Führung durch das 
denkmalgeschütze MPS-
Tonstudio in Villingen, 
das in den 60er Jahren 
nahe dem Sabagelän-
de entstanden ist. Viele 
berühmte Aufnahmen 
von Weltgeltung, vor al-
lem aus dem Bereich Jazz, 
sind in diesem Kleinod der 
Musikgeschichte entstanden. Weltweit schätzten 
berühmte Musiker neben der herausragenden 
technischen Ausstattung und dem besonderen 
Können des Studio-Gründers Hans Georg Brun-
ner-Schwer die familiäre Atmosphäre rund um 
die Aufnahme-Sessions. Mit „Jazz meets the 
World“ wurde hier der Grundstein für die heute 
berühmte Weltmusik gelegt. Neben der Besichti-
gung der Räume gibt es eine Einführung mit 
Soundbeispielen durch Mitglieder des Vereins 
MPS-Studio e.V.
TR20314X
Mi, 17.05.2023, 18:00-19:00 Uhr
Villingen, Treffpunkt: MPS-Studio, Richthofenstr. 1/1
Leitung: Joachim Schifer
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich
Eigene Anreise, Parkmöglichkeiten in der 
nahegelegenen Waldstraße

 Ökonomie

Bitcoin und Co.
Digitale Währungen einfach erklärt
„Blockchain“, „Proof-of-Work“, 
„Proof-of-Stake“, „dezen-
trale Finanzen“ - alles 
Schlagworte einer neu 
entstandenen hochdy-
namischen Industrie 
rund um Kryptowährun-
gen, die getrieben von im-
mer ausgefeilteren techno-
logischen Innovationen in den 
letzten Jahren enormes Wachstum verzeichnen 
konnte. Allein in Deutschland zählen sich rund 
15% der 18- bis 60-Jährigen zu den Krypto- 
Investoren.
Angefangen hat alles vor über 12 Jahren mit dem 
Bitcoin. Doch wie funktioniert der digitale Wertspei-
cher? Und worin unterscheidet er sich von neueren 
Projekten? Welches sind die gängigsten Kryp-
towährungen am Markt? Wie verdient man mit 
Kryptowährungen Zinsen auf das angelegte Kapi-
tal? Worin liegen die Chancen, wo die Risiken?
TR10405C: Abendseminar
Do, 16.03.2023, 19:00-20:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Tobias Engelmann
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

Das Einmaleins des Börsenhandels
In den vergangenen Jahren wurde den Deut-
schen nachgesagt, zu ihrem eigenen Schaden 
„Börsenmuffel“ zu sein. Was ist eigentlich die 
Börse? Welche Mechanismen bewegen den 
Aktienmarkt? Was ist eine Aktie, was eine Anlei-
he und was ein Investmentfonds? Wie kauft 

Foto: 
Veranstalter
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man Aktien oder andere Finanzprodukte? Wel-
che Risiken gibt es und welche Kosten entste-
hen? Das Abendseminar gibt hilfreiche, neutra-
le Antworten auf diese Fragen.
Der Kursleiter ist Bankkaufmann und Betriebswirt 
und hat jahrelange Erfahrung im Börsenhandel.
TR10406C: Abendseminar
Mo, 27.03.2023, 19:00-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Reinhard Hock
Gebühr: 8,00 €
Anmeldung erforderlich

 Recht

Richtig vorsorgen
Vollmachten und Patientenverfügungen
Rechtsanwalt Matthias Henn 
klärt über Fragen auf, die 
sich im Zusammenhang 
mit Vorsorgevollmacht, 
Patientenverfügung 
und Betreuungsverfü-
gung stellen. Es wird 
Hilfestellung zu den 
Fragen gegeben, die sich 
im Zusammenhang mit der 
Vorsorge für Alter, Krankheit, Unfall und am En-
de des Lebens stellen. Der Vortrag soll anregen 
und unterstützen, rechtzeitig für den Ernstfall 
Vorkehrungen zu treffen.
TR10503C: Abendseminar
Do, 11.05.2023, 19:00-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Matthias Henn, Rechtsanwalt
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung erforderlich

 Lebensgestaltung

Hör mir doch bitte zu!
Einführung in die Gewaltfreie Kommunika-
tion als Hilfe in Beziehungen und Alltag
Was bringt uns nicht alles „auf die Palme“: Aussa-
gen, Ausdrücke, Bemerkungen. Manchmal reicht 
schon eine Geste unseres Gegenübers, um eine 
Flut von heftigen, impulsiven Reaktionen auszulö-
sen, die uns am weiteren Zuhören hindert. In solch 
einer emotionalen Situation ist der rechte Augen-
blick, um die Erkenntnisse der Lehre von der Ge-
waltfreien Kommunikation gemäß dem Psycholo-
gen Marshall B. Rosenberg anzuwenden. Hier ler-
nen die Teilnehmenden zunächst, die eigenen in-
nersten Bedürfnisse zu erkennen, ihre Wünsche 
zu äußern und eigene Bitten klar und unmissver-
ständlich auszudrücken. Darüber hinaus hilft die 
Gewaltfreie Kommunikation, Situationen objektiv 
wahrzunehmen und auf dieser Basis Konflikte zu 
lösen. Sie kann auch ein Weg zur persönlichen 
Weiterentwicklung sein. Im Workshop werden ver-
schiedene interaktive Übungen und Diskussionen 
helfen, ein tieferes Verständnis für uns selbst und 
für unser Gegenüber zu entwickeln.

TR10705: Workshop
Fr, 16.06.23, 18:00-20:00 Uhr
Sa, 17.06.23, 10:00-17:00 Uhr
So, 18.06.23, 10:00-15:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Ludmilla Prach
Gebühr: 84,00 €, Mitglieder: 79,00 €

Foto: 
privat 

Lebt ein Syrer in Rotenburg
Neue Versuche, meine deutsche Heimat  

zu verstehen
siehe Seite 6

Tipp
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Für alle Angebote gilt: 
Treffpunkt: Stadtbahnhof Trossingen
Leitung: Klaus Butschle
Ohne Gebühr - Anmeldung nur wenn Begleit-
person nötig
Weitere Informationen und Anmeldung bei 
Klaus Butschle, Vorsitzender der Ortsgruppe 
Trossingen des Schwäbischen Albvereins, 
Tel. 07425/6314
Für etwaige Änderungen beachten Sie bitte die 
Informationen in der Tagespresse.
In Zusammenarbeit mit dem Schwäbischen 
Albverein (Heuberg-Baar-Gau und Ortsgruppe 
Trossingen)

 Literatur

Trossinger Literaturtage 
Literatur im Gespräch
Bei einem guten Buch kann man schon mal die 
Welt um sich herum vergessen. Ist es ausgelesen, 
möchte der eine oder die andere darüber mit je-
mandem reden, um die Begeisterung mitzuteilen 
oder auch um andere Interpretationen zu erfahren. 
Über einen literarischen Text lässt es sich jeden-
falls wunderbar gepflegt streiten oder witzig be-
richten. Bei unserer Talk-Runde „Literatur im Ge-
spräch“ im Rahmen der Trossinger Literaturtage 
erleben Sie vier Menschen im anregenden Aus-
tausch über vier Bücher verschiedener Genres.
Weitere Veranstaltungen im Rahmen der Trossin-
ger Literaturtage: Am 19.04.23 zeigt das Kommu-
nale Kino um 20.15 Uhr die Literatur-Verfilmung 
„Der Gesang der Flusskrebse“ und am 23.04.23 
werden um 18.00 Uhr in der Bücherei Gute-
Nacht-Geschichten für Erwachsene gelesen.
TR20111B
Fr, 21.04.2023, ab 19:00 Uhr
Stadtbücherei, Hohnerstr. 4/1, Hohner-Areal  
Bau V, 1. OG
Moderation: Margarete Schmitz
Gebühr: 6,00 € an der Abendkasse

 Ökologie & Heimatkunde
Landwirtschaft wohin?
Perspektiven zwischen Landlust-Idylle und 
Wirtschaftlichkeit
Was bewegt Landwirts-Fami-
lien auf den Höfen? 
Esther Messner vom 
Hirschweidenhof in 
Trossingen gibt Einblick 
in die Arbeit vor Ort, wo 
es schwerpunktmäßig 
um den landwirtschaftli-
chen Betrieb mit Milchvieh 
und die Stromerzeugung durch 
die Biogasanlage geht. Drüber hinaus bietet 
Esther Messner im Rahmen von speziellen 
Führungen und Veranstaltungen den Bauernhof 
als konkreten Lernort für Schulklassen und Kin-
dergartengruppen an. So erfahren Kinder und 
Jugendliche projektorientiert, wie Landwirtschaft 
in unserer Region funktioniert.
Agraringenieur Jörg Messner vom Landwirt-
schaftlichen Zentrum Baden-Württemberg in 
Aulendorf hat den Blick für die größeren Zu-
sammenhänge und kennt auch die landeswei-
ten und europäischen Strukturen.
TR10801V: Vortrag
Di, 07.03.2023, 19:30-21:00 Uhr
Katholisches Gemeindehaus, Wilhelmstr. 16
Referenten: Esther Messner, Jörg Messner, 
Agraringenieur
Ohne Gebühr 
Ohne Anmeldung
In Kooperation mit der Kolpingsfamilie 
Trossingen und der Katholischen 
Erwachsenenbildung Trossingen

„Landwertschaft“ - Wie Bauern die 
Welt retten
Zusammen mit seiner Fami-
lie reiste der Fotokünstler 
Wolf-Dietmar Unterwe-
ger über 30 Jahre lang 
durch ganz Europa 
und suchte die Spuren 
einer vorindustriellen, 
nachhaltigen und ökolo-
gischen Bauernkultur. Zu-
sammen mit seinem Sohn 
Philipp Unterweger veröffentlichte er nun das 
Buch „Echte Bauern retten die Welt!“ Aus 
400000 Bildern haben die Autoren die eindrück-
lichsten herausgearbeitet, akribisch die Literatur 
der letzten 20 Jahre durchgearbeitet und aus 
diesem Bildkorpus ein Buch erstellt, das moder-
ne Diskurse und die zeitgenössische Debatten 
einflicht in eine Bildwelt, in der Lösungsideen 
für die Zukunft stecken. Die Welt braucht regio-
nale Lösungen, um globalen Problemen zu be-
gegnen. Mit diesem Vater-Sohn-Generationen-
projekt haben die Autoren einen Beitrag dazu 
geleistet und möchten Transformationsprozes-
se anstoßen und inspirieren.
TR10802V: Vortrag
Do, 27.04.2023, 19:00-20:30 Uhr
Naturfreundehaus, Steppachhalde 55
Referent: Dr. Philipp Unterweger, Biologe
Gebühr: 4,00 €
Karten an der Abendkasse
In Kooperation mit der Agendagruppe 
Artenvielfalt
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Nachhaltigkeit im heimischen Wald
Welchen Beitrag zur Nachhaltigkeit kann 
unser Wald leisten?
Wer über Nachhaltigkeit, Umweltschutz und die 
Folgen des Klimawandels sprechen möchte, 
kommt an einem genauen Blick auf den heimi-
schen Wald nicht vorbei. Welche Schäden hat 
er durch den Klimawandel genommen? Wo lie-
gen die Potentiale für seine Erholung und auch 
für seine nachhaltige Bewirtschaftung? Welche 
Rolle spielt er für die Biodiversität? Wie wird der 
Wald in Zukunft aussehen?
TR11505X
Sa, 06.05.2023, 14:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz Solweg
Leitung: Klaus Butschle
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich

Verborgene Schätze am Wegesrand
Kräuterwanderung um den Gaugersee
Schon unsere Vorfahren wussten Wildpflanzen 
für stoffwechselanregende, „entschlackende“ 
Frühjahrskuren zu nutzen und haben einige der 
grünen Weggefährten für gesunde und schmack-
hafte Mahlzeiten zu nutzen gewusst. Viele Wild-
pflanzen enthalten im Vergleich zu gezüchteten 
Salaten und Gemüse ein Vielfaches an Vitalstof-
fen. Sie sind gewissermaßen heimisches „Su-
per-Food“. Lernen Sie auf einer gemütlichen 
Runde um den Gaugersee einige dieser Wild-
pflanzen kennen und erfahren Sie mehr über de-
ren gesundheitlichen Nutzen sowie deren Ein-
satzmöglichkeiten in Hausapotheke und Küche. 
Unsere Runde lassen wir mit einer Kostprobe 
von Wildkräuterbrotaufstrichen ausklingen.
Bitte mitbringen: witterungsangepasste Kleidung, 
Getränk (bei Bedarf), Schreibzeug 
TR11506X
Fr, 12.05.2023, 15:30-18:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Gaugersee
Leitung: Kerstin Ginzel, Kräuterfachfrau
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €
Anmeldung erforderlich

Lust am Wandern trotz Handicap
Zielgruppe dieser Angebotsreihe sind Men-
schen, die aus gesundheitlichen Gründen kein 
normales Wandertempo mehr gehen können. 
Die Wanderstrecken werden kurzfristig - je nach 
Witterung - festgelegt.
Die Wanderführer sind entsprechend qualifi-
ziert. Wer sich trotz kognitiver Schwächen gern 
mit anderen Menschen in der Natur bewegt und 
körperlich in der Lage ist, Strecken von sechs 
bis acht Kilometer zu bewältigen, für den sind 
diese Wanderungen ideal. Die reine Gehzeit 
beträgt etwa zwei bis drei Stunden. Bewusst 
werden Strecken ohne starke körperliche Her-
ausforderungen und mit der Möglichkeit, zwi-
schendurch auf den öffentlichen Nahverkehr 
auszuweichen, ausgewählt. Beendet wird jede 
Wanderung mit einem geselligen Abschluss in 
einer Gaststätte.

Mi, 01.02.2023: 14:30-17:30 Uhr
Mi, 01.03.2023: 14:30-17:30 Uhr
Mi, 05.04.2023: 14:30-17:30 Uhr
Mi, 03.05.2023: 14:30-17:30 Uhr
Mi, 05.07.2023: 14:30-17:30 Uhr
Mi, 02.08.2023: 14:30-17:30 Uhr
Mi, 06.09.2023: 14:30-17:30 Uhr

Tuttlinger Lese- &  
Kultur-Festival für Kinder

siehe Seite 52

Tipp
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 Kreatives Gestalten

Kreatives Gestalten mit Ton
Hier erlernen Anfänger 
Grundtechniken in der 
Aufbaukeramik und ver-
schiedene Oberflä-
chen-Behandlungsme-
thoden bei Terrakotta 
und glasierten Gefä-
ßen. Fortgeschrittene 
erhalten Hilfestellung bei 
der künstlerischen und tech-
nischen Umsetzung ihrer Ideen.
Bitte mitbringen: Schürze, Messer, Gabel, Well-
holz und Plastiktüten
Für alle drei Kurse gilt:
Von 19:00-21:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 46
Leitung: Helga Failenschmid
TR20607: für Anfänger
7 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
zzgl. Materialkosten ca. 20,00 € - 40,00 € für 
Ton und Glasur
TR20608: für Fortgeschrittene
7 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
zzgl. Materialkosten ca. 40,00 € für Ton und 
Glasur
TR20609: für Fortgeschrittene
7 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
zzgl. Materialkosten ca. 40,00 € für Ton und 
Glasur

Workshop Acrylmalerei
In diesem Kurs experimentieren die Teilnehmen-
den mit verschiedenen Techniken der Acrylmale-
rei. Mit Acryl können sehr filigrane Bilder entste-
hen, in die ganz eigene Strukturen eingearbeitet 
werden können, beispielsweise mit Spachtel-
masse oder Sand. Acryl-Techniken ermöglichen 
diese Variationen von Farbe, Wasser und Struk-
turen - eine Vielfalt von Ausdrucksmöglichkeiten. 
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Bitte mitbringen: Leinwand, Acrylfarbe, Spachtel-
masse, geeignete Pinsel und Spachtel, Glasbe-
hälter, Lappen, Küchenrolle und Zeitungspapier
TR20506: für Anfänger und Fortgeschrittene
Sa, 01.04.2023, 10:00-16:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Xenia-Irene Szasz
Gebühr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 €

Silber-Atelier
Silberschmuck selbst zu ge-
stalten, ist - dank einer von 
der Kursleiterin entwickel-
ten Technik - nicht so 
schwierig, wie Sie den-
ken. Vorgegossene Sil-
berrohlinge lassen sich 
phantastisch mit Silber-
draht und Perlenmaterial in-
dividuell gestalten. So können 
Ringe, Armbänder und Ketten gefertigt werden, die 
ihresgleichen suchen. Mit kompetenter Unterstüt-
zung sowie hochwertigen und sorgfältig ausge-
wählten Materialien, fertigen Sie Schmuckstücke, 
an denen Sie viel Freude haben werden. Alle Mate-
rialen sind frei von Nickel. Zur Verfügung stehen 
die Ringgrößen 16 bis 19 bzw. 50/53/56/60. Kosten 
werden nach Verbrauch am Ende des Kurses be-
rechnet und liegen je nach Modell ab 65,00 €.
TR20611: für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Fr, 07.07.2023, 18:00-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Kerstin Schomburg
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €

Schmuckwerkstatt
Hier sind Sie richtig, wenn Sie individuelle, auf 
Ihren Stil abgestimmte Schmuckaccessoires 
selbst herstellen möchten. Es erwarten Sie aus-
gesuchte und hochwertige Materialien, kompe-
tente und freundliche Anleitung und nicht zuletzt 
die große Freude am Ergebnis! Zu erschwingli-
chen Preisen lassen sich lange und kurze Ket-
ten, Armbänder, Ohrringe, Fußkettchen und 
selbst auch Schlüssel- sowie Taschenanhänger 
fertigen. Alle Materialien sind frei von Nickel. 
Gerne können Sie kaputte oder nicht mehr ganz 
zeitgemäße Schmuckstücke zum „Aufhübschen“ 
mitbringen. Kosten für Material werden je nach 
Verbrauch am Ende des Kurses berechnet und 
liegen je nach Modell bei ca. 5,00- 25,00 €.
TR20612: für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Fr, 17.03.2023, 18:00-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Kerstin Schomburg
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00

Patchwork für Einsteiger
Hier erfahrt ihr etwas über die Geschichte des 
Patchworks, lernt die „Fachausdrücke“ und die 
Handhabung der „Werkzeuge“. Danach könnt ihr 
loslegen und ein eigenes Werkstück, ob Kissen, 
Mitteldecke oder anderes, fertigen. Wer selbst 
ausprobieren möchte, der kann hier richtig losle-
gen! Bitte eigene Nähmaschine mitbringen.
Eine ausführliche Materialliste wird vor Kursbe-
ginn per E-Mail zugesandt.
TR21301
Sa, 22.04.23, So, 23.04.23, jeweils 10:00-15:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Rebecca Roth
Gebühr: 49,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Foto: 
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 Kommunales Kino
Das Kommunale Kino Trossingen 
hat sich den Zielen verschrieben: 
Kunstvermittler, Schule des Se-
hens, gesellschaftlicher Treff-
punkt und nicht zuletzt gesell-
schaftspolitischer Akteur zu sein.

Für alle Kinovorführungen gilt:
Linde Saal, Achauerstr. 1
Leitung: Kommunales Kino
Gebühr: 6,00 €, ermäßigt: 5,00 €

Edie - Für Träume ist es nie zu spät
GB 2017, Tragikomödie 102 Min., FSK 0,  
Regie: Simon Hunter
Edie hat sich ihr Leben lang nach den Bedürf-
nissen anderer gerichtet. Als ihre Tochter sie in 
ein Altersheim stecken will, beschließt die 
83-Jährige, ihr Leben selbst in die Hand zu neh-
men und sich einen fast vergessenen Traum zu 
erfüllen: den Berg Suilven in den schottischen 
Highlands zu erklimmen. Mit ihrer angestaubten 
Wanderausrüstung wagt sie das Abenteuer.
Mi, 08.03.2023, 17:15-18:45 Uhr, zweite Vorfüh-
rung 20:15 Uhr

Der Gesang der Flusskrebse
USA 2022, Literaturverfilmung 125 Min., FSK 12, 
Regie: Olivia Newman
Kya lebt seit ihrer Kindheit allein und zurückgezo-
gen in den entlegenen und gefährlichen Sumpf-
landschaften des Südens der USA. Sie geht nur 
selten in die nächstgelegene Stadt Barkley Cove, in 
der sich unter den Bewohnern seit jeher Gerüchte 
über sie verbreiten. Als ein Mann tot aufgefunden 
wird, wird sie von den Städtern sofort verdächtigt. 
Vor Gericht versucht sie sich zu verteidigen und der 
potenziellen Todesstrafe für den Mord zu entgehen.
Mi, 19.04.2023, 20:15-21:45 Uhr

Alcarràs - Die letzte Ernte
Spanien/Italien 2022, Drama 120 Min., FSK 6, 
Regie: Carla Simón
Die Familie Solé kommt zur vielleicht letzten 
gemeinsamen Pfirsichernte zusammen. Denn 
der legale Besitzer, will das Land zurück, das 
einst sein Großvater den Solés vor 80 Jahren 
überlassen hat. Ein Solarpark soll die unrentab-
len Pfirsiche ersetzen. Je näher das Ende die-
ses Sommers rückt, desto mehr nehmen die 
Spannungen in der Familie zu. Fast übersehen 
die Solés, dass sie einen Trumpf in den Händen 
halten, den ihnen niemand wegnehmen kann.
Mi, 12.07.2023, 20:15-21:45 Uhr

 

 

Dr.-Ernst-Hohner-Konzerthaus  
Kultursaison 2022/2023 
 Freitag, 27. Januar 2023 um 20 Uhr 

Liebe, Lust und Leidenschaft 
 

 Freitag, 17. März 2023 um 20 Uhr 
Matze Knop: Mut zur Lücke! 
 

 Donnerstag, 13. April 2023 um 20 Uhr 
Ein Amerikaner in Paris 
 

 Freitag, 28. April 2023 um 20.00 Uhr 
Stuttgarter Philharmoniker 

Stadt Trossingen Hauptverwaltung Kultur  
Michaela Kitzke  michaela.kitzke@trossingen.de 
Tel. 07425 25-141 www.trossingen.de   

Stadtbücherei Trossingen
Hohnerstraße 4/1
78647 Trossingen

Di.-Mi. 14.00 – 18.00 Uhr
Do. 14.00 – 19.00 Uhr
Fr. 10.00 – 16.00 Uhr

Jeden 1. Samstag im Monat:
09.00 – 13.00 Uhr

Wir führen Nachschlagewerke,  
Romane, Bilderbücher, Hörbücher,  

Filme, Musik, E-Medien von E-book bis E-
Learning, Bilderbücher, Sachbücher, Film-
friend, Brockhaus online, Munzinger Da-

tenbank …

Für Recherche, Präsentationen,  
Erholung, Erziehung, Freizeitgestaltung, 

schulische Aufgaben,  
Lernen, Lehren …
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 Musik
Tschaikowskys Stellung zur Oper 
am Beispiel „Eugen Onegin“
Eine psychologisch-dramaturgische Darstel-
lung menschlicher Seelenkonflikte
Der Komponist Tschaikowsky 
und der Schriftsteller 
Puschkin werden in den 
Kontext ihres Werkes 
„Eugen Onegin“ ge-
stellt. Es ist sehr tra-
gisch, wie dieses Werk 
bei beiden schicksalhafte 
Parallelen zu ihrem Privat-
leben hat. Fast möchte man 
von einer Art Fluch sprechen, wenn es nicht zu 
melodramatisch klingen würde.
TR20102C: Abendseminar
Sa, 11.03.2023, 10:00-12:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Cristina Haigis, Sopran, Robert-Schu-
mann-Hochschule (Düsseldorf)
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

Einsteigerkurs Gitarre 
Fortsetzungskurs
Die Gitarre ist ein herrlich 
vielseitiges Instrument. 
Ob in geselliger Runde 
gemütliche Lieder ge-
spielt werden oder im 
Gottesdienst ein Chor 
begleitet wird oder auch 
ganz für sich allein ge-
spielt - die Gitarre ist stets 
ein willkommener musikali-
scher Begleiter. In diesem Kurs lernen wir einfa-
che Grundgriffe in Verbindung mit bekannten 
Songs. Regelmäßiges Üben wird vorausge-
setzt. Bitte eigene Gitarre mitbringen.
TR20790: für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
15 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23
18:00-19:30 Uhr, Minigruppe
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: Michael Heredia
Gebühr: 148,00 €, Mitglieder: 143,00 €

Ausdruck und Stimme
Professionelle Stimmbildung für Sängerin-
nen und Sänger
Workshop für alle Sänger, die neugierig sind ih-
re Stimme neu und anders zu erfahren und ein 
Gefühl für den Körper als Instrument zu bekom-
men. Sie erleben, was ihre Stimme alles leisten 
kann und wie vielfältig die Möglichkeiten der 
Stimm- und Gesangsarbeit sind. Geübt werden 
Selbstausdruck und -erfahrung durch die Stim-
me. Mittels Atem- und Körperarbeit sowie 
Schauspielübungen soll die persönliche Band-
breite an Ausdrucksmöglichkeiten über Sprache 
und Gesang wahrgenommen werden. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte keine 
einengende Kleidung tragen und Wechselschu-
he mitbringen, keine Straßenschuhe.

TR20804: Intensiv-Workshop
Sa, 17.06.2023, 10:00-16:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Cristina Haigis, Sopran, Robert-Schu-
mann-Hochschule (Düsseldorf)
Gebühr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €

Bild: 
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 Tanz

Belly-Fitness
Belly-Fitness ist eine Kombination aus Elementen 
des klassischen Bauchtanzes und des Aerobic-
Workouts. Das dosierte Herz-Kreislauf-Training sta-
bilisiert durch ein ausgewogenes Tanzprogramm 
Wirbelsäure und Muskulatur. Außerdem werden 
Beweglichkeit sowie Koordination verbessert. Un-
abhängig von Körpermaßen, Alter und Vorkenntnis-
sen wird bei rhythmischen Trommelklängen und in 
gelassener Atmosphäre mit den Hüften gekreist.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste 
Socken oder Turnschläppchen, Getränk und ein 
Tuch für die Hüften
TR20903: ohne Vorkenntnisse
15 mal montags, ab Mo, 06.03.23, 17:45-18:45 Uhr
Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1, Sport-
halle, Zugang: Zeppelinstr.
Leitung: Iryna Nungesser
Gebühr: 72,00 €, Mitglieder: 67,00 €

Street Shaabi 
Choreografie-Workshop
Der Steet Shaabi ist ein 
Tanzstil, der erst vor Kur-
zem unter Jugendlichen 
entstanden ist. Es ist 
von Tänzen aus dem 
Westen inspiriert, aber 
die ägyptischen Einflüs-
se und Shaabi-Posen 
machen einen originellen 
und einzigartigen Tanz aus.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste 
Socken oder Turnschläppchen, Getränk und ein 
Tuch für die Hüften
TR20904
Sa, 27.05.2023, 10:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Iryna Nungesser
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €

Orientalischer Tanz
Durch die Möglichkeit, Gefühle im Zusammen-
spiel von Tanz und Musik auszudrücken, berührt 
der orientalische Tanz auch die Seele und entfal-
tet so seine ganzheitliche Wirkung. Getanzt wird 
in bequemer Kleidung, barfuß, in Socken oder 
Turnschläppchen. 
Bitte mitbringen: ein großes Tuch für die Hüften
TR20905: ohne Vorkenntnisse
12 mal donnerstags, ab Do, 16.03.23, 18:15-
19:45 Uhr
Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1, Sport-
halle, Zugang: Zeppelinstr.
Leitung: Iryna Nungesser
Gebühr: 86,00 €, Mitglieder: 81,00 €

Kreistanz
Tanz gilt als ursprünglichster Ausdruck unserer 
Lebensfreude. Wir lassen uns berühren von der 
Ursprünglichkeit, Kraft und Weisheit der Tänze. Er 
bringt uns in Kommunikation mit uns selbst und 
unserer Umwelt, schenkt uns Freude und verwan-
delnde Kraft. Vermittelt werden traditionelle und 
neu choreografierte Tänze aus unterschiedlichen 
Kulturen und Epochen. Tanzerfahrung ist nicht 
Voraussetzung, sondern Spaß an Bewegung und 
Neugierde auf „neue Schritte“ im Raum.

Foto: 
privat 

TR20906
8 mal, 14-tägig, ab 15.03.2023, 19:30 Uhr bis 
21:00 Uhr. Weitere Kurstermine: 29.03.; 26.04.; 
10.05.; 24.05,; 21.06.; 05.07. und 19.07.2023
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Gertraud Wild
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

 Fotografie
Fotografie mit der digitalen 
Spiegelreflex- und Systemkamera
Ziel dieses Kurses ist es, zu 
lernen wie tolle Fotografien 
erstellt, wie eine Bildidee 
mit einfachen Mitteln um-
gesetzt, wie Motive im 
richtigen Licht erkannt 
und wie sie gelungen 
dargestellt werden kön-
nen. Dazu werden die tech-
nischen Komponenten und 
grundlegenden Funktionen der Kamera wie Motiv-
programme, Programm-, Teilautomatiken und wei-
tere nützliche Möglichkeiten erklärt. Sie lernen 
Blende, Verschlusszeit und Brennweite einzuset-
zen. Sie bekommen gestalterische Grundlagen zu 
Bildinhalt und -aufbau, Perspektive und Schärfen-
tiefe vermittelt und erfahren von kleinen visuellen 
Bausteinen mit großer Wirkung. Dazu gibt es 
wertvolle Tipps und Anregungen. Der Kurs richtet 
sich an die Benutzer von digitalen Systemkame-
ras, Spiegelreflex-, Bridge- und ähnlichen Kame-
ras. Bitte eigene Kamera mitbringen.
TR21100: Basiskurs
Do, 02.03.23, 18:30-21:30 Uhr
Do, 09.03.23, 18:30-21:30 Uhr
Sa, 11.03.23, 14:00-17:00 Uhr
Do, 16.03.23, 18:30-21:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Jürgen Schapke
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Low Key Fotoshooting mit Modell
Die Dramatik von Licht und Schatten
„Low Key“ bedeutet nicht einfach unterbelichtet 
oder dunkel. Vielmehr geht es um den gekonnten 
Einsatz von Licht und Schatten um z. B. bestimmte 
Bereiche im Dunkel verschwinden zu lassen oder 
Konturen oder markante Bildbereiche durch geziel-
te Lichtsetzung hervorzuheben. Dazu setzen wir 
einen Studioblitz und verschiedene Lichtformer 
ein. Es steht uns ein weibliches Modell mit unter-
schiedlicher, wechselnder Kleidung zur Verfügung, 
mit dem die Teilnehmenden verschiedene Licht-
stimmungen ausprobieren können. Das passende 
Objektiv mit welchen Kameraeinstellungen wird er-
örtert, ebenso wie der Umgang mit dem Modell. 
Bildergebnisse werden diskutiert und Verbesserun-
gen angeregt. Teilnehmende benötigen eine Sy-
stemkamera, spiegellose oder Spiegelreflexkame-
ra mit Standardblitzschuh für den Sender (univer-
sell, da wir manuell blitzen). Wer mag, kann ein 
Notebook/Tablet zur Beurteilung der Bildergebnis-
se mitbringen. Die Beherrschung der Einstellungen 
Ihrer Kamera wird vorausgesetzt - insbesondere 
der Umgang mit ISO, Blende und Verschlusszeit.
TR21104
So, 26.03.2023, 13:30-18:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Uwe Sonnenschein
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €
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 Gesundheit

Handmassage
Mit unseren Händen „hand“-
eln wir den ganzen Tag, 
wobei das Spüren und 
Fühlen zuweilen in den 
Hintergrund tritt. Bei ei-
ner Handmassage steht 
das Fühlen und Spüren 
ganz im Vordergrund, 
und genau dies wird als 
sehr angenehm empfunden. 
Zunächst werden kurz die verschiedenen Be-
standteile der Hand vorgestellt, dann die 
Grundgriffe der Handmassage demonstriert und 
anschließend deren Anwendung besprochen. 
Zuletzt führt jeder Teilnehmende an (s)einem 
Massagepartner unter Anleitung eine komplette 
Handmassage durch. Jeder Teilnehmende er-
hält eine schriftliche Anleitung, um die Massage 
zuhause durchführen zu können.
Bitte mitbringen: ein Kissen und ein Handtuch
Die Kursleiterin ist Heilpraktikerin, Physiothera-
peutin und Osteopathin.
TR30003C: Abendseminar
Do, 27.04.2023, 19:45-21:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Claudia Erhard
Gebühr: 12,00 €
Anmeldung erforderlich (möglichst zu zweit)

Einführung in die Biochemie nach 
Dr. Schüßler
Jeder kennt sie oder hat mindestens schon ein-
mal von ihnen gehört. Unzählige Bücher gibt es 
über die Schüßlersalze. Da diese Flut an Infor-
mation oft aber eher verwirrend als erhellend 
ist, will diese Veranstaltung Klarheit in den Um-
gang mit Schüßlersalzen bringen. Verschiedene 
Darreichungsformen und die sich dadurch erge-
benden Anwendungsmöglichkeiten werden 
ebenso wie deren Grenzen vorgestellt und er-
läutert. Die Kursleiterin ist Heilpraktikerin, Phy-
siotherapeutin und Osteopathin.
TR30005C: Abendseminar
Mo, 26.06.2023, 19:45-21:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Claudia Erhard
Gebühr: 12,00 €
Anmeldung erforderlich

Basenfasten
Die milde und alltagstaugliche Form des 
Fastens
Mit leckeren Salaten und 
Gemüsen der Saison 
wird innerhalb einer 
Woche effektiv entsäu-
ert und entschlackt. 
Auch Früchte, einige 
Nüsse und Sprossen 
stehen auf dem Speise-
plan und bringen mit ei-
ner Fülle an Vitalstoffen den 
Stoffwechsel wieder in Schwung. So werden 
Wohlbefinden, Leistungsfähigkeit und Vitalität 
gesteigert und ganz nebenbei purzeln mögli-
cherweise auch noch ein paar Pfunde. 
Jede(r) Teilnehmende erhält ein Skript mit ge-
nauer Anleitung, Informationen und einigen Re-
zepten. Am ersten Kursabend wird der genaue 
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Ablauf der Fastenwoche besprochen und es 
werden offene Fragen geklärt. Die weiteren 
Kursabende dienen dem Austausch und der An-
leitung, wie eine basenreiche Küche im Alltag 
umgesetzt werden kann. Bitte Schreibzeug mit-
bringen.
TR30012
Mo, 27.02.23, 20:00-21:30 Uhr
Mo, 06.03.23, 20:00-21:30 Uhr
Fr, 10.03.23, 20:00-21:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Linda Hackenjos
Gebühr: 32,00 €, Mitglieder: 29,00 €

 Entspannung

Shinrin-yoku - Waldbaden
Wohlbefinden für Körper und Geist
Wer in die Atmosphäre des 
Waldes eintaucht, tut sei-
ner Gesundheit Gutes. 
In Japan ist „Shinrin-
yoku“ (Wald(luft)ba-
den) eine medizinisch 
anerkannte Gesund-
heitsprävention. Die 
Phytonzide und Terpene 
in der heilsamen Luft des 
Waldes bauen Stress ab und regen das Immun-
system sowie körpereigene Regenerationspro-
zesse an. Sie stärken das Herz, reduzieren die 
Gehirnaktivität, das Stresshormon Cortisol und 
lindern psychische Belastungen. Die positive 
Wirkung hält mehrere Tage an. Wahrneh-
mungs- und Atemübungen sowie meditatives 
Gehen unterstützen das achtsame Eintauchen 
in die Natur, um ihre heilsame Kraft ganz unmit-
telbar zu erleben.
Bitte mitbringen: witterungsangepasste Klei-
dung, Sitzunterlage, Verpflegung
TR11510X
So, 14.05.2023, 09:30-15:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Bodenholz (Waldkinder-
garten) an der K5911
Leitung: Doris Riekert, Entspannungstherapeutin
Gebühr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 €
Anmeldung erforderlich

Rücken, Nacken und Beckenboden 
in Balance
Unser Körper besteht zu einem großen Teil aus 
Muskelgruppen. Die Beckenbodenmuskulatur 
arbeitet sowohl mit der Atemmuskulatur als 
auch mit den (tiefen) Bauch-, Rücken- und Nak-
kenmuskeln zusammen. Deshalb geht es in 
diesem Kurs um Bauch-, Rücken- und Nacken-
übungen kombiniert mit Beckenbodenübungen. 
Kräftigungsübungen wechseln mit Dehnungs- 
und Entspannungsübungen ab. Alle Übungen 
helfen vorbeugend sowie bei Rücken- und auch 
Blasenproblemen und ebenso bei Nacken- und 
Kopfschmerzen.
Bitte mitbringen: Decke oder Matte und beque-
me Kleidung

TR30108
4 mal freitags, ab Fr, 24.03.23
08:45-09:40 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Heike Höfler
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
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Fotografieren mit dem Smartphone
Längst haben Smartphones 
die früheren Kompaktka-
meras verdrängt und lie-
fern in diesem Bereich 
z. T. beeindruckende 
Fotos. Viele Menschen 
nutzen dabei aber nur 
die automatischen Routi-
nen ihrer Fotoapp. In den 
meisten Fällen existieren je-
doch eine ganze Menge weiterer Möglichkeiten, 
um die eigenen Fotos interessanter zu gestal-
ten oder in schwierigen Lichtsituationen mehr 
herauszuholen. Viele Smartphones bieten zu-
dem die Möglichkeit Panoramen oder Serienbil-
der aufzunehmen oder auch die Belichtung und 
den Fokus weitgehend manuell zu steuern. 
Um eine gemeinsame Arbeitsbasis zu haben, 
installieren wir die kostenlose Foto-App „Open 
Camera“ (nur erhältlich für Android; mobile In-
ternetverbindung erforderlich oder vor dem Se-
minar installieren). Wer die Einstellmöglichkei-
ten nicht praktisch nachvollziehen möchte oder 
ein anderes Betriebssystem auf dem Smartpho-
ne hat (z. B. iOS/iPhone oder Linux) kann dem 
Kurs auch rein informativ folgen.

TR21105
Mi, 26.04.2023, 19:00-21:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Uwe Sonnenschein
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €

Fotowalk zur Hohenschramberg
Landschaftsfotografie
Die Hohenschramberg ist 
eine der größten und be-
eindruckendsten Bur-
gruinen unserer Regi-
on. Wir gehen in ge-
mächlichem Tempo 
von der Schramberger 
Talstadt durch den 
Wald und vorbei an inter-
essanten Felsformationen 
hinauf zur Ruine. Bereits auf dem Weg erge-
ben sich interessante Fotomotive, das High-
light ist jedoch die Burgruine selbst und die 
wunderschöne Aussicht über die Stadt 
Schramberg und Umgebung. Danach geht es 
über interessante Weg- und Aussichtspunkte 
wie etwa das Felsenmeer oder die (sehr klei-
nen) Lauterbacher Wasserfälle zurück zum 
Ausgangspunkt. Während des Fotowalks wer-
den immer wieder Tipps gegeben, wie man zu 
schönen Aufnahmen kommt. Fotografiert wer-
den kann mit allem, was Fotos macht, vom 
Smartphone über Kompaktkameras, spiegello-
sen oder Spiegelreflexkameras. Hilfreich sind, 
soweit vorhanden, verschiedene Brennweiten. 
Ein Stativ wird empfohlen. 
Der Fotowalk findet bei jedem Wetter statt, ggf. 
wetterfeste Kleidung und Schirm sowie eine 
Plastiktüte für die Kamera einpacken.

TR21106X
So, 25.06.2023, 14:00-17:45 Uhr
Treffpunkt: HolzArt, Geißhaldenstraße 42, 
78713 Schramberg 
Leitung: Uwe Sonnenschein
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Eigene Anreise

Foto: 
pixabay 

Foto: 
privat 
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TR30105: für fortgeschrittene Teilnehmende
10 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
19:45-21:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Doris Riekert, Entspannungstherapeutin
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Faszien-Yoga
Im Faszien-Yoga entsteht aus der fließenden 
Abfolge verschiedener Asanas mittels Dehnun-
gen, Drehungen sowie Feder- und Schwungbe-
wegungen ein dynamisches Trainingsprogramm 
für das Bindegewebe (Faszien). Die Stimulie-
rung und Stärkung der Faszien hilft muskuläre 
Verspannungen zu lösen und somit Haltungs- 
und Verspannungsschmerzen zu lindern.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen 
und Getränk
TR30111: für Einsteiger
11 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
17:45-18:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Yvonne Degaetano
Gebühr: 59,00 €, Mitglieder: 54,00 €
TR30112: für Einsteiger
11 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
09:00-10:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Yvonne Degaetano
Gebühr: 59,00 €, Mitglieder: 54,00 €

Yoga
Die positiven Auswirkungen 
dieses aus Indien stam-
menden Entspannungs-
verfahrens auf Körper, 
Geist und Seele sind 
bereits nach der ersten 
Übungsstunde spürbar. 
Yoga kräftigt, hält ge-
sund und fördert die inne-
re Ruhe, Ausgeglichenheit 
und Konzentration. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamat-
te, Kissen und evtl. warme Socken
TR30121: für Einsteiger/Wiedereinsteiger
10 mal sonntags, ab So, 26.02.23
10:00-11:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Regine Kübler
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
TR30122: für Einsteiger/Wiedereinsteiger
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
17:45-19:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Peter Holler
Gebühr: 95,00 €, Mitglieder: 90,00 €
TR30123: für Einsteiger/Wiedereinsteiger
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
19:15-20:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Peter Holler
Gebühr: 95,00 €, Mitglieder: 90,00 €
TR30124: für Einsteiger/Wiedereinsteiger
12 mal mittwochs, ab Mi, 08.03.23
17:45-18:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Sylke Eberhart
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €

Foto: 
fotolia

TR30128: für Geübte
12 mal mittwochs, ab Mi, 08.03.23
19:00-20:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Sylke Eberhart
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Hatha Yoga
Sie erlernen in diesem Kurs Schritt für Schritt 
die wichtigsten Asanas (Körperstellungen), die 
den Körper stärken und beweglich halten. Au-
ßerdem lernen Sie den Sonnengruß, eine dyna-
mische Übungsreihe, die sich positiv auf das 
Herz-Kreislaufsystem und die Kondition aus-
wirkt. Ein weiterer Bestandteil des Einführungs-
kurses sind Pranayama-Übungen, also die spe-
ziellen Atemtechniken des Yoga. Eine geführte 
Tiefenentspannung rundet jede Stunde ab. 
Bitte bereithalten: Yogamatte und Sitzkissen
TR30127W: für Anfänger und Wiedereinsteiger
10 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
19:00-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Gabriele Bihl
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Feldenkrais - Bewusstheit durch 
Bewegung
Wir benutzen oft nur einen geringen Teil unseres 
Bewegungsapparates - meist sind unsere Bewe-
gungsmuster gewohnheitsmäßig und scheinen 
nicht veränderbar. Durch das behutsame Experi-
mentieren mit neuen und ungewohnten Bewe-
gungen kann jeder entdecken, wie er dies auf 
seine Art und Weise macht. Spielerisch werden 
die Möglichkeiten erweitert und jeder kann ler-
nen, seine Fähigkeiten besser einzusetzen. Das 
Wieder-Erlernen von natürlichen Bewegungen 
führt zu einem freieren, gelösteren Körpergefühl. 
Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung, 
zwei Decken oder Isomatte und ein Badetuch
TR30130
12 mal montags, ab Mo, 27.02.23
10:30-11:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Britta Renna
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TR30131
12 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
10:00-11:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Britta Renna
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Inseln der Ruhe
Meditation und Achtsamkeit
In diesem Kurs leiten meditative Übungen Sie an, 
Körper und Geist bewusst wahrzunehmen. Mit Ele-
menten aus dem autogenen Training, Achtsam-
keits- und Meditationspraktiken, kreativem Schaf-
fen und Körperübungen erschaffen wir eine Insel 
der Ruhe im Alltag. Das Online-Format ermöglicht 
es Ihnen, in gewohnter Umgebung Ruhe zu finden.
TR30133W
5 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23
20:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Sara Löhe
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €

Entspannung für Nacken, Gesicht, 
Augen und Kiefer
Die Nacken- und Kiefermuskeln zählen zu den 
sogenannten Stressmuskeln und stehen sehr 
häufig unter großer Anspannung. Die Augen sind 
in der heutigen Zeit durch häufiges Arbeiten im 
Nahbereich überanstrengt und überfordert. In 
diesem Kurs werden die Gesichts-, Kiefer-, Au-
gen-, und Nackenmuskeln gelöst und mobilisiert. 
Zum Einsatz kommen Massage-, Akupressur-, 
Bewegungs- sowie sanfte Dehnungsübungen. 
Wohltuende Atemübungen sorgen für eine bes-
sere Sauerstoffversorgung und besseren Ab-
transport von Giftstoffen sowie innere Ruhe. Bitte 
mitbringen: Matte oder Decke und ein Handtuch
TR30106
Sa, 04.03.2023, 11:00-12:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Heike Höfler
Gebühr: 13,00 €, ermäßigt: 12,00 €
Anmeldung erforderlich
TR30107
Fr, 05.05.2023, 17:30-19:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Heike Höfler
Gebühr: 13,00 €, ermäßigt: 12,00 €
Anmeldung erforderlich

Autogenes Training - Wohltuende 
Entspannung im gesamten 
Organismus
Grundstufe
Stress, Hektik, Unsicher-
heit und Leistungsdruck 
beeinflussen den ge-
samten Organismus und 
können krank machen. 
Autogenes Training ist 
ein wissenschaftlich fun-
diertes Verfahren der Selbst-
entspannung. Die Übenden ler-
nen, durch Einflussnahme auf das vegetative 
Nervensystem Abstand zum Alltagsstress zu ge-
winnen, um dadurch Ruhe, Erholung und natürli-
chen Schlaf zu finden. Die weiterführenden Or-
ganübungen des Autogenen Trainings dienen der 
Beherrschung der vegetativ ausgelösten Organ-
störungen (z. B. von Herz, Kreislauf, Atmung so-
wie der Verdauungsorgane). Seelische Belastun-
gen wie Ängste, Konzentrations- und Lernschwä-
che sowie reaktive Verstimmungszustände kön-
nen positiv beeinflusst werden.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, Kis-
sen und bequeme Kleidung
TR30102: für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
10 mal montags, ab Mo, 27.02.23, 8:30-9:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Doris Riekert, Entspannungstherapeutin
Gebühr: 67,00 €, Mitglieder: 62,00 €

Autogenes Training
Oberstufe
Voraussetzung für eine erfolgreiche Teilnahme 
an diesem Kurs ist die sichere Beherrschung 
der Techniken aus der Grund- und Mittelstufe. 
TR30104: für fortgeschrittene Teilnehmende
10 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Doris Riekert, Entspannungstherapeutin
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Foto: 
Adobe Stock
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Wohlfühltag mit Qigong und 
Taijiquan
Taijiquan und Qigong sind verwandte Bewe-
gungskünste mit langer Tradition, die hauptsäch-
lich im Stehen und in Schrittfolgen ausgeführt 
werden. Sie haben eine gute Wirkung auf unsere 
körperliche und geistige Gesundheit. Wir erler-
nen ruhige und leicht dynamische Übungsse-
quenzen aus beiden Disziplinen. Die Auswahl 
der Übungen ist ausgewogen, so dass u. a. kör-
perliche Flexibilität, gute Haltung und Zentriert-
heit gefördert werden. Innere Ruhe stellt sich 
ein. Die Übungen sind für jedermann geeignet. 
Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Mittagspau-
se von 12:30 Uhr bis 14:00 Uhr.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe 
mit flacher Sohle und Isomatte
TR30137
Sa, 11.03.2023, 10:00-16:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Axel Klugmann
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Taijiquan mit dem Langstock
Die „Taijiquan Langstockform“ ist eine Bewe-
gungsabfolge, die mit einem fast körperlangen 
Stock ruhig und fließend ausgeführt wird. Wir er-
lernen die komplette Form, die dem sogenann-
ten „Yang-Stil“ zugeordnet wird. Neben den zu-
träglichen gesundheitlichen Aspekten im Taiji 
macht uns das Spiel mit dem Stock mit einem 
größeren Aktionsradius vertraut. Raumgefühl 
und Präsenz nach Außen werden geschult. Das 
Seminar richtet sich an Anfänger und auch an 
Fortgeschrittene. Der Stock wird gestellt. Es gibt 
eine Mittagspause zwischen 12:30 Uhr und 
14:00 Uhr. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung 
und Schuhe mit dünner Sohle
TR30139: Einsteigerkurs
Sa, 06.05.23, 10:00-16:45 Uhr
So, 07.05.23, 10:00-16:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Axel Klugmann
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

Aromaworkshop für Einsteiger
Ätherische Öle für Körper und Geist - indivi-
duell und praxisnah
Ätherische Öle bieten schnelle 
Hilfe und sollten deshalb in 
keiner Hausapotheke feh-
len. Wir machen uns an 
diesem Abend vertraut 
mit den wichtigsten 
ätherischen Ölen, den 
schnellen Helfern für je-
den Tag. Im praxisnahen 
Workshop lernen Sie ätheri-
sche Öle zu kombinieren und zu mischen. Wir 
stellen einen Raumspray, einen Roll-On und eine 
Schüttellotion her. Tauchen Sie ein in die Welt 
der ätherischen Öle und lernen Sie diese fachge-
recht anzuwenden. Materialkosten (ca. 2,80 € 
pro Mischung) sind bei der Kursleiterin zu zahlen.
TR30149: Workshop
Di, 18.04.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Birgit Hafner, Aromaexpertin, pharma-
technische Assistentin
Gebühr: 15,00 €, ermäßigt: 14,00 € inkl. Skript
Anmeldung erforderlich

Foto: 
pxhere

 Fitness
Bodyfit
Mit diversen Kleingeräten wird ein ausgewoge-
nes Ganzkörpertraining für den Muskelaufbau 
durchgeführt und zudem die Beweglichkeit und 
die Haltung verbessert. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportklei-
dung und -schuhe, Handtuch und Getränk
TR30202
15 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
18:30-19:30 Uhr, Kleingruppe
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Body-Workout mit dem Flexi-Bar®
Mithilfe von intensiven Kräftigungs- und Aus-
dauerübungen kurbeln wir unseren Stoffwech-
sel an. Der in Schwingung gebrachte Flexi-
Bar® hilft uns, auch die tiefliegende Rücken-
muskulatur und Beckenbodenmuskulatur zu 
kräftigen. Das abwechslungsreiche Training 
verbessert spürbar Ihre Körperhaltung und 
strafft ganz nebenbei das Bindegewebe. Dehn- 
und Entspannungsübungen runden die Kurs-
stunde ab. Der Flexi-Bar® wird kostenfrei zur 
Verfügung gestellt. Bitte mitbringen: Sportschu-
he, bequeme Kleidung, Getränk und Gymna-
stikmatte
TR30203
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
19:15-20:00 Uhr, Kleingruppe
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Ulrike Rieth
Gebühr: 66,00 €, Mitglieder: 61,00 €

Bauchtraining intensiv
Effektiv werden hier die Bauchmuskeln trainiert 
mit dem Ziel eines flachen Bauches und gesun-
den Rückens. Bitte mitbringen: Gymnastikmat-
te, Handtuch und Getränk
TR30206
10 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
18:30-19:15 Uhr, Kleingruppe
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Tanja Lipke-Baus
Gebühr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

Bauch-Beine-Po
Der Kurs bietet ein abwechs-
lungsreiches Workout zur 
Kräftigung unterschied-
licher Muskelpartien, 
insbesondere Bauch, 
Beine, Po und Rücken. 
Es wird Beweglichkeit 
und Haltung verbessert. 
Beendet wird jede Trai-
ningsstunde mit einem Stret-
ching. Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Hand-
tuch und Getränk
TR30207
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
17:15-18:15 Uhr, Kleingruppe
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Foto: 
Shutterstock 

Achtsamkeitstraining durch Yoga 
und Meditation
Wir praktizieren in diesem Kurs Hatha-Yoga-
Übungen und Meditation. Die Yogaübungen wer-
den am Beginn des Kurses ausführlich erklärt 
und mit der Zeit ausgeweitet, so dass Sie eine 
komplette Yogareihe bestehend aus verschiede-
nen Asanas erlernen und auch nach dem Kurs 
selbständig zu Hause praktizieren können. Jede 
Einheit beinhaltet außerdem eine ca. 20-minüti-
ge Achtsamkeitsmeditation. Die Meditationen 
werden angeleitet und können im Sitzen oder 
auch im Liegen ausgeführt werden. Vorkenntnis-
se in Yoga oder Meditation sind nicht notwendig.
Bitte bereithalten: Yogamatte, kleines Kissen und 
eine leichte Decke

TR30132W: für Einsteiger ohne Vorkenntnisse
10 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
20:15-21:15 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Gabriele Bihl
Gebühr: 62,00 €, Mitglieder: 57,00 €

Qigong
Qigong, auch als Kultivierung 
der Lebensenergie zu 
übersetzen, ist eine Sam-
melbezeichnung für eine 
Vielzahl chinesischer 
Bewegungs- und Medi-
tationsübungen, die zum 
Ziel haben, die Gesund-
heit zu erhalten und unsere 
Selbstheilungskräfte zu akti-
vieren. Die TeilnehmerInnen erlernen einfache, in 
den Alltag integrierbare Qigong-Übungen und 
Selbstmassagetechniken. Ruhe und Bewegung, 
Atmung und Vorstellungskraft helfen dabei sich zu 
sammeln, zu entspannen und neue Kräfte zu mo-
bilisieren. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
warme Socken oder Sportschuhe mit dünner Sohle
TR30134
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
18:15-19:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Ulrike Rieth
Gebühr: 59,00 €, Mitglieder: 54,00 €

Taiji-Qigong am Vormittag
Wir erlernen verschiedene einfach auszufüh-
rende Übungen aus dem Taijiquan und dem Qi-
gong. Unter anderem werden Beweglichkeit 
und Haltung günstig beeinflusst. Die Atmung 
vertieft sich, unser natürlicher Energiefluss wird 
angeregt. Wir üben im Stehen und in Schrittfol-
gen mit ruhigen und fließenden Bewegungen. 
Es ist keine Vorerfahrung notwendig.
TR30135W: für Einsteiger/-innen
10 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
09:00-10:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Axel Klugmann
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

vhs online

Foto: 
AdobeStock

vhs online

Kinder erleben Aromapflege
für Kinder von 7 bis 10 Jahren
vhs in Tuttlingen, siehe Seite 54

Tipp
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Curvy-Fitness für Frauen
Der Kurs richtet sich an Frauen jeder Altersklas-
se, die Spaß an gesunder Bewegung haben 
oder diesen Spaß (wieder) entdecken wollen. 
Der Kurs ist darauf ausgelegt, behutsam und 
schonend das eigene Fitness-Level zu steigern. 
Teilnehmen kann jede! Einzige Voraussetzung 
ist eine gewisse Beweglichkeit am Boden. 
Bitte mitbringen: Gymnastik-Matte und beque-
me Kleidung
TR30209
12 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
20:00-21:00 Uhr, Kleingruppe
Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1, Musiksaal
Leitung: Doreen Schönfuß, Physiotherapeutin
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Body-Workout
Bei dieser dynamischen und effektiven Ganz-
körpergymnastik zu flotter Musik werden Kör-
perspannung und damit Haltung sowie Konditi-
on und Koordination trainiert. Bauch, Beine, Po 
sowie Rücken, Arme und Schultern werden mit 
oder ohne Zusatzgeräte trainiert. Bitte mitbrin-
gen: Gymnastikmatte, Handtuch und Getränk
TR30210
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
18:00-19:00 Uhr, Kleingruppe
Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1, Sport-
halle, Zugang: Zeppelinstr.
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Body-Workout für Männer
Bei dieser dynamischen und 
effektiven Ganzkörper-
gymnastik zu flotter Mu-
sik werden Körperspan-
nung, Kraft und damit 
Haltung sowie Konditi-
on und Koordination 
trainiert. Bauch, Beine, 
Po sowie Rücken, Arme 
und Schultern werden mit oder 
ohne Zusatzgeräte trainiert. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch 
und Getränk
TR30211
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
20:10-21:10 Uhr, Kleingruppe
Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1, Sport-
halle, Zugang: Zeppelinstr.
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Hula-Hoop-Workout
Nach einer kurzen Mobility-
Aufwärmroutine macht 
das Cardio-Training mit 
dem Hula Hoop Reifen 
zur Musik richtig Spaß. 
Der Mix aus „Hullern“ 
und Kraftübungen mit 
dem eigenen Körperge-
wicht machen das Trai-
ning abwechslungsreich. Ein 
Cool-Down aus dynamischen Dehnungen run-
den das Programm ab.
Bitte mitbringen: Hula-Hoop-Reifen, Matte und 
Getränk
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TR30212
5 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
19:00-19:45 Uhr, Kleingruppe
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Yvonne Degaetano
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
TR30213
5 mal mittwochs, ab Mi, 14.06.23
09:15-10:00 Uhr, Kleingruppe
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Yvonne Degaetano
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €

Zumba®
Zumba ist ein dynamisches Tanz-Fitness-Pro-
gramm, das sich aus leidenschaftlichen und ex-
plosiven Rhythmen der lateinamerikanischen 
Musik- und Tanzszene zusammensetzt. In die-
sem Kurs wird weitgehend auf Sprünge verzich-
tet und es werden einfachere Choreografien an-
geboten. Deshalb ist dieses Angebot sowohl für 
Anfänger als auch für Fortgeschrittene gut ge-
eignet. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Sportschuhe und Getränk
TR30221
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
19:05-20:05 Uhr, Kleingruppe
Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1, Sport-
halle, Zugang: Zeppelinstr.
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 75,00 €, Mitglieder: 70,00 €
TR30223
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
18:30-19:30 Uhr 
Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1, Sport-
halle, Zugang: Zeppelinstr.
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €

Zumba Gold®
Zumba Gold® ist die gelenkschonendste Zum-
ba-Variante, da es keine Sprünge und Kreuz-
schritte gibt. Trotz der einfach gehaltenen und 
langsameren Schritte verbessert man seine 
Kondition, Konzentration und Koordination, so-
wie den Gleichgewichtssinn. Es ermöglicht au-
ßerdem einen langsamen Fitness- und Mus-
kelaufbau.
Zumba Gold® ist für jedermann geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschu-
he und Getränk
TR30224
15 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
17:30-18:15 Uhr, Kleingruppe
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 58,00 €, Mitglieder: 53,00 €

Pilates
Pilates ist eine bewährte Trainingsmethode, die 
dem Körper mehr Balance und Beweglichkeit 
vermittelt, unabhängig von Alter und körperli-
cher Leistungsfähigkeit. Auf gelenkschonende 
Weise verbessern sich Körperhaltung, Koordi-
nation, Atmung und Konzentration. Weitere er-
wünschte „Nebenwirkungen“ bei regelmäßigem 
Üben: flacher und fester Bauch, starker  
Rücken, lange und schlanke Muskeln.
Bitte mitbringen: Isomatte, kleines Kissen, 
Sportkleidung und dicke Socken

TR30231
15 mal donnerstags, ab Do, 16.02.23
08:45-09:45 Uhr, Kleingruppe
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Beate Gehring, Physiotherapeutin
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TR30232
15 mal donnerstags, ab Do, 16.02.23
10:00-11:00 Uhr, Kleingruppe
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Beate Gehring, Physiotherapeutin
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Funktionelle Wirbelsäulengymnastik
Gezielte Kräftigungs- und Dehnungsübungen 
bauen vorhandene Spannungen im Rücken ab 
und beugen möglichen Beschwerden vor. Es 
wird gezeigt, wie man die Wirbelsäule schont 
und entlastet. Die Übungen ersetzen keine ärzt-
liche bzw. krankengymnastische Behandlung. 
Bei akuten Beschwerden ist Rücksprache mit 
dem Hausarzt zu empfehlen. Bitte mitbringen: 
1-2 Decken bzw. Matte und bequeme Kleidung
TR30241
12 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
19:00-20:00 Uhr, Kleingruppe
Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1, Musiksaal
Leitung: Doreen Schönfuß, Physiotherapeutin
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Funktionelle Wirbelsäulengymnastik
TR30242W: Onlinekurs
12 mal mittwochs, ab Mi, 08.03.23
19:15-20:15 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Angela Böck
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Ganzkörpertraining
Nach Lockerungsübungen für Schulter- und 
Nackenmuskulatur wird das Gleichgewicht ver-
bessert. Es folgt ein umfassendes Ganzkörper-
training. Verschiedene Entspannungs- und 
Atemübungen im Sitzen oder wahlweise im Lie-
gen runden den Kurs ab. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung und Gymnastikmatte
TR30254Q
10 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
09:00-10:15 Uhr, Kleingruppe
Musikschule, Löhrstr. 32, Raum 2.17, Spiegelsaal
Leitung: Doris Riekert 
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €

Fit und gesund
Nach einem Aufwärmteil mit rhythmischer Mu-
sik folgen durch den Einsatz von Kleingeräten 
Dehn- und Kräftigungsübungen für die gesamte 
Rückenmuskulatur, Bauch, Beckenboden, Po 
und Beine. Die Übungen sorgen auf sanfte Wei-
se für eine gute Haltung, bessere Beweglichkeit 
und beugen Osteoporose vor. Bitte mitbringen: 
Sportbekleidung, Gymnastikmatte und Getränk
TR30262Q
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
10:00-11:00 Uhr, Kleingruppe
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

vhs online
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Gymnastik für Frauen
Funktionelle Gymnastik für den ganzen Körper - 
auch für ältere Frauen geeignet. Das Programm 
umfasst Dehn- und Kräftigungsübungen, Aus-
gleichsgymnastik sowie gesundheitsorientiertes 
Training und Entspannungsübungen. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportbeklei-
dung und -schuhe
TR30266Q
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
09:00-10:00 Uhr, Kleingruppe
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Heidi Witteriede, Physiotherapeutin
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TR30268Q
15 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
09:00-10:00 Uhr, Kleingruppe
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Heidi Witteriede, Physiotherapeutin
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Gymnastik für Frauen im Stehen 
und Sitzen
Funktionelle Gymnastik spe-
ziell für ältere Frauen. Das 
Programm umfasst 
Dehn- und Kräftigungs-
übungen sowie gesund-
heitsorientiertes Trai-
ning und Entspannungs-
übungen, die im Stehen 
oder auf dem Hocker/Sitz-
ball ausgeführt werden. Bitte 
mitbringen: Sportbekleidung und -schuhe
TR30269Q
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
10:15-11:15 Uhr, Kleingruppe
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Heidi Witteriede, Physiotherapeutin
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Der vhs-Nordic Walking Treff
Für alle, die bereits einen Einführungskurs be-
sucht haben, mit der Technik vertraut sind und 
gerne in einer zwanglosen Gruppe, aber unter 
fachkundiger Leitung laufen möchten. Auch 
Walker sind willkommen. Es besteht keine Ver-
pflichtung zu regelmäßiger Teilnahme.
Bis 31.03. Treffpunkt Gaugersee-Parkplatz 
(Verlängerung Flöschgasse), ab 01.04. Treff-
punkt Wanderparkplatz Riedbrücke.
TR30299
23 mal mittwochs, ab Mi, 22.02.23
19:00-20:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Gaugersee
Leitung: Regina Schäfer
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich

 Kulinarik

Leckeres aus der arabischen Küche
Als Vorspeise machen wir einen Gurkensalat 
mit Joghurt. Dann gibt es „Maklouba“ (Reis mit 
Auberginen und Hackfleisch). Den süßen Ab-
schluss bildet „Lialy Lebnan“ (Marscarpone mit 
Grieß). Die Lebensmittelkosten (15,00 €) sind 
bei der Kursleiterin zu bezahlen.
Bitte Getränke, Geschirrtuch, Behälter für Kost-
proben mitbringen.

Foto: 
Adobe Stock

TR30732
Do, 23.02.2023, 17:30-21:30 Uhr
Löhrschule, Löhrstraße 22, Küche, von der 
Löhrstraße über Pausenhof letzte Tür links
Leitung: Labiba Alfteih
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 16.02.23

Vegetarisches aus der arabischen 
Küche
Gemeinsam bereiten wir ein Menü, das mit ei-
nem Rote-Bete-Salat beginnt. Danach gibt es 
gemischtes Gemüse nach arabischer Art. Den 
Abschluss bildet das Dessert „Baklava“. Le-
bensmittelkosten (12,00 €) sind bei der Kurslei-
terin zu bezahlen. Bitte Getränke, Geschirrtuch, 
Behälter für Kostproben mitbringen.
TR30733
Do, 02.03.2023, 17:30-21:30 Uhr
Löhrschule, Löhrstraße 22, Küche, von der 
Löhrstraße über Pausenhof letzte Tür links
Leitung: Labiba Alfteih
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 23.02.23

Türkische Küche
Es werden türkische Speisen zubereitet sowie 
die Besonderheiten der türkischen Küche und 
deren Geschichte vermittelt. Die Lebensmittel-
kosten (ca. 10,00 - 15,00 € ) sind bei der Kurs-
leiterin zu bezahlen. Bitte mitbringen: Getränke, 
Geschirrtuch und Behälter für Kostproben
TR30734
Di, 02.05.2023, 19:00-22:00 Uhr
Löhrschule, Löhrstraße 22, Küche, von der 
Löhrstraße über Pausenhof letzte Tür links
Leitung: Fadime Sentürk
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 25.04.23

Sushi für Anfänger
Hier werden die Grundlagen 
für das erste eigene Sushi 
gelegt. Lassen Sie sich 
überraschen, wie ein-
fach und wohlschmek-
kend diese Röllchen 
sind. Ein erfahrener 
Koch verrät Tipps und 
Tricks. Die Lebensmittel-
kosten (ca. 15,00 € pro Ter-
min) werden beim Kursleiter bezahlt. Bitte mit-
bringen: Getränke, Geschirrtuch und Behälter 
für Kostproben.
TR30735
Mo, 19.06.2023, 19:00-22:00 Uhr
Löhrschule, Löhrstraße 22, Küche, von der 
Löhrstraße über Pausenhof letzte Tür links
Leitung: Christoph Hohner, Koch
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 12.06.23

Spanische Abende mit 
„Sobremesa“
Spanischer Koch- und Konversationskurs
Wie lässt sich Spanisch besser üben als im Ge-
spräch bei gutem Essen und Trinken? Es wer-

Foto: 
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den verschiedene Gerichte aus Südamerika und 
Spanien zubereitet und dabei wird Spanisch ge-
sprochen und spanische Musik gehört. Anschlie-
ßend wird es „Sobremesa“ geben, das traditio-
nelle, gemütliche Beisammensitzen nach einem 
guten Essen. Es erwartet Sie abwechslungsrei-
che Abende mit iberisch-lateinamerikanischen 
Spezialitäten und spanischer Konversation! Le-
bensmittelkosten in Höhe von etwa 11,00 € pro 
Abend werden bei der Kursleiterin bezahlt. Bitte 
mitbringen: Getränke und Geschirrtuch
TR30738: für Teilnehmende mit mindestens 
geringen Spanisch-Vorkenntnissen
Di, 04.07.23, 18:00-22:00 Uhr
Di, 11.07.23, 18:00-22:00 Uhr
Di, 18.07.23, 18:00-22:00 Uhr
Löhrschule, Löhrstraße 22, Küche, von der 
Löhrstraße über Pausenhof letzte Tür links
Leitung: Maria del Rocio Barreiro
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 27.06.23

Manche mögen´s heiß
Männerkochkurs
Männer und Kochen? - Das gibt es nicht nur in 
der Spitzengastronomie. Immer mehr Koch-
Amateure wagen sich auf dieses Terrain, das ih-
nen bislang nicht so vertraut war. Die regionale 
Küche steht dabei im Mittelpunkt des Kurses, in 
dem bekannte und weniger bekannte Spezialitä-
ten mit dem gewissen Etwas zu nicht alltägli-
chen Genüssen verfeinert werden. Die Kosten 
für die Lebensmittel (ca. 15,00 € pro Kursabend) 
werden beim Kursleiter bezahlt. Bitte Geschirr-
tuch und Behälter für Kostproben mitbringen.
TR30746
2 mal montags, ab Mo, 20.03.23, 
18:30-22:00 Uhr
Löhrschule, Löhrstraße 22, Küche, von der 
Löhrstraße über Pausenhof letzte Tür links
Leitung: Christoph Hohner, Koch
Gebühr: 36,00 €, Mitglieder: 33,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 28.03.23

Bier selber brauen
Wir brauen das Bier selber 
und beginnen mit dem 
Malzschroten. Dabei 
gibt es grundlegende 
Informationen und 
Tipps zum Bierbrauen. 
Auch für kleine Snacks 
beim Verkosten unter-
schiedlicher Biersorten ist 
gesorgt. Schriftliche Unterla-
gen für das Nachbrauen zuhause sind inbegrif-
fen. Am Ende des Kurses nehmen die Teilneh-
menden jeweils 2 bis 3 Liter Würze mit nach 
Hause und können nach 3 bis 6 Wochen ihr 
selbst gebrautes Bier genießen. Materialkosten 
(15,00 €) sind beim Kursleiter zu entrichten. Bitte 
ein lebensmittelechtes, verschließbares Gefäß 
mit ca. 5 Liter Fassungsvermögen mitbringen.
TR30767
Sa, 13.05.2023, 14:00-20:00 Uhr
Löhrschule, Löhrstraße 22, Küche, von der 
Löhrstraße über Pausenhof letzte Tür links
Leitung: Peter Görsch, IHK zertifizierter Heim-
brauer
Gebühr: 36,00 €, Mitglieder: 33,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 05.05.23

Foto: 
pixabay 
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 Sprachen 

Sprachkursberatung
Wir wollen, dass Sie im “richti-
gen” Kurs sitzen. Wenn Sie 
nicht wissen, welcher dies ist, 
beraten wir Sie gerne.

Kostenlose und unverbindliche Beratung 
nach telefonischer Vereinbarung (07425/91066)
vhs-Geschäftsstelle, Jakob-Hohner-Platz 1
Alternativ können Sie Ihre Vorkenntnisse auch 
kostenlos online testen: www.sprachtest.de

Integrationskursberatung
Für unsere Integrationskurse vor Ort bieten wir 
kostenlose Beratungsgespräche an. Diese sind 
Voraussetzung zur Kursteilnahme. Bitte verein-
baren Sie einen Termin, Tel. 07425/91066,
vhs-Geschäftsstelle, Jakob-Hohner-Platz 1

 Deutsch als Fremdsprache

Deutsch Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, A1.1, Kurs- 
und Arbeitsbuch mit Audios online, Hueber-
Verlag, ISBN: 978-3-19-501081-8
Hinweis zum Lehrbuchkauf auf dieser Seite 
TR40400: ab Lektion 1
15 mal samstags, ab Sa, 04.03.23
13:30-16:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Olesja Tarasova
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Service

Deutsch Niveau A1.1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, Kurs- und 
und Arbeitsbuch mit Audios online, Hueber 
Verlag, ISBN: 978-3-19-50108-8
Hinweis zum Lehrbuchkauf auf dieser Seite 
TR40401: ab Lektion 5
15 mal samstags, ab Sa, 04.03.23, 09:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: Wolfgang Przybylski
Gebühr: 246,00 €, Mitglieder: 241,00 €
TR40402: ab Lektion 6
12 mal samstags, ab Sa, 04.03.23
09:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Vasilica-Alina Cramaciuc
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Deutsch Niveau A2.1
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 3, Kurs- und 
und Arbeitsbuch mit Audios online,
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-501083-2
Hinweis zum Lehrbuchkauf auf dieser Seite 
TR40421: ab Lektion 1
15 mal dienstags, ab 07.03.2023, 18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Leitung: Olesja Tarasova 
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Deutsch Niveau B1.1
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 5, Kurs- und 
und Arbeitsbuch mit Audios online,
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-301085-8
Hinweis zum Lehrbuchkauf auf dieser Seite 
TR40430: ab Lektion 1
12 mal samstags, ab Sa, 04.03.23, 09:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Leitung: Beate Baumann
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Intensive Deutschkurse B2
Dies ist ein spezielles Kurssystem, das für Teil-
nehmende konzipiert wurde, deren Anspruch es 
ist, innerhalb eines Semesters bis zum Sprach-
niveau B2 zu gelangen und die Prüfung "Zertifi-
kat Deutsch B2 (telc)" abzulegen. Der Unterricht 
findet dreimal pro Woche statt und setzt eine 
hohe Lernbereitschaft voraus. Für alle Teilneh-
menden ist das Sprachniveau B1 erforderlich.

Intensiver Deutschkurs B2.1
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Einfach weiter! Kurs- und 
Arbeitsbuch ISBN 978-3-946447-33-7
Hinweis zum Lehrbuchkauf auf dieser Seite 
TR40440
21 mal ab Mo., 06.03.2023, 3 mal wöchentlich: 
montags und mittwochs 18:30-20:00 Uhr; 
samstags 09:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Patrycja Gruler
Gebühr: 251,00 €, Mitglieder: 246,00 €

Intensiver Deutschkurs B2.2
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Einfach weiter! Kurs- und 
Arbeitsbuch, telc, ISBN 978-3-946447-33-7
Hinweis zum Lehrbuchkauf auf dieser Seite 
TR40441
21 mal ab Mo., 08.05.2023, 3 mal wöchentlich: 
montags und mittwochs 18:30-20:00 Uhr; 
samstags 09:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Patrycja Gruler
Gebühr: 251,00 €, Mitglieder: 246,00 €

Gruppengrößen und Gebühren für Kurse in Deutsch als Fremdsprache
Abendkurse mit 90 Minuten pro Kurstermin Samstagskurse mit 240 Minuten pro Kurstermin

Anzahl Termine & Gebühr* Anzahl Termine & Gebühr*

Gruppengröße Teilneh-
merzahl 30 24 20 16 Gruppengröße Teilneh-

merzahl 15 12 10 8

Standardgruppe 13-16 160,00 € – – – Standardgruppe 13-16 199,00 € 160,00 € – –
Kleingruppe 7-12 199,00 € 160,00 € – – Kleingruppe 7-12 246,00 € 199,00 € – –
Unterbelegung 6 246,00 € 199,00 € 160,00 € – Unterbelegung 6 304,00 € 246,00 € 199,00 € –
Unterbelegung 5 281,00 € 226,00 € 189,00 € 153,00 € Unterbelegung 5 350,00 € 281,00 € 235,00 € 189,00 €

Gruppengrößen und Gebühren für alle anderen Fremdsprachen
Anzahl Termine mit 90 Minuten & Gebühr*

Gruppengröße Teilneh-
merzahl 15 14 13 12 11 10

Standardgruppe 11-16 83,00 € 78,00 € 73,00 € 68,00 € 63,00 € 57,00 €
Kleingruppe 7-10 102,00 € 96,00 € 89,00 € 83,00 € 76,00 € 70,00 €
Unterbelegung 6 122,00 € 114,00 € 108,00 € 102,00 € 91,00 € 83,00 €
Unterbelegung 5 143,00 € 134,00 € 125,00 € 116,00 € 107,00 € 97,00 €

Für beruflich oder fachsprachlich orientierte Sprachkurse gelten gesonderte Tarife. 

* Für vhs-Mitglieder 
reduziert sich die  

angegebene Gebühr um 
5,00 €

Hinweise zur  
Mitgliedschaft siehe 

Seite 103

Hinweis zum Lehrbuchkauf  
Das Lehrbuch ist in der Gebühr nicht 
enthalten und muss selbst erworben 
werden.  
Wir empfehlen, vor dem Kauf den ersten 
Kurstermin abzuwarten.

Prüfung Zertifikat Deutsch B1 / B2
vhs in Tuttlingen, siehe Seite 38

Tipp
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Prüfung Zertifikat 
Deutsch B2 (telc)
Kontakt für Interessenten: 
vhs-Geschäftsstelle, Jakob-Hohner-Platz 1, 
Tel. 07425-91066.
Die Anmeldung ist nur persönlich unter Vorlage 
eines gültigen Ausweisdokuments in einer un-
serer Geschäftsstellen möglich:
vhs Tuttlingen, Schulstr. 6, 
vhs Spaichingen, Marktplatz 19/1
vhs Trossingen, Jakob-Hohner-Platz 1

TR40439: Prüfung:
Fr, 14.07.2023, 09:00-17:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Prüfungsgebühr: 
165,00 € für vhs-Kursteilnehmende
195,00 € für externe Teilnehmende
Nähere Informationen zu Prüfungsinhalt und 
Prüfungsablauf können bei der vhs oder über 
www.telc.net eingeholt werden.
Anmeldeschluss: 12.06.2023
Rücktrittsmöglichkeit bis 12.06.23

Deutsch Niveau C1
Für Teilnehmende mit sehr guten Vorkennt-
nissen
Lehrbuch: Aspekte neu C1, Lehrbuch + DVD, 
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-605034-0
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 84
TR40460
12 mal samstags, ab Sa, 11.03.23
13:30-16:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: N.N.
Gebühr: 160,00 €, Mitglieder: 155,00 €

 Englisch

Englisch 60 plus, Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse ab ca. 
60 Jahren
Lehrbuch: Easy English A1.1, 
Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-520805-5
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 84
TR40610R: ab Lektion 1
12 mal montags, ab Mo, 06.03.23
09:00-10:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Marina Moll
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Englisch 60 plus, Niveau A2.1
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen ab 
ca. 60 Jahren
Lehrbuch: Easy English A2.1, 
Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-520815-4
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 84
TR40615R: ab Lektion 9
10 mal donnerstags, ab Do, 09.02.23
09:00-10:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Ulrike Ober-Zepf
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Englisch Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Headway 5th Edition, Beginner 
Student‘s Book, Oxford University Press, 
ISBN 978-0-19-452392-9
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 84
TR40630: ab Lektion 1
12 mal freitags, ab Fr, 10.03.23
17:30-19:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: Marina Moll
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 115,00 €

English Niveau A2.2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Headway A2, Oxford University 
Press, Student‘s Book Pack, 
ISBN 978-0-19-474131-6
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 84
TR40643: ab Lektion 7
12 mal dienstags, ab Di, 07.02.23
19:35-21:05 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: Ulrike Ober-Zepf
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

Englisch Niveau B1.2
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Lehrbuch: Headway B1, Oxford University 
Press, Student‘s Book Pack, 
ISBN 978-0194741392
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 84

TR40653: ab Lektion 1
12 mal dienstags, ab Di, 07.02.23
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: Ulrike Ober-Zepf
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €
TR40654: ab Lektion 3
13 mal mittwochs, ab Mi, 08.02.23
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: Ulrike Ober-Zepf
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €

In Conversation (B1/B2)
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Kursbuch nach Absprache
Im Zentrum dieses Kurses steht die Kommuni-
kationsfähigkeit. Die Teilnehmenden haben soli-
de Grundkenntnisse in Englisch erworben. Jetzt 
geht es darum, sich flüssig zu unterhalten.
TR40667
10 mal donnerstags, ab Do, 09.02.23
10:30-12:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Ulrike Ober-Zepf
Gebühr: 97,00 €, Mitglieder: 92,00 €

 Französisch

Französisch Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: On y va! A1, aktualisierte Ausga-
be, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-103325-5
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 84
TR40811: ab Lektion 1
12 mal montags, ab Mo, 27.02.23
19:00-20:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Leitung: Nathalie Tokatlian
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

Französisch für Wiedereinsteiger/-
innen (B1)
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Lehrbuch: Chapeau B1, Hueber-Verlag, 
ISBN: 978-3-19-143434-2
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 84
Dieser Kurs ist für Teilnehmende gedacht, die 
bereits gute Vorkenntnisse mitbringen und ihre 
Sprachkenntnisse auffrischen und erweitern 
wollen. Grammatikalische Grundkenntnisse 
sind erforderlich.
TR40836W: ab Lektion 7
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
18:30-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Maryvonne Allain-Fink
Gebühr: 179,00 €, Mitglieder: 174,00 €

vhs online

Norwegisch Niveau A1.2
Online-Seminar, siehe Seite 43

Tipp
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 Italienisch
Italienisch für die Reise A1.1
für Teilnehmende ohne oder mit geringen 
Vorkenntnissen
Lehrbuch: Italienisch für den Urlaub A1. Ein-
stieg in Sprache und Kultur. 
Lehrbuch mit Audio-CD, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-525315-2
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 84
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne 
Vorkenntnisse und an Wiederholer/-innen, die Ita-
lienischkenntnisse insbesondere für Reise und Ur-
laub erwerben möchten. Sie erlernen einfache Re-
dewendungen und Fragen, die Sie für die wichtig-
sten Urlaubssituationen benötigen. Darüber hinaus 
erhalten Sie interessante landeskundliche Informa-
tionen. Dieser Kurs eignet sich auch sehr gut, um 
bereits erworbene Kenntnisse aufzufrischen.
TR40910: ab Lektion 1
10 mal freitags, ab Fr, 03.03.23
09:30-11:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Leitung: Claudia Rinaldi
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Italienisch Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizione, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-275427-2
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 84
TR40911: ab Lektion 1
15 mal mittwochs, ab Mi, 08.03.23
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Fabiana Cipolletti
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €
TR40912W: ab Lektion 4
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
20:00-21:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Alida Nicoleta Gradinaru
Gebühr: 122,00 €, Mitglieder: 117,00 €

Italienisch Niveau A1.2
für Teilnehmende geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, 
Klett Verlag, ISBN: 978-3-12-525201-1
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 84
TR40913: ab Lektion 8
15 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
17:45-19:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Leitung: Fabiana Cipolletti
Gebühr: 122,00 €, Mitglieder: 117,00 €
TR40914W: ab Lektion 10
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
18:30-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Claudia Rinaldi
Gebühr: 143,00 €, Mitglieder: 138,00 €

Italienisch Niveau A2.2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Insieme A2, Kurs- und Arbeits-
buch mit Hörtexte-CDs und Sprachtrainer im 
Paket (Set), Cornelsen-Verlag, 
ISBN 978-3-06-0203574
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 84

TR40916: ab Lektion 8
12 mal montags, ab Mo, 06.03.23
18:30-20:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: Claudia Rinaldi
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

Italienisch Niveau B1+/B2
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Lehrbuch: Qua e là per l‘Italia - Ein Streifzug 
durch die Regionen Italiens, Hueber Verlag, 
ISBN: 978-3-19-005412-1
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 84
Die Stationen einer imaginären Reise quer 
durch die italienische Kultur (Städte, Geschich-
te, italienische Literatur und italienische Küche) 
werden zum Anlass für Konversation, Sprach-
übungen und Grammatikvermittlung genom-
men. Die Teilnehmenden können eigene The-
menwünsche einbringen.
TR40932: Lektion 5
15 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
19:30-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Leitung: Fabiana Cipolletti
Gebühr: 122,00 €, Mitglieder: 117,00 €

 Spanisch

Spanisch für die Reise A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: ¡Vivan las vacaciones!, Hueber 
Verlag, ISBN: 978-3-19-327243-0
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 84
TR42210W: ab Lektion 1
10 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
19:00-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Maritza Bustamante Bustamante
Gebühr: 97,00 €, Mitglieder: 92,00 €

Spanisch Niveau A1.1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Eñe A1, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-004219-7
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 84
TR42211: ab Lektion 4
12 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Beate Baumann
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Spanisch Niveau A1.2
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Eñe A1, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-004219-7
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 84
TR42212: ab Lektion 7
12 mal freitags, ab Fr, 10.03.23
19:15-20:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: Marina Moll
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

 Weitere Sprachen

Arabisch A1.1
für Teilnehmende ohne und mit geringen 
Vorkenntnissen
Lehrbuch: Kalamuna, Hueber Verlag, 
ISBN: 978-3-19-605253-4
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 84
In diesem Kurs werden die arabische Sprache 
und die arabische Schrift in kleinen Schritten 
vermittelt. Das verwendete Lehrbuch geht von 
unserem lateinischen Alphabet aus, um einen 
leichten Einstieg ins Arabische zu ermöglichen.
TR42641W: ab Lektion 1
12 mal donnerstags, ab Do, 09.03.23
18:00-19:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Labiba Alfteih
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €
TR42642W: ab Lektion 5
12 mal donnerstags, ab Do, 09.03.23
19:35-21:05 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Labiba Alfteih
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

 Digitale Medien
Word Aufbaukurs
Auch wer regelmäßig mit Word arbeitet, nutzt viele 
Funktionen nicht und arbeitet oft nicht optimal. In 
diesem Kurs werden praxisorientierte Wordkennt-
nisse ausgebaut und so die Arbeitsgeschwindig-
keit deutlich gesteigert. Inhalt des Kurses: Optima-
le Einrichtung von Microsoft Word; Zeichen-, Ab-
satz- und Seitenformatierung; Bilder und Objekte 
sicher einfügen und optimal platzieren; Mustervor-
lagen anlegen; Textbausteine nutzen; richtiges Ar-
beiten mit der Kopf- und Fußzeile; Serienbriefe er-
stellen; PDFs erstellen und bearbeiten; Fußnoten, 
Kommentare und Inhaltsverzeichnisse erstellen.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse, Vorkennt-
nisse in älteren Office-Versionen sind von Vorteil, 
aber nicht zwingend erforderlich.
TR50133: für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
5 mal dienstags, ab Di, 13.06.23, 17:30-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Diana Boss
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

Excel Grundkurs
langsames Lerntempo
Excel ist unverzichtbar im Büroalltag. Der Kurs 
richtet sich an alle, die Excel Schritt für Schritt 
erlernen wollen, ohne dabei den Überblick über 
die Möglichkeiten zu verlieren. Das Erlernte wird 
anhand von Übungen und Wissensfragen ver-
tieft. Inhalt des Kurses: Berechnungen und For-
meln erstellen; Tabellen formatieren; Arbeiten 
mit Funktionen (z. B. Summe, Durchschnitt, An-
zahl); erstellen von Diagrammen; arbeiten mit 
großen Tabellen; richtiges Ausdrucken von Ex-
cel-Dateien. Voraussetzung: Windows Grund-
kenntnisse, Maus- und Tastaturbedienung.
TR50140
5 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
17:30-19:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Diana Boss
Gebühr: 69,00 €, Mitglieder: 64,00 €

vhs online

vhs online
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Excel 365 kompakt
Wichtiges für Beruf, Schule, Alltag
Die meisten nutzen nur einen kleinen Teil der Mög-
lichkeiten von Excel und arbeiten oft nicht optimal. 
Ziel des Kurses ist es, praxisorientierte Excel-
Kenntnisse aufzubauen und die Arbeitsgeschwin-
digkeit deutlich zu erhöhen. Inhalt des Kurses: Ex-
cel-Oberfläche schnell und sicher einrichten; Arbei-
ten mit Formeln, Funktionen und Bezügen; Tabellen 
schnell und ansprechend formatieren; Diagramme 
schnell erstellen und überarbeiten. Teilnahmevor-
aussetzung sind Grundkenntnisse am PC.
TR50141
Fr, 31.03.23, 19:00-21:00 Uhr
Sa, 01.04.23, 10:00-16:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Otto Schweikardt
Gebühr: 74,00 €, Mitglieder: 69,00 €

Excel Aufbaukurs
Excel ist unverzichtbar im 
Büroalltag. Mit Excel las-
sen sich sowohl Adres-
sen, Artikel und Tele-
fonnummern verwalten 
als auch Berechnun-
gen und Auswertungen 
durchführen. Der Kurs 
richtet sich an alle, die Ex-
cel Schritt für Schritt erlernen 
wollen ohne dabei den Überblick über die Mög-
lichkeiten zu verlieren. Das Erlernte wird anhand 
von Übungen und Wissensfragen vertieft, um 
den Lernerfolg sicherzustellen. Inhalt des Kur-
ses: Berechnungen und Formeln erstellen; Ta-
bellen formatieren; Arbeiten mit Funktionen (z. B. 
Summe, Durchschnitt, Anzahl); erstellen von 
Diagrammen; arbeiten mit großen Tabellen; rich-
tiges Ausdrucken von Excel-Dateien
TR50142: für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
5 mal dienstags, ab Di, 18.04.23, 17:30-19:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Diana Boss
Gebühr: 74,00 €, Mitglieder: 69,00 €

Wordpress - von den Basics zur 
eigenen Website
Weltweit nutzen 30 Prozent aller Websites Word-
press. Ursprünglich als Blogsystem konzipiert, ist 
es heute ein mächtiges CMS (Content Manage-
ment System). Zunächst werden wichtige Grundla-
gen eines Internetauftritts besprochen. Dann wer-
den auf Testinstallationen beispielhaft Seiten er-
stellt, Fotos eingefügt, Inhalte und Aussehen verän-
dert. Es werden zusätzliche Plugins installiert und 
es wird mit verschiedenen „Themes“ experimen-
tiert, so dass zunächst die Grundlagen von Word-
press verständlich werden. Im weiteren Verlauf 
kann dann an weiteren Optimierungen gearbeitet 
werden. Die im Laufe des Kurses gewonnenen 
Kenntnisse sollen auf eine bestehende Homepage 
selbstständig angewendet bzw. eine eigene Word-
press Website neu aufgebaut werden können. Al-
ternativ kann auf der zur Verfügung gestellten Te-
stinstallation experimentiert werden. Voraussetzung 
ist die sichere Beherrschung eines Windows-PC.
TR50160
4 mal montags, ab Mo, 26.06.23
19:00-21:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Uwe Sonnenschein
Gebühr: 81,00 €, Mitglieder: 76,00 €

Foto: 
pixabay 

Mathematik für die Realschule
TR60805J: Prüfungsvorbereitung Klasse 10
7 mal donnerstags, ab Do, 16.03.23
16:30-18:00 Uhr, Kleingruppe
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Dagmar Messner
Gebühr: 63,00 €
Sollten die geplanten Termine nicht zum Stun-
denplan passen, bitte Kontakt mit der vhs-Ge-
schäftsstelle aufnehmen.

English for Kids
Lernen mit allen Sinnen, spielerisch und ohne Leis-
tungsdruck. Hier machen Grundschüler erste Er-
fahrungen mit der englischen Sprache. Mit einfa-
chen Sprechübungen, Spielen, Singen und vor al-
lem viel Bewegung werden die Kinder in einer klei-
nen Gruppe behutsam an die Fremdsprache heran-
geführt, wobei ausschließlich die Hör- und Sprech-
fähigkeit in elementarer Form vermittelt werden.
TR40602K: Für Schüler/-innen der ersten 
und zweiten Klasse
12 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
16:00-16:45 Uhr, Minigruppe
Ganztagesgebäude Löhr- und Rosenschule, 
Rosenstr. 2, Raum GTS 1
Leitung: Angela Beatrice Castellani
Gebühr: 64,00 €

Preliminary English Test (PET) for 
Schools
Kompaktkurs für Realschüler/-innen der 9. 
Klasse mit Zertifikatsprüfung
Der Kurs ist für Realschüler/-innen der 9. Klas-
se, die ihre Englischkenntnisse vertiefen und 
das sehr anerkannte Zertifikat der Universität 
Cambridge (PET) erwerben möchten, um die 
Chancen bei der Suche nach einem Ausbil-
dungsplatz zu verbessern. Eine hohe Lernbe-
reitschaft wird vorausgesetzt. Vor der Anmel-
dung ist eine Rücksprache mit der Lehrkraft für 
Englisch an der Schule erforderlich.
TR40603J
6 mal freitags, ab Fr, 03.03.23, 14:00-17:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Irena Lakic
Gebühr: 104,00 €, zzgl. Prüfungsgebühr: 129,00 € 
Schriftliche Prüfung: Sa, 06.05.2023, 9-12 Uhr
Mündliche Prüfung: Sa, 06.05.2023, 13:30-
18.00 Uhr
Anmeldeschluss: 24.02.2023 

Computerschreiben - 
10-Fingersystem für Schüler/-innen 
ab Klasse 6
Lehrbuch: 10 Fingersystem in 5 Stunden, 
Herdt-Verlag, Match Code 10FS2-SW
In diesem Kurs wird mittels kreativer Elemente wie 
Bilder, Sprache und Musik auf ganzheitliche Weise 
das Tastaturschreiben vermittelt. Mit dieser Lern-
methode ist es möglich bei entsprechendem Üben

Smartphone/Tablet - viel mehr als 
nur telefonieren
Einstieg in die mobile Welt
In diesem Kurs wird in an-
gemessenem Tempo die 
Bedienung des Smart-
phones/Tablets erklärt. 
Nützliche, altersge-
rechte Programme 
werden gezeigt und es 
wird erklärt, wie man 
das Gerät für Senioren 
einrichten kann. Es können 
Farbe, Schriftgröße und Kontraste so eingestellt 
werden, dass der Umgang erleichtert wird.
TR50196S: Android-Plattform (Samsung 
u.a.), langsames Tempo
3 mal donnerstags, ab Do, 27.04.23
14:00-16:15 Uhr, Minigruppe
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 68,00 €, Mitglieder: 63,00 €
Bitte das eigene Smartphone/Tablet mitbringen

iPhone/iPad - viel mehr als nur 
telefonieren
Einstieg in die mobile Welt
In diesem Kurs wird in angemessenem Tempo 
die Bedienung des iPhone/iPad erklärt. Nützli-
che, altersgerechte Programme werden gezeigt 
und es wird erklärt, wie man das Gerät für Seni-
oren einrichten kann. Es können Farbe, Schrift-
größe und Kontraste so eingestellt werden, 
dass der Umgang erleichtert wird.
TR50198S: Apple-Plattform, langsames 
Lerntempo
3 mal donnerstags, ab Do, 27.04.23
16:30-18:45 Uhr, Minigruppe
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 68,00 €, Mitglieder: 63,00 €
Bitte das eigene iPhone/iPad mitbringen

WhatsApp kompakt - Einstieg leicht 
gemacht
langsames Lerntempo
Was ist WhatsApp und was 
kann man damit machen? 
Diesen Fragen gehen 
wir nach und behandeln 
die Themen Schritt für 
Schritt: Angefangen von 
der Installation über die 
Einrichtung, bis hin zum 
Erstellen von Gruppen für 
Familienmitglieder.
TR50199S
Fr, 12.05.2023, 18:00-20:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Minigruppe
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 26,00 €, Mitglieder: 24,00 €
Bitte das eigene Smartphone/Tablet mitbringen

Foto:  
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Foto: iStock

Computer-Grundkurs
vhs in Tuttlingen, siehe Seite 44

Tipp
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Zaubern - Das Wunder der Illusion
„Schnupperkurs“
Einführung in die Welt der Magie. Was ist Illusion 
und wie kommt sie zustande? Wie ist ein Zauber-
kunststück aufgebaut und in welchem Verhältnis 
steht der Effekt zur Präsentation? Wie wird aus ei-
nem einfachen Trick „Magie“? Wir vereinen Wissen 
und Fertigkeit, lernen Geheimnisse kennen und 
üben die Vorführung. Schon nach der ersten Stun-
de gelingen die ersten Tricks. Requisiten werden 
vor Ort ausgehändigt und können zusätzlich erwor-
ben werden. Die Materialkosten in Höhe von 4,00 € 
(ohne bicycle Kartenspiel) bzw. 10,00 €  
(inkl. bicycle Kartenspiel) werden direkt beim Kurs-
leiter bezahlt. Bitte mitbringen: Vesper und Getränk
TR20135K: für Kinder und Jugendliche ab 9 
Jahren
So, 07.05.2023, 09:00-12:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Raphael Bantle, Zauberkünstler, 
Schauspieler, Heilerzieher
Gebühr: 22,00 €

Einfach selbstgehext
Willkommen in der Hexenküche! Badekugeln, 
Lippenbalsam, Salben und weiteres zaubern wir 
in diesem Kurs. Gerne könnt ihr beim Brodeln in 
der Hexenküche ein Hexenkostüm tragen. Ihr 
nehmt am Ende des Kurses mindestens 4 
selbstgehexte Werke mit nach Hause. Die Mate-
rialkosten von 8,00 bis 9,00 € werden bei der 
Kursleitung bezahlt. Bringt bitte eine Schürze mit 
oder tragt Kleidung, die schmutzig werden darf.
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis spätestens 
13.07.2023. Bei späterem Rücktritt werden die 
Kursgebühr sowie die Materialkosten fällig. In 
Rücksprache mit der vhs-Geschäftsstelle kann 
jedoch eine Ersatzperson gestellt werden.
TR11512K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 22.07.2023, 10:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 13.07.23

Holzwerkstatt: Insektenhotel bauen
Ein Insektenhotel ist ein tol-
ler Beitrag zum Schutz 
unserer Umwelt. Wild-
bienen und andere In-
sekten freuen sich über 
einen passenden Platz 
zum Nisten. Insekten 
helfen unser ökologi-
sches Gleichgewicht zu 
bewahren. Ihr baut euch aus 
Holz und anderen Materialien euer eigenes In-
sektenhotel zusammen. Die Materialkosten von 
8,00 € werden bei der Kursleitung bezahlt. 
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis spätestens 
16.03.2023. Bei späterem Rücktritt werden die 
Kursgebühr sowie die Materialkosten fällig. In 
Rücksprache mit der vhs-Geschäftsstelle kann 
jedoch eine Ersatzperson gestellt werden.
TR21200K: für Kinder ab 7 Jahren
Fr, 24.03.2023, 15:00-18:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 16.03.23

Foto: 
AdobeStock

innerhalb kurzer Zeit die Tastatur des PCs blind zu 
bedienen. Die Methode erfordert ein speziell dafür 
konzipiertes Lehrmaterial, das vom Teilnehmenden 
selbst erworben und unbedingt zum ersten Termin 
mitgebracht werden muss. Es kann beim Herdt-
Verlag unter Tel. 06135/9222-10 oder per Internet 
www.herdt.com unter Angabe des Match-Codes 
10FS2-SW bestellt werden. Bitte mitbringen: Farb-
stifte blau, gelb, rot, grün und Bleistift
TR50403J: Intensivkurs Osterferien
4 mal ab Di., 11.04.2023, 10:00-11:30 Uhr
täglich, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Manuela Lübben-Konstantinoff
Gebühr: 39,00 €

Sonderpreis aufgrund der 
Förderung durch die 
Kreissparkasse Tuttlingen

Cakes and Cookies
Passend zur Jahreszeit wer-
den wir zusammen lecke-
re Cake-Pops, Früh-
lings-Whoopies und 
herzhafte Cupcakes 
backen. Die Lebensmit-
telkosten (ca. 7,00 €) 
werden bei der Kursleite-
rin bezahlt. Bitte mitbrin-
gen: Schürze, 3 Geschirrtü-
cher, Getränk und mehrere kleine Behälter für 
Kostproben
TR30773K: für Kinder ab 8 Jahren
Fr, 12.05.2023, 15:00-18:00 Uhr
Löhrschule, Löhrstraße 22, Küche, von der 
Löhrstraße über Pausenhof letzte Tür links
Leitung: Tanja Lipke-Baus
Gebühr: 19,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 05.05.23

Zirkus-Zauber-Abenteuer 
Für Kinder ab 7 Jahren
Wir laden ein zu einer span-
nenden, lustigen, fantasti-
schen Reise in die Welt 
der Zirkuskünste, des 
Theaters und der Zau-
berei. Ein Wochenende 
lang lassen wir Bälle 
fliegen, stolpern wie die 
Clowns und üben uns in 
(Solo-)Akrobatik und Artistik. 
Nach Herzenslust wird jongliert, auf der Laufkugel 
und der Rola Bola balanciert, mit Diabolo, De-
vilsticks und Pois gespielt. Ihr werdet zaubern, 
verblüffen und die Welt und eure Freunde in Stau-
nen versetzen. Wer schon einmal an einem Zir-
kus-Zauber-Abenteuer teilgenommen hat, kann 
auch hier teilnehmen - der Kurs vermittelt neue 
Tricks, Übungen und Kunststücke.Die Kinder wer-
den in der Mittagspause vom Dozenten betreut.
Bitte mitbringen: Getränke und Vesper für die 
Pausen
TR20134K: Wochenendkurs für Kinder ab 7 
Jahren
Sa, 11.03.23, 10:00-17:00 Uhr
So, 12.03.23, 10:00-17:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Raphael Bantle, Zauberkünstler, 
Schauspieler, Heilerzieher
Gebühr: 73,00 €

Foto: 
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Holzwerkstatt: Basteln mit 
Eisstielen und Holzklötzchen
Kleine Laternen, Geschenkekisten, Sprücheschil-
der, Untersetzer und vieles mehr können aus Eis-
stielen und Holzklötzchen gebaut werden. Ihr 
könnt verschiedene Gegenstände herstellen. We-
nige Tage vor dem Kurs erhaltet ihr per E-Mail ei-
ne Auswahl der Möglichkeiten. Die Materialkosten 
von 8,00 € sind bei der Kursleitung zu zahlen.
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis spätestens 
22.06.2023. Bei späterem Rücktritt werden die 
Kursgebühr sowie die Materialkosten fällig. In 
Rücksprache mit der vhs-Geschäftsstelle kann je-
doch eine Ersatzperson gestellt werden.
TR21202K: für Kinder ab 7 Jahren
Fr, 30.06.2023, 15:00-18:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 22.06.23

Der Nähmaschinen-Führerschein
Der Kurs ist für Kinder, die 
schon einmal genäht ha-
ben, aber auch für abso-
lute Anfänger geeignet. 
Hier geht es um den 
richtigen Umgang mit 
der Nähmaschine, ihre 
Pflege und was man 
Wunderbares damit ma-
chen kann. Dafür beschäftigen 
sich die Teilnehmenden mit einer kleinen Stoffkun-
de, verschiedenen Stichtechniken und können das 
Gelernte auch gleich in einem eigenen kleinen 
Näh-Projekt umsetzen. Am Ende erhält jedes Kind 
einen Nähmaschinen-Führerschein. Die Material-
kosten (4,00 €) sind bei der Kursleiterin zu bezah-
len. Nähmaschinen werden gestellt. Gerne kannst 
du auch deine eigene, gut funktionierende Nähma-
schine mitbringen. Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit 
bis spätestens 09.03.2023. Bei späterem Rücktritt 
werden die Kursgebühr sowie die Materialkosten 
fällig. In Rücksprache mit der vhs-Geschäftsstelle 
kann jedoch eine Ersatzperson gestellt werden.
TR21300K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 18.03.2023, 10:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 09.03.23

Ostergeschenke nähen
Suchst Du noch ein Geschenk für Ostern? Eines, 
das von Herzen kommt? Wir nähen passend zum 
Thema Dekoratives und Nützliches. Der selb-
ständige Umgang mit der Nähmaschine und er-
ste Näherfahrungen sind erforderlich, um an die-
sem Kurs teilzunehmen. Die Materialkosten von 
5,00 € sind bei der Kursleiterin zu bezahlen. Näh-
maschinen werden gestellt.
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis spätestens 
09.03.2023. Bei späterem Rücktritt werden die 
Kursgebühr sowie die Materialkosten fällig. In 
Rücksprache mit der vhs-Geschäftsstelle kann 
jedoch eine Ersatzperson gestellt werden.
TR21302K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 18.03.2023, 14:30-17:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 09.03.23

Foto: 
pixabay 
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Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis spätestens 
22.06.2023. Bei späterem Rücktritt werden die 
Kursgebühr sowie die Materialkosten fällig. In 
Rücksprache mit der vhs-Geschäftsstelle kann 
jedoch eine Ersatzperson gestellt werden.

TR21308K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 01.07.2023, 10:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 22.06.23

Mutter- und Vatertagsgeschenke 
nähen
Suchst Du noch ein Ge-
schenk zum Mutter- und 
Vatertag und möchtest 
gerne etwas nähen? 
Dann bist Du in diesem 
Kurs genau richtig. Aus 
verschiedenen Vorlagen 
kannst Du Dir Deine ei-
genen Projekte aussuchen 
und nimmst am Ende ein Ge-
schenk mit nach Hause. Der selbstständige 
Umgang mit der Nähmaschine und erste Näh-
erfahrungen sind erforderlich, um an diesem 
Kurs teilzunehmen. Die Materialkosten von 5,00 
€ sind bei der Kursleiterin zu bezahlen. Nähma-
schinen werden gestellt.
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis spätestens 
04.05.2023. Bei späterem Rücktritt werden die 
Kursgebühr sowie die Materialkosten fällig. In 
Rücksprache mit der vhs-Geschäftsstelle kann 
jedoch eine Ersatzperson gestellt werden.
TR21304K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 13.05.2023, 10:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 04.05.23

Rocknähkurs
Aus Baumwollstoffen lassen 
sich individuelle ein-, 
zwei- oder mehrlagige 
Röcke nähen. Ihr könnt 
die Röcke mit Taschen 
oder „Tüddelkram“ auf-
peppen. Wer Erfahrung 
mit dem Nähen von Jer-
sey hat, kann gerne auch 
einen Rock aus Jerseystoff 
nähen (Stoff dann bitte selbst mitbringen). We-
nige Tage vor dem Kurs erhaltet ihr per E-Mail 
eine Auswahl der Möglichkeiten. Die Material-
kosten von 8,00 € sind bei der Kursleitung zu 
zahlen. Wer seinen Jerseystoff selbst mitbringt 
bezahlt 5,00 €. Nähmaschinen werden gestellt.
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis spätestens 
17.05.2023. Bei späterem Rücktritt werden die 
Kursgebühr sowie die Materialkosten fällig. In 
Rücksprache mit der vhs-Geschäftsstelle kann 
jedoch eine Ersatzperson gestellt werden.
TR21306K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 27.05.2023, 10:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 17.05.23

Tiernähkurs
Giraffe, Wal, Elefant, Drache oder andere Tiere 
lassen sich aus verschiedenen Stoffen nähen. 
Ihr habt die Möglichkeit, ein Tier nach eurer 
Wahl zu nähen. Bei ausreichend Zeit und mit 
kleinerem Aufwand beim ersten Projekt, ist es 
auch möglich, ein zweites Tier zu nähen. Weni-
ge Tage vor dem Kurs erhaltet ihr per E-Mail ei-
ne Auswahl der Möglichkeiten. Die Materialko-
sten von 5,00 € sind bei der Kursleitung zu zah-
len. Nähmaschinen werden gestellt.

Foto: 
privat 

Foto: 
privat 

TR20005M: Pfingstferien I
4 mal, täglich von Di., 30.05.2023 bis Fr., 02.06.2023
Ganztagsbetreuung (07:30-17:00 Uhr): 112,00 €
Vormittagsbetreuung (7:30-12:30 Uhr): 56,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 12.05.23

TR20006M: Pfingstferien II
3 mal, täglich von Mo., 05.06.2023 bis Mi., 07.06.2023
Ganztagsbetreuung (07:30-17:00 Uhr): 84,00 €
Vormittagsbetreuung (7:30-12:30 Uhr): 42,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 12.05.23

TR20011M: Sommerferien I
5 mal, täglich von Mo., 31.07.2023 bis Fr., 04.08.2023
Ganztagsbetreuung (07:30-17:00 Uhr): 140,00 €
Vormittagsbetreuung (7:30-12:30 Uhr): 70,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 14.07.23

TR20014M: Sommerferien IV
5 mal, täglich von Mo., 21.08.2023 bis Fr., 25.08.2023
Ganztagsbetreuung (07:30-17:00 Uhr): 140,00 €
Vormittagsbetreuung (7:30-12:30 Uhr): 70,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 14.07.23

TR20015M: Sommerferien V
5 mal, täglich von Mo., 28.08.2023 bis Fr., 01.09.2023
Ganztagsbetreuung (07:30-17:00 Uhr): 140,00 €
Vormittagsbetreuung (7:30-12:30 Uhr): 70,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 14.07.23

TR20016M: Sommerferien VI
4 mal, täglich von Mo., 04.09.2023 bis Do., 07.09.2023
Ganztagsbetreuung (07:30-17:00 Uhr): 112,00 €
Vormittagsbetreuung (7:30-12:30 Uhr): 56,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 14.07.23

Für das Angebot gilt:
 - Ort: Ganztagesgebäude der Löhr- und Ro- 

 senschule, Rosenstr. 2, Mensa
 - Leitung: Sozialwerk Trossingen e.V.
 - Nach Anmeldungsschluss ist kein Rücktritt  

 mehr möglich
 - Inhaber eines gültigen Familienpasses der  

 Stadt Trossingen erhalten 35% Ermäßigung  
 auf die Betreuung, nicht auf das Mittagessen
 - Geschwisterermäßigung 10,00 €  

 ab dem 2. Kind
 - Die Platzvergabe erfolgt nach dem Eingang  

 der Anmeldung.
 - Wir sind bemüht, Ihnen eine verlässliche  

 Ferienbetreuung anzubieten. Bei zu geringer  
 Nachfrage behalten wir uns jedoch vor, das  
 Angebot abzusagen.
 - Bitte mitbringen: Vesper, Getränk, Sportklei- 

 dung und Hallenturnschuhe

In Zusammenarbeit mit dem Sozialwerk und 
der Stadt Trossingen

Ferien-vhs: Kreativ-Tage

Dieses Kreativangebot soll Schüler/-innen der 
1. bis 6. Klasse während der Schulferien eine 
aktive und interessante Freizeit ermöglichen 
und dabie die Eltern entlasten. Es ist als Halb-
tagesangebot am Vormittag ohne Mittagessen 
oder als Ganztagesangebot mit Mittagessen 
buchbar. Betreut werden die Gruppen von je-
weils zwei Mitarbeiterinnen des Sozialwerkes. 
Täglicher Treffpunkt ist das Ganztagesgebäude 
der Löhr- und Rosenschule, in dem alle Krea-
tivangebote stattfinden. Bringzeit ist von 07.30 
bis 08.30 Uhr. Aktivitäten in der Natur werden 
kurzfristig, je nach Witterung geplant. Das Mit-
tagessen des Ganztagesangebotes findet, 
ebenfalls betreut, im Ganztagesgebäude statt.

TR20002M: Fastnachtsferien
3 mal, täglich von Mo., 20.02.2023 bis Mi., 22.02.2023
Ganztagsbetreuung (07:30-17:00 Uhr): 84,00 €
Vormittagsbetreuung (7:30-12:30 Uhr): 42,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 03.02.23

TR20003M: Osterferien I
4 mal, täglich von Mo., 03.04.2023 bis Do., 06.04.2023
Ganztagsbetreuung (07:30-17:00 Uhr): 112,00 €
Vormittagsbetreuung (7:30-12:30 Uhr): 56,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 17.03.23

TR20004M: Osterferien II
4 mal, täglich von Di., 11.04.2023 bis Fr., 14.04.2023
Ganztagsbetreuung (07:30-17:00 Uhr): 112,00 €
Vormittagsbetreuung (7:30-12:30 Uhr): 56,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 17.03.23

Walderlebnis-Tag für Familien
Fr, 19.05.2023, 10:00-14:00 Uhr

vhs in Tuttlingen

siehe Seite 12

Tipp

Bundesgartenschau - BUGA23
Gärten und Kultur in Mannheim 

2 Tage, Sa 17.06. bis So 18.06.2023
08.00 Uhr Bahnhof Spaichingen

08.20 Uhr Busbahnhof Tuttlingen, ZOB
08.40 Uhr Busbahnhof Trossingen

siehe Seite 102

Tipp

Foto: pixabay 
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Verkehrsunfall - Was nun?
Auf deutschen Straßen 
kommt es jährlich zu tau-
senden von Unfällen. 
Wenn es dann passiert 
ist, stehen fast immer 
dieselben Fragen im 
Raum. Wer hat Schuld 
am Unfall? Wer über-
nimmt die entstandenen 
Schäden? Wie gehe ich mit den 
beteiligten Versicherungen um, und was ist zu 
beachten, wenn Unfälle im Ausland geschehen 
oder ausländische Fahrzeuge in einem Unfall 
hierzulande verwickelt sind? Rechtsanwalt Ste-
fan Bacher beantwortet diese und weitere Fra-
gen zur derzeitigen Rechtslage rund ums das 
Thema Verkehrsunfall.
AL10504C: Abendseminar
Do, 20.04.2023, 19:00-21:00 Uhr
Bürgerhaus Aldingen, Aixheimer Str. 1
Leitung: Stefan Bacher, Rechtsanwalt
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

Glücksspaziergang
Was macht glücklich? Gibt 
es Strategien für das 
Glück? Lässt es sich 
auf natürliche Weise 
beeinflussen? Bei ei-
nem kleinen Spazier-
gang folgen wir den 
Spuren des Glücks. Wir 
erkunden, was uns glück-
lich macht, erfahren etwas 
über Glücksstrategien, Glücksforschungen und 
gehen der Frage nach, wie wir uns in einen po-
sitiven Zustand bringen können. Während des 
Gehens werden erfrischende Inspirationen und 
eine Wundertüte voller Übungen zu kleinen und 
großen Glücksmomenten durchgeführt.
Der Spaziergang zum Glück erfolgt auf einfa-
chen Wegen, dennoch wird Trittfestigkeit vor-
ausgesetzt. Bitte auf festes Schuhwerk und 
dem Wetter entsprechende Kleidung achten.
Bei starkem Regen entfällt der Spaziergang.
AL10700X
Fr, 24.03.2023, 16:30-18:00 Uhr
Treffpunkt: Schlösslebühl Parkplatz (Dellinger Str.)
Leitung: Birgit Leibold, Gedächtnis-, Lachyoga- 
und Glückstrainerin
Gebühr: 14,00 €, ermäßigt: 13,00 €,  
Anmeldung erforderlich

Foto: 
pixabay

Foto: 
privat

Flow as you are!
Vinyasa-Yoga
Yoga ist das perfekte Werk-
zeug, um den Körper und 
den Geist zu verstehen, 
zu trainieren und zu 
disziplinieren, aber 
auch eine Möglichkeit, 
sich spirituell weiterzu-
entwickeln oder einfach 
nur die Freude und das 
Glück zu spüren, die Yoga mit 
sich bringt. Der Kurs findet im zeitgemäßen Vi-
nyasa-Stil statt, der Tradition und Moderne ver-
bindet. Daher sind Pranayama (Atemübungen) 
und Meditation fester Bestandteil der Yogapra-
xis. Wir üben uns in Achtsamkeit und in Gelas-
senheit. Wir nutzen die Matte, um uns zu spü-
ren und Kraft zu tanken. Die Yang- sowie die 
Yin-Energie wird aktiviert, das schafft Balance! 
JUST BE YOURSELF!
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yogamatte, 
Yogablöcke (falls vorhanden), evtl. warme So-
cken und eine Decke
AL30111
12 mal donnerstags, ab Do, 09.03.23
18:00-19:30 Uhr, Minigruppe
Alte Schule Aldingen, Raum 2
Leitung: Christel Rehhorn
Gebühr: 128,00 €, Mitglieder: 123,00 €

Bauch-Beine-Po
Der Kurs bietet ein abwechslungsreiches Work-
out zur Kräftigung unterschiedlicher Muskelpar-
tien, insbesondere Bauch, Beine, Po und Rü-
cken. Es wird Beweglichkeit und Haltung ver-
bessert. Beendet wird jede Trainingsstunde mit 
einem Stretching. Bitte mitbringen: Gymnastik-
matte, Handtuch und Getränk
AL30207
12 mal mittwochs, ab Mi, 08.03.23
09:00-09:45 Uhr, Kleingruppe
Turnhalle B14, Spaichinger Str. 40
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €

Zumba®
Zumba ist ein dynamisches Tanz-Fitness-Pro-
gramm, das sich aus leidenschaftlichen und 
explosiven Rhythmen der lateinamerikani-
schen Musik- und Tanzszene zusammensetzt. 
In diesem Kurs wird weitgehend auf Sprünge 
verzichtet und es werden einfachere Choreo-
grafien angeboten. Deshalb ist dieses Ange-
bot sowohl für Anfänger als auch für Fortge-
schrittene gut geeignet. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, Sportschuhe und Getränk
AL30222
12 mal mittwochs, ab Mi, 08.03.23
10:00-10:45 Uhr, Kleingruppe
Turnhalle B14, Spaichinger Str. 40
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 48,00 €, Mitglieder: 44,00 €

Foto: 
pixabay

Orientalischer Tanz
Eingebettet in unseren Alltag, 
bleibt oft wenig Zeit uns zu 
entspannen und unseren 
Körper wieder richtig 
wahrzunehmen. Der ori-
entalische Bauchtanz 
mit seinen unterschiedli-
chen Bewegungen stellt 
einen hervorragenden Aus-
gleich zu den meist einseitig 
belastenden Tätigkeiten des Alltags dar.
Bitte mitbringen: eng anliegende Gymnastikklei-
dung, Tuch für die Hüften
AL20900: Mittelstufe
12 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
18:00-19:15 Uhr, Kleingruppe
Alte Schule Aldingen, Raum 2
Leitung: Sara Löhe
Gebühr: 86,00 €, Mitglieder: 81,00 €
AL20901: Fortgeschrittene
12 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
19:30-20:45 Uhr, Kleingruppe
Alte Schule Aldingen, Raum 2
Leitung: Sara Löhe
Gebühr: 86,00 €, Mitglieder: 81,00 €

Manche mögen´s heiß
Männerkochkurs
Männer und Kochen? - Das 
gibt es nicht nur in der 
Spitzengastronomie. Im-
mer mehr Koch-Ama-
teure wagen sich auf 
dieses Terrain, das ih-
nen bislang nicht so 
vertraut war. Die regio-
nale Küche steht dabei im 
Mittelpunkt des Kurses, in 
dem bekannte und weniger bekannte Speziali-
täten mit dem gewissen Etwas zu nicht alltägli-
chen Genüssen verfeinert werden. Die Kosten 
für die Lebensmittel (ca. 15 € pro Kursabend) 
werden beim Kursleiter bezahlt. Bitte Geschirr-
tuch und Behälter für Kostproben mitbringen.

AL30746
2 mal dienstags, ab Di, 04.07.23
18:30-22:00 Uhr, Kleingruppe
Studio KochGenuss, Aixheimer Str. 3
Leitung: Christoph Hohner, Koch
Gebühr: 40,00 €, Mitglieder: 36,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 27.06.23

Foto: 
privat

Foto: 
pixabay

Latino-Fitness
vhs in Spaichingen, siehe Seite 79

Tipp

Außenstellenleiter:
Dietmar Burkert
Anmeldungen:  
Rathaus Aldingen 
Dietmar Burkert
Telefon (0 74 24) 8 82 15
Fax (0 74 24) 8 82 49
oder über www.vhs-tuttlingen.de
Anmeldezeiten:
Mo  8:00-12:30 Uhr
Di, Do  8:00-12:00 Uhr
  14:00-16:00 Uhr
Mi  14:00-18:00 Uhr
Fr  8:00-12:00 Uhr

Aldingen

Dienstag, Donnerstag & Freitag  15 - 18 Uhr 
Mittwoch 10 - 13 Uhr 
Samstag   10 - 12 Uhr
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Wirbelsäulen- und 
Beckenbodengymnastik
Ziel des Kurses ist es, schonendes Alltagsverhal-
ten zu vermitteln und die Rumpfmuskulatur zu 
kräftigen. Übungen zur Lockerung, Kräftigung, 
Dehnung werden gezeigt. Die unbekannte Mitte, 
der Beckenboden, trägt viel und muss viel ertragen 
- immer mehr Menschen leiden unter der Schwä-
chung der Beckenbodenmuskulatur. Die Folge: In-
kontinenz. Mit gezielten Gymnastikübungen versu-
chen wir diese Beschwerden zu bekämpfen. 
Der Kurs eignet sich nicht für Personen mit aku-
ten Bandscheibenbeschwerden. Bitte Gymna-
stikmatte und Sportbekleidung mitbringen.
BT30245
15 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
09:00-10:00 Uhr
Mehrzweckhalle, Bubsheimer Str. 15
Leitung: Doris Mattes
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €
BT30246
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
09:00-10:00 Uhr
Mehrzweckhalle Königsheim, Hauptstr. 6
Leitung: Doris Mattes
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Betriebskosten in der Mietwohnung
eine Herausforderung für Mieter und Vermieter
Betriebskostenfragen gehören zu den umstrit-
tensten Themen bei der Anmietung und Vermie-
tung von Wohnraum. Das Seminar richtet sich 
daher sowohl an Vermieter als auch Mieter. Im-
mer wieder kommt es aufgrund mangelnder 
Kenntnisse bei diesem Thema zu Fehlern und 
möglicherweise dann zu Rechtsstreitigkeiten. 
Es wird daher ausführlich besprochen, welche 
Betriebskosten überhaupt umgelegt werden 
können - was ist eine Bruttokalt-, eine Teilinklu-
siv- oder eine Nettomiete? Wann liegt eine Vor-
auszahlung, wann eine Pauschale vor? Welche 
Anforderungen sind an eine ordentliche Abrech-
nung zu stellen?
GW11605C
Do, 30.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
Bildungszentrum Gosheim-Wehingen, Im Wei-
her 4, Raum 114 EG
Leitung: Katja Güler, Rechtsanwältin
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Nähkurs
Schneidern zur Erfüllung 
modischer und prakti-
scher Kleidungswün-
sche wird in diesem 
Kurs für Einsteiger/
innen und Fortge-
schrittene angebo-
ten, Unter fachge-
rechter Anleitung ei-
ner Bekleidungsschnei-
derin werden Sie mit vie-
len Tipps und Tricks motiviert, Neues auszupro-
bieren, Teilweise wird mit Fertigschnitten und 
Schnittbögen gearbeitet. Ihrer Kreativität sind 
keine Grenzen gesetzt. Zur Stoff- und Modell-
auswahl steht die Kursleiterin zur Verfügung. Es 
können Kleidungsstücke für Kinder und für Er-
wachsene genäht werden.
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Nähgarn, Näh-
maschinennadeln, Schere, Stecknadeln, Naht-
trenner, Nähnadeln, Maßband, Handmaß, 
Schneiderkreide, Gefäß für Schneiderabfälle, 
Verlängerungskabel, Stoff, Material, Schnitt.
Bitte beachten: Am ersten Abend nur das Mate-
rial mitbringen, die Nähmaschine wird noch 
nicht benötigt. Wir besprechen an diesem 
Abend das weitere Vorgehen und bereiten die 
Maßschnitte vor.

Foto: 
pixabay

GW21300
7 mal mittwochs, ab 22.03.2023
19:00 Uhr bis 21:00 Uhr, Minigruppe
erster Abend 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Bildungszentrum Gosheim-Wehingen, Im Wei-
her 4, Raum 126
Leitung: Monika Kaufmann, Bekleidungsschnei-
derin
Gebühr: 98,00 €, Mitglieder: 93,00 €

Hatha-Yoga
Yoga bedeutet Einheit, Verbindung und Harmonie 
von Körper, Geist und Seele. Die positiven Auswir-
kungen dieses aus Indien stammenden Entspan-
nungsverfahrens sind bereits nach der ersten 
Übungsstunde spürbar. Asanas (Körperhaltungen), 
Pranayama (Atemübungen) und Tiefenentspan-
nung wirken kräftigend, ausgleichend und beruhi-
gend. Yoga fördert die innere Ruhe, Ausgeglichen-
heit und Konzentration. Abschließende Tiefenent-
spannung am Ende jeder Stunde.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-Mat-
te, Decke, rutschfeste Socken, festes Kissen für 
Übungen im Sitzen.
Dieser Kurs ist geeignet für Teilnehmende, die 
bereits einen Einsteigerkurs absolviert haben, 
Wiedereinsteigende oder Teilnehmende mit ge-
ringen Vorkenntnissen.
GW30112: für Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen
15 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
17:00-18:30 Uhr, Kleingruppe
Gosheim, Hermle Uhrenfabrik, Treffpunkt 
Haupteingang, Bahnhofstr. 6
Leitung: Leokadia Moser
Gebühr: 113,00 €, Mitglieder: 108,00 €
GW30113: für Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen
15 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
19:00-20:30 Uhr, Kleingruppe
Gosheim, Hermle Uhrenfabrik, Treffpunkt 
Haupteingang, Bahnhofstr. 6
Leitung: Leokadia Moser
Gebühr: 113,00 €, Mitglieder: 108,00 €

Qigong
Qigong ist eine alte chinesische Heilmethode zur 
Vorbeugung und Behandlung von Krankheiten. 
Frei übersetzt heißt Qigong „die Arbeit mit der 
Lebensenergie Qi“. Dieses Qi wird durch die 
Kombination von langsam fließenden Bewegun-
gen mit der Atmung und der Vorstellungskraft 
gestärkt, um Blockaden zu beseitigen. Qigong 
wirkt auf Körper, Geist und Seele. Es aktiviert die 
Immunkräfte, die inneren Heilkräfte und Heilpro-
zesse werden beschleunigt. Die Übungen kön-
nen in jedem Alter leicht ausgeführt werden. Bit-
te bequeme Trainingsbekleidung mitbringen.
GW30135
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
20:10-21:10 Uhr
Jurahalle, Gehrenstr. 18, Gymnastikhalle
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Außenstellenleiterin:
Swetlana Hettinger
Tel. dienstl. 0 74 26 / 96 12-19
Fax 0 74 26 / 96 12-20

Anmeldungen: Rathaus Gosheim 
Hauptstr. 47, 1. Stock
Telefon (0 74 26) 96 12-19, 
info@gosheim.de
oder über www.vhs-tuttlingen.de
Anmeldezeiten:
Mo, Mi, Fr 8:00-11:30 Uhr
Di  8:45-12:15, 14:00-17:00 Uhr
Do 8:45-12:15, 14:00-18:00 Uhr

Anmeldungen: 
vhs in Spaichingen
Telefon: (0 74 24) / 9 21 71
www.vhs-tuttlingen.de

Böttingen

Schwimmkurs für Kinder 
ab 6 Jahren
Über spielerische Übungsformen lernen die 
Kinder das Element Wasser kennen und wer-
den systematisch an die Schwimmtechnik 
(Brustschwimmen) herangeführt. Während der 
zehn Wochen, die der Schwimmkurs dauert, 
haben die teilnehmenden Kinder freien Eintritt 
zum Üben. Die Kursgruppe umfasst zwischen 5 
und 8 Teilnehmende. Gegebenenfalls ist ein 
Trainingsgerät selbst mitzubringen. Bitte infor-
mieren Sie vor Kursbeginn die Volkshochschule 
oder die Kursleiterin über etwaige körperliche 
Beeinträchtigungen Ihres Kindes.
AL30276JK: Anfängerkurs
10 mal freitags, ab Fr, 31.03.23
13:15-14:00 Uhr, Kleingruppe
Hallenbad, Aldingen, Heubergstr. 35
Leitung: Sonja Unterhuber
Gebühr: 78,00 €
AL30278JK: Fortgeschrittenenkurs
10 mal freitags, ab Fr, 31.03.23
14:00-14:45 Uhr, Kleingruppe
Hallenbad, Aldingen, Heubergstr. 35
Leitung: Sonja Unterhuber
Gebühr: 78,00 €

Gosheim-Wehingen
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Entlang der Kreisgrenzen 
Von Deilingen zum Oberhohenberg

siehe Seite 16

Tipp
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Pilates
Pilates ist eine bewährte Trai-
ningsmethode, die dem 
Körper mehr Balance 
und Beweglichkeit ver-
mittelt, unabhängig 
von Alter und körperli-
cher Leistungsfähig-
keit. Auf gelenkscho-
nende Weise verbessern 
sich Körperhaltung, Koordi-
nation, Atmung und Konzentrati-
on. Weitere erwünschte Wirkungen bei regel-
mäßigem Üben: flacher und fester Bauch, star-
ker Rücken, lange und schlanke Muskeln.
Bitte mitbringen: Isomatte, kleines Kissen, 
Sportkleidung und dicke Socken.
GW30201
15 mal montags, ab Mo, 13.02.23
08:45-09:45 Uhr, Kleingruppe
Gosheim Vereinshaus, Hauptstr. 11,
Leitung: Beate Gehring, Physiotherapeutin
Gebühr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €
(inklusive Raumpauschale des DRK)
GW30202
15 mal montags, ab Mo, 13.02.23
10:00-11:00 Uhr, Kleingruppe
Gosheim Vereinshaus, Hauptstr. 11,
Leitung: Beate Gehring, Physiotherapeutin
Gebühr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €
(inklusive Raumpauschale des DRK)

Body Workout
Ein Bewegungs- und Ausdauertraining für einen 
straffen Körper. Die Bauch-, Bein- und Po-Mus-
kulatur wird aktiv gestärkt und das Gewebe ge-
strafft. Übungen für einen wohlgeformten Ober-
körper und einen gesunden Rücken sowie ge-
zielte Stretching-Übungen sorgen für Entspan-
nung. Durch den Einsatz von Kleingeräten wird 
die Intensität noch gesteigert. Bitte mitbringen: 
Gymnastikmatte und Sportkleidung.
GW30214
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
19:00-20:00 Uhr
Jurahalle, Gehrenstr. 18, Gymnastikhalle
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Body Fit- Bauch und Rücken 
intensiv
Dieser Kurs bietet ein effektives Bauchmuskel-
training, das einen flachen Bauch und einen ge-
sunden Rücken zum Ziel hat. Bitte mitbringen: 
Handtuch und Getränk.
GW30215
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
18:05-18:50 Uhr
Jurahalle, Gehrenstr. 18, Gymnastikhalle
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Foto: 
AdobeStock 

Jumping Fitness®
Jumping Fitness ist ein abwechslungsreiches, ge-
lenkschonendes und intensives Kraftausdauertrai-
ning (Ganzkörpertraining) auf einem speziellen 
Trampolin. Neben der Koordination trainiert es das 
Herzkreislaufsystem und kräftigt die komplette Kör-
permuskulatur. Mit abwechslungsreicher Musik und 
viel Power sorgt es für gute Laune und macht viel 
Spaß. Bitte mitbringen: Feste Hallensportschuhe, 
Handtuch und Wasser. Bei körperlichen Beein-
trächtigungen bitte im Vorfeld mit der Kursleitung 
Rücksprache halten, während einer Schwanger-
schaft ist keine Kursteilnahme möglich.
GW30229
12 mal montags, ab Mo, 27.02.23
18:00-18:45 Uhr
Jurahalle, Gehrenstr. 18, Gymnastikhalle
Leitung: Jessica Selgrad
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €
GW30230
12 mal montags, ab Mo, 27.02.23
19:00-19:45 Uhr
Jurahalle, Gehrenstr. 18, Gymnastikhalle
Leitung: Jessica Selgrad
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €

Aqua-Fitness im Jurabad
Diese Kurse eignen sich für 
Aqua-Fitness-Anfänger und 
Wiedereinsteiger. Durch 
die physikalischen Ei-
genschaften des Was-
sers ist dieses Training 
ausgesprochen gelenk-
schonend und macht es 
für alle Altersgruppen zu 
einem effektiven Ganzkörper-
training, das durch den Einsatz von unterschiedli-
chen Geräten eine Menge Spaß garantiert.
GW30270
10 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
19:00-20:00 Uhr
Jurabad, Gehrenstraße 18
Leitung: Heike Hasselbrinck, Physiotherapeutin
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €
zuzgl. Eintritt ins Bad (3,50 € pro Kurstag)

Foto: 
shutterstock

GW30271
10 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
19:00-20:00 Uhr
Jurabad, Gehrenstraße 18
Leitung: Heike Hasselbrinck, Physiotherapeutin
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €
zuzgl. Eintritt ins Bad (3,50 € pro Kurstag)

Israelische Selbstverteidigung: 
Krav Maga Defcon

Das Jurabadteam freut sich auf Ihren Besuch!  Geschenkidee: Gutschein für das Hallenbad und/oder Sauna

Lebt ein Syrer in Rotenburg
Neue Versuche, meine deutsche Heimat zu 

verstehen
siehe Seite 6

Tipp

Krav Maga ist das offizielle Programm der isra-
elischen Polizeieinheiten. Es basiert auf natür-
lichen Reflexen, ist nicht trainingsaufwändig 
und überaus effektiv. Es wurde entwickelt, um 
auch wenig trainierte Menschen in kurzer Zeit 
auf ein hohes Maß in der Selbstverteidigung 
zu bringen. Kursinhalte: Kommunikation und 
Körpersprache, taktisches Verhalten in Kon-
fliktsituationen, Deeskalation, Erkennen und 
Vermeiden potenziell gefährlicher Situationen, 
Verteidigung gegen alle erdenklichen Angriffe, 
Schlag- und Tritttraining, Verteidigung am Bo-
den, Techniken in Notwehr oder Nothilfesituati-
onen. Bitte mitbringen: Sportschuhe und Sport-
kleidung, Getränke, Handschützer oder Hand-
schuhe. Den Kurs leitet das Team von Krav 
Maga Defcon.
GW30299: Teilnahme ab 16 Jahre
2 mal samstags, ab Sa, 22.04.23
09:45-12:00 Uhr
Alte Sporthalle am Bildungszentrum, Im Weiher 4
Leitung: Ralf Uhl, Krav Maga Defcon Master In-
structor
Gebühr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 €

Foto: AdobeStock 
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English Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Headway A2, Oxford University 
Press, Student’s Book Pack, ISBN 978-0-19-
474131-6
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 36
GW40643: Fortsetzungskurs, ab Lektion 7
12 mal montags, ab Mo, 06.02.23
17:45-19:15 Uhr, Kleingruppe
Bildungszentrum Gosheim-Wehingen, Im Wei-
her 4, Raum 215 OG
Leitung: Ulrike Ober-Zepf
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

GW30232J: für Jugendliche von 12 bis 17 
Jahren
12 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
17:30-18:15 Uhr, Kleingruppe
Jurahalle, Gehrenstr. 18, Gymnastikhalle
Leitung: Jessica Selgrad
Gebühr: 46,00 €

Preliminary English Test  
(PET for Schools)
Kompaktkurs zur Vorbereitung für Schüler/-
innen der 9. Klasse
Der Kurs ist für Schüler/-innen der 9. Klasse, die 
ihre Englischkenntnisse vertiefen und ein höchst 
anerkanntes Zertifikat der Universität Cambridge 
(PET) erwerben möchten, um die Chancen bei 
der Suche nach einem Ausbildungsplatz zu ver-
bessern. Eine hohe Lernbereitschaft wird voraus-
gesetzt. Vor der Anmeldung zum Kurs und zur 
Prüfung ist eine Rücksprache mit dem/der 
Englischlehrer/-in der Schule empfehlenswert.
GW40603J
6 mal freitags, ab Fr, 10.03.23
14:15-17:15 Uhr
Bildungszentrum Gosheim-Wehingen, Im Wei-
her 4, Raum 132
Leitung: Astrid Schutzbach
Gebühr: 104,00 €
Für die PET Prüfung fallen weitere Gebühren an
Anmeldeschluss: Fr, 24.02.2023

Einbürgerungstest 
vhs in Tuttlingen
siehe Seite 8 & 9

Tipp

Seitingen-Oberflacht
Außenstellenleitung
und Anmeldungen: 
Franziska Ott
Grundschule Seitingen- 
Oberflacht, Schulweg 5
Telefon 0 74 64 / 52 91 40
Mobil: 01 72-9 32 45 59
fottevent@aol.com
oder über www.vhs-tuttlingen.de

Anmeldezeiten:
Mo-Mi 15:00-18:00 Uhr
Do 10:00-11:30 Uhr

vhs-Kochclub Gruppe 1
Interessierte Hobbyköche 
und Hobbyköchinnen ko-
chen unter fachkundiger 
Leitung einmal im Mo-
nat ein saisonales 
4-Gänge-Menü. Be-
wusstes Einbeziehen 
des saisonalen Gemü-
se- und Obstangebotes 
bringt den Wechsel der Jah-
reszeiten auf den Teller und sorgt immer für Ab-
wechslung auf dem Speiseplan. Neben dem 
Kochen kommt dabei auch das Backen nicht zu 
kurz, denn gerade hausgemachtes Gebäck, 
Brot und Mehlspeisen als Begleiter zu den ein-
zelnen Gängen lassen ein Menü erstrahlen und 
schult die „handwerklichen“ Fähigkeiten des 
Gastgebers. Erleben Sie einen abwechslungs-
reichen kulinarischen Abend und erweitern Sie 
Ihr Wissen und Können am Herd und am Back-
ofen. Die Kosten für Lebensmittel und beglei-
tende Weine (15 - 18 € pro Termin) werden bei 
der Kursleiterin bezahlt.
Bitte mitbringen: Küchenschürze, Geschirrtü-
cher und Mineralwasser.
GW30726: Gruppe 1
Mo, 17.04.23, 18:30-22:15 Uhr
Mo, 08.05.23, 18:30-22:15 Uhr
Mo, 12.06.23, 18:30-22:15 Uhr
Mo, 03.07.23, 18:30-22:15 Uhr, Kleingruppe
Bildungszentrum Gosheim-Wehingen, Im Wei-
her 4, Küche, Raum 123 EG
Leitung: Carmen Conzelmann-Beck
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 10.04.23
GW30727: Gruppe 2
Mo, 24.04.23, 18:30-22:15 Uhr
Mo, 22.05.23, 18:30-22:15 Uhr
Mo, 19.06.23, 18:30-22:15 Uhr
Mo, 24.07.23, 18:30-22:15 Uhr, Kleingruppe
Bildungszentrum Gosheim-Wehingen, Im Wei-
her 4, Küche, Raum 123 EG
Leitung: Carmen Conzelmann-Beck
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 17.04.23

Deutsch Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Schritte plus Neu 1,  
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-301081-0
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 36
Dieser Intensivkurs am Samstag richtet sich an 
Berufstätige und besonders auch an Schichtar-
beiter, die während der Arbeitswoche nicht regel-
mäßig an einem Deutschkurs teilnehmen können.
GW40401: ab Lektion 1
12 mal samstags, ab Sa, 25.02.23
09:00-13:00 Uhr
Bildungszentrum Gosheim-Wehingen, Im Wei-
her 4, Raum 206 OG
Leitung: N.N.
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Foto: 
AdobeStock

Iran - Ein persönlicher Reisebericht
Der Referent besuchte den 
Iran, ein Land voller 
Schönheit und faszinie-
render Eindrücke. Vie-
le wichtige geschichtli-
che Einflüsse und Ent-
wicklungen gingen aus 
diesem, vom Islam ge-
prägten Land im Laufe 
seiner langen Geschichte 
hervor. Seinen gewonnenen Blick auf das Land 
und seine Kultur möchte der engagierte Hobby-
fotograf an die Besucher weitergeben.

PET-Prüfung
Sa, 06.05.2023, Siehe Seite 56

Tipp

Schwimmkurs für Kinder
Über spielerische Übungsformen lernen die 
Kinder das Element Wasser kennen und wer-
den systematisch an die Schwimmtechnik 
(Brustschwimmen) herangeführt. Die Kursgrup-
pe umfasst zwischen 5 und 8 Teilnehmende. 
Der Eintrittspreis ist in der Schwimmkursgebühr 
enthalten.
GW30274K: ab 5 Jahren
12 mal freitags, ab Fr, 03.03.23
13:30-14:30 Uhr, Kleingruppe
Jurabad, Gehrenstraße 18
Leitung: Franz Peyerl
Gebühr: 83,00 € (inklusive Eintritt)
GW30275K: ab 5 Jahren
12 mal freitags, ab Fr, 03.03.23
14:30-15:30 Uhr, Kleingruppe
Jurabad, Gehrenstraße 18
Leitung: Franz Peyerl
Gebühr: 83,00 € (inklusive Eintritt)
GW30278K: Aufbaukurs für Kinder ab 7 Jahren
10 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23
15:30-16:30 Uhr, Kleingruppe
Jurabad, Gehrenstraße 18
Leitung: Franz Peyerl
Gebühr: 69,00 € (inklusive Eintritt)

Jumping Fitness® Kids
Jumping Kids ist ein speziell auf Kinder abge-
stimmtes Fitnessprogramm auf dem Minitram-
polin, bei dem auf spielerische Art, Bewegung, 
Körpergefühl, Muskulatur, Koordination und 
Rhythmus, bei toller Musik, gefördert wird. Bitte 
mitbringen: bequeme Sportkleidung, Stopper-
socken (die Stopper möglichst über der ganzen 
Sohle), Handtuch und Getränk. Bei körperlichen 
Beeinträchtigungen bitte im Vorfeld mit der 
Kursleitung Rücksprache halten.
GW30231K: für Kinder von 5 bis 11 Jahren
12 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
16:45-17:30 Uhr, Kleingruppe
Jurahalle, Gehrenstr. 18, Gymnastikhalle
Leitung: Jessica Selgrad
Gebühr: 46,00 €

Foto: iStock

Foto: 
privat



94 vhs in SEITINGEN-OBERFLACHT / vhs in WURMLINGEN / vhs in GEISINGEN

1

K

2

T

S

6

5

4

3

SO11008C: Abendseminar mit Anmeldung
Mi, 01.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
Museum Seitingen-Oberflacht, Schulweg 7
Leitung: Dr. Mattias Grosse
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Zu Gast bei Paul Cézanne
Picasso bezeichnete ihn als 
„unser aller Vater“, und 
ohne Paul Cézanne wä-
re der Kubismus und 
viele weitere Bereiche 
der Malerei nicht 
denkbar gewesen. Wir 
besuchen Paul Cézan-
ne in seinem Elternhaus 
in Aix-en-Provence, folgen 
ihm nach Paris und werfen einen Blick in das 
Atelier des Lauves in seiner Heimatstadt. Bei 
Kaffee und Kuchen erfahren wir mehr über den 
Maler und den Menschen Cézanne.  
Kaffee & Kuchen sind direkt vor Ort zu bezahlen.
SO20304C
1 So, 19.03.2023, 15:00-17:00 Uhr
Museum Seitingen-Oberflacht, Schulweg 7
Leitung: Gabriela Schwan, Grafikdesigner, Büh-
nenmalerin, Kunstvermittlerin, Rainer Müller-
Tombrink, Kunstvermittler, Künstler
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €,  
Anmeldung erforderlich

Funktionelle Gymnastik  
für Jung und Alt
Durch Koordinations-, Mobilisati-
ons-, Dehnungs- und Kräfti-
gungsübungen wird die 
Muskulatur gekräftigt, ge-
lockert und gedehnt. 
Vorhandene Spannun-
gen können abgebaut 
und möglichen Be-
schwerden vorgebeugt 
werden. Ein ausgiebiger 
Stretching- und Entspannungsteil 
rundet das Programm ab. Bitte Gymnastikmatte, 
Sportbekleidung, Handtuch und Getränk mitbringen.
SO30230
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
08:30-09:30 Uhr
Ostbaarhalle, Heerweg 3
Leitung: Katalin Agnecz
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Englisch 60 plus Stufe IV 
(B1.2)
für Teilnehmende ab ca. 60 Jahren 
mit guten Vorkenntnissen
Lehrbuch: New Headway Upper  
Intermediate, ISBN 978-0-19-439299-0
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 36
Schwerpunkt des Kurses soll das Üben des 
flüssigen Sprechens sein. 
SO40620R: ab Lektion 11
10 mal donnerstags, ab Do, 16.03.23
16:30-18:00 Uhr, Minigruppe
Grundschule Seitingen, Schulweg 5
Leitung: Franziska Ott
Gebühr: 97,00 €, Mitglieder: 92,00 €

Foto: 
wikimedia

Foto:  
fotolia

Nähkurs
Dieser Kurs richtet sich an 
alle Nähinteressierten, 
die über keine oder 
wenig Vorkenntnisse 
verfügen. Sie lernen 
die Kunst des Nähens 
an Ihren eigenen Näh-
maschinen kennen, 
welche zu jedem Kurs-
abend mitzubringen sind. Zu-
dem benötigen Sie eine Grundausstattung be-
stehend aus Schere, Faden, Stoffresten und 
Nähnadeln für die Maschine. Alle weiteren De-
tails erfahren Sie am ersten Kursabend.
WL21300
10 mal montags, ab Mo, 06.03.23
19:00-21:00 Uhr, Minigruppe (max. 5 TN)
Vogtey, Schulstr. 5, 2. Obergeschoss, Wurmlingen
Leitung: Lydia Kühne, Schneiderin
Gebühr: 136,00 €, Mitglieder: 131,00 €

Foto:  
pixabay

Feldenkrais
Bewusstheit durch Bewegung
Die Feldenkrais-Methode ermöglicht durch klei-
ne, achtsam ausgeführte Bewegungsabläufe 
auf mühelose Art eingefahrene Bewegungsmu-
ster zu erkennen, davon allmählich abzurücken 
und neue, leichtere Möglichkeiten auszuprobie-
ren. Anstrengung, Steifheit und Schmerzen ver-
ringern sich, und die Beweglichkeit nimmt zu. 
Bitte mitbringen: eine weiche Matte (Yoga- oder 
Isomatte) und ein kleines Kissen
WL30102
9 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
17:15-18:15 Uhr, Kleingruppe
Vogtey, Schulstr. 5, 2. Obergeschoss, Wurmlingen
Leitung: Doris Pfaff
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €
WL30103
9 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
18:30-19:30 Uhr, Kleingruppe
Vogtey, Schulstr. 5, 2. Obergeschoss, Wurmlingen
Leitung: Doris Pfaff
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €

Außenstellenleitung
und Anmeldungen:
Lisa Herzeg
Anmeldungen:   
Rathaus Wurmlingen, Obere Hauptstr. 4
Telefon 0 74 61/ 92 76 0
Fax 0 74 61 / 92 76 30
oder über www.vhs-tuttlingen.de
Anmeldezeiten:
Mo, Mi, Do  8:00-12:00  14:00-16:00 Uhr
Di   14:00-18:00 Uhr
Fr  8:00-12:00 Uhr

Wurmlingen

Kontakt:
info@vhs-tuttlingen.de
Anmeldungen: 
vhs in Tuttlingen
Telefon: (0 74 61) / 96 91 - 0
www.vhs-tuttlingen.de

Geisingen

Yoga für Fortgeschrittene
Die positiven Auswirkungen 
dieses aus Indien stam-
menden Entspannungs-
verfahrens auf Körper, 
Geist und Seele sind 
bereits nach der ersten 
Übungsstunde spürbar. 
Yoga kräftigt, hält ge-
sund und fördert die inne-
re Ruhe, Ausgeglichenheit 
und Konzentration. Bitte bequeme Kleidung, 
Wolldecke, Yogamatte, rutschfeste Socken und 
Kissen (falls vorhanden) mitbringen.
GS30115: für Fortgeschrittene
14 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23, 18:00-19:30 Uhr
Grundschule Kirchen-Hausen, Gymnastikraum, 
Aitrachtalstr. 10
Leitung: Peter Holler
Gebühr: 78,00 €, Mitglieder: 73,00 €

Stilles Qi Gong
Nach Meister Zhi-Chang Li
Im „stillen Qi Gong“ arbeitet man vor allem mit 
dem Atem. Die einfachen, ruhigen Übungen wir-
ken entspannend, helfen bei Stress und vielen 
Erkrankungen. Die Heil- und Atemübungen zur 
Erhaltung und Verbesserung der körperlichen 
und seelischen Gesundheit beruhen auf einer 
Jahrtausende alten Tradition der Pflege und Kul-

Foto:  
pixabay

Der Nähmaschinen-Führerschein
für Kinder ab 7 Jahren

Sa, 01.04.2023, 10:00-13:00 Uhr
Tuttlingen

siehe Seite 54

Tipp

Intensive Yoga / Vinyasa Power 
Yoga
für Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse
Intensive Yoga ist ein neuer Workout-Trend. Es 
wird fließend und im Vinyasa (atemsynchrone 
Bewegungen) geübt und kann relativ einfach 
erlernt werden. Die Übungen sind klar konzi-
piert und können später selbstständig geübt 
werden. Intensive Yoga führt zu einer Verbesse-
rung der Ausdauer, Körperhaltung, Koordinati-
on, Konzentration und der Kraft. Die Beweglich-
keit wird erhöht und trägt zur inneren Ausgegli-
chenheit bei. Bitte bereithalten: Decke, Yoga-
Matte, Getränk
WL30101
10 mal mittwochs, ab Mi, 08.03.23
19:00-20:00 Uhr, Kleingruppe
Vogtey, Schulstr. 5, 2. Obergeschoss, Wurmlingen
Leitung: Lea Tobies
Gebühr: 55,00 €, Mitglieder: 50,00 €
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tivierung von Körper und Geist. Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, warme Socken und Getränk
GS30129
13 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23
10:00-11:30 Uhr
Gemeinschaftshaus Gutmadingen
Leitung: Ute Becker
Gebühr: 99,00 €, Mitglieder: 94,00 €
Die Übungen können auch auf dem Stuhl 
sitzend ausgeführt werden.
GS30130
13 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23
18:00-19:30 Uhr
Grundschule Kirchen-Hausen, Gymnastikraum, 
Aitrachtalstr. 10
Leitung: Ute Becker
Gebühr: 99,00 €, Mitglieder: 94,00 €
Die Übungen können auch auf dem Stuhl 
sitzend ausgeführt werden.

auszuprobieren und einzusetzen. Anstrengung, 
Steifheit und Schmerzen verringern sich, die Be-
weglichkeit und damit auch die Freude daran 
nimmt wieder zu. Mittels verfeinerter Wahrneh-
mungsfähigkeiten erweitern Sie Ihr Denk- und 
Handlungsverhalten. Bitte eine weiche Matte 
und ein kleines Kissen mitbringen.
IM30100
9 mal mittwochs, ab Mi, 08.03.23
17:30-18:30 Uhr, Kleingruppe
Kindergarten St. Josef, Hindenburgstr. 3
Leitung: Doris Pfaff
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €
IM30102
9 mal donnerstags, ab Do, 09.03.23
17:30-18:30 Uhr, Kleingruppe
Kindergarten St. Josef, Hindenburgstr. 3
Leitung: Doris Pfaff
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €
IM30103
9 mal donnerstags, ab Do, 09.03.23
18:50-19:50 Uhr, Kleingruppe
Kindergarten St. Josef, Hindenburgstr. 3
Leitung: Doris Pfaff
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €
IM30105W: Online-Kurs
9 mal mittwochs, ab Mi, 08.03.23
19:00-20:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Doris Pfaff
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €

Yoga
Yoga kräftigt, hält gesund, 
macht beweglich und för-
dert die eigene Ruhe, 
Ausgeglichenheit und 
Konzentration. Die po-
sitiven Auswirkungen 
auf Körper, Geist und 
Seele sind gleich nach 
der ersten Übungsstunde 
spürbar. Auch für Anfänger 
geeignet. Langzeitwirkungen werden jedoch nur 
durch stetes Üben erzielt. Bitte bequeme Klei-
dung, Wolldecke, Yogamatte, (Meditations-)kis-
sen und rutschfeste Socken mitbringen.
IM30115: für Anfänger und Fortgeschrittene 
geeignet
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
18:00-19:15 Uhr, Kleingruppe
Hornenberghalle Zimmern, Hornensteigstr. 7
Leitung: Peter Holler
Gebühr: 95,00 €, Mitglieder: 90,00 €
IM30117
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
19:00-20:30 Uhr
Kindertagesstätte, Im Donaupark 2
Leitung: Karin Leibinger
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Foto: 
pixabay

Atem- und Meditationsübungen 
für einen guten Start in die Woche

10 mal montags, ab Mo, 27.02.23,  
08:00-08:45 Uhr

Online-Kurs
 siehe Seite 88

Tipp

Grundlagen des Malens
Eigene bildnerische Ideen ma-
lerisch und gestalterisch 
umzusetzen, der eigenen 
Kreativität Raum zu ge-
ben, macht Freude. 
Durch die Vermittlung 
wichtiger Pinsel-, Spach-
tel- und Maltechniken so-
wie der Feinheiten des Bild-
aufbaus ermöglicht der Kursleiter 
jedem Teilnehmenden, ein individuelles Werk zu 
schaffen. Pinsel, Acrylfarben, Leinwand 
(30x50cm) und ein Wasserglas sind mitzubringen
IM20516
5 mal mittwochs, ab Mi, 08.03.23
17:00-19:15 Uhr, Kleingruppe
Schlossschule (vhs-Turm), Jahnstr. 1, Raum 019
Leitung: Ramulf Bellmann, Absolvent der Hoch-
schule der Künste Berlin
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Feldenkrais
Die Feldenkrais-Methode ermöglicht durch klei-
ne, achtsame Bewegungsabläufe auf spieleri-
sche Art, eingefahrene Bewegungsmuster zu er-
kennen, davon allmählich abzurücken und neue, 
leichtere, effizientere Bewegungsmöglichkeiten 

Foto: 
pixabay

Außenstellenleiterin:
Heike Fritsch
Telefon 0 74 62 / 2 42 29
heike.fritsch@immendingen.de
Anmeldungen: Rathaus
Schlossplatz 2
Telefon 0 74 62 / 2 42 29
Fax 0 74 62 / 2 42 24
oder über www.vhs-tuttlingen.de
Anmeldezeiten:
Mo bis Do  8:00-12:00 Uhr

Immendingen

Training für Rücken & Wirbelsäule
Langes Stehen oder Sitzen und einseitige Bewe-
gung führen zu Fehlhaltungen und verfrühten Ab-
nutzungserscheinungen in den Gelenken und in 
der Wirbelsäule. Durch gezielte gymnastische 
Übungen können Sie Ihre gesamte Rückenmusku-
latur kräftigen, mobilisieren, dehnen und damit die-
sen Beschwerden vorbeugen. In diesem Kurs er-
halten Sie fachliche Anleitung, die Ihnen hilft, Fehl-
haltungen besser zu erkennen und zu verändern.
Bitte mitbringen: Matte
GS30201: Intensität des Kurses: leicht bis mittel
12 mal mittwochs, ab Mi, 15.03.23, 18:30-19:30 Uhr
Stadthalle Geisingen, Hans-Sorg-Saal, Karl-
Hall-Straße 5
Leitung: Oliver Müller, Kathleen Müller
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €
(inklusive Raumpauschale der Stadt Geisingen)

Taiji-Qigong am Vormittag
10 mal dienstags, ab Di, 07.03.23

09:00-10:00 Uhr
Online-Kurs

siehe Seite 54

Tipp

Die Geschenk-Idee für jede Gelegenheit
Ideales Geschenk zu besonderen Anlässen (Geburtstag, Jubiläum etc.)

Den Gutschein erhalten Sie bei der vhs-Geschäftsstelle (Tel: 07461/9691-0)
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Vinyasa Yoga
Vinyasa Yoga ist ein kraftvoller, dynamischer 
und fließender Yogastil, bei dem die Atmung mit 
der Bewegung synchronisiert wird. Dadurch wird 
neben Ausdauer, Kraft und Flexibilität auch der 
Geist geschult. Es sind keinerlei Vorkenntnisse 
erforderlich. Der Kurs ist nicht geeignet für 
Schwangere, Menschen mit Bluthochdruck oder 
Menschen mit Herz-Kreislaufproblemen. Bitte 
mitbringen: Yogamatte und Getränk.
IM30118: Anfänger und Teilnehmende mit 
geringen Vorkenntnissen
14 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23
18:00-19:00 Uhr, Kleingruppe
Hornenberghalle Zimmern, Hornensteigstr. 7
Leitung: N.N.
Gebühr: 74,00 €, Mitglieder: 69,00 €
IM30119: Level 1
14 mal donnerstags, ab Do, 02.03.23
19:15-20:15 Uhr, Kleingruppe
Hornenberghalle Zimmern, Hornensteigstr. 7
Leitung: N.N.
Gebühr: 74,00 €, Mitglieder: 69,00 €

Allgemeine Kräftigung, Dehnung 
und Steigerung der Beweglichkeit
Nach einer intensiven Aufwärmphase wird mit 
dem Eigengewicht und teilweise mit kleineren 
Geräten wie Gummibändern, Stäben oder Bäl-
len der gesamte Körper gekräftigt und stabili-
siert. Auf einen physiologischen Bewegungsab-
lauf wird geachtet. Am Ende der Stunde wird 
die Ganzkörperdehnung einen positiven Effekt 
auf das gesamte Training haben. Bitte Isomatte, 
Turn- oder Gymnastikschuhe, Handtuch und et-
was zu trinken mitbringen.
IM30206
16 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
18:00-19:00 Uhr
Sporthalle, Bachzimmerer Str. 25, Gymnastikraum
Leitung: Marion Setz
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Zumba®
Zumba ist ein dynamisches 
Tanz-Fitness-Programm, 
das sich aus leiden-
schaftlichen und explo-
siven Rhythmen der 
lateinamerikanischen 
Musik- und Tanzszene 
zusammensetzt. Dieser 
Tanz- und Fitness-Trend 
wurde vom Kolumbianer Be-
to Perez entwickelt, der als Choreograf für inter-
nationale Pop-Stars tätig ist. Bitte bequeme 
Kleidung, Sportschuhe und Getränk mitbringen.
IM30211
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
19:15-20:15 Uhr, Kleingruppe
Sporthalle, Bachzimmerer Str. 25
Leitung: Yvonne Frank
Gebühr: 75,00 €, Mitglieder: 70,00 €

Zumba® Toning
Zumba Toning ist eine etwas andere Form der 
normalen Zumba Fitness® Stunde, in der er-
gänzende Übungen zur Körperformung mit und 
ohne spezielle mit Sand gefüllte Hanteln einge-

setzt werden. Diese können wie eine Rassel 
rhythmisch zur Musik geschwungen werden 
und dabei den Spaßfaktor erhöhen. Durch den 
gesteigerten Widerstand kommen die Aspekte 
der Kraft und Kraftausdauer stärker zum Tra-
gen. Zumba Toning ist somit ideal für alle, die 
neben den tänzerischen Elementen des klassi-
schen Zumba Spaß am Krafttraining haben und 
auch die Stärkung verschiedener Muskelgrup-
pen im Fokus haben. Mitzubringen sind Hallen-
turnschuhe, Getränk und Handtuch.
IM30213
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
20:15-21:15 Uhr, Kleingruppe
Sporthalle, Bachzimmerer Str. 25
Leitung: Yvonne Frank
Gebühr: 75,00 €, Mitglieder: 70,00 €

Wildkochkurs

me Verkosten unserer selbst hergestellten 
Wurst mit gemütlichem Ausklang.
Jeder Teilnehmende bekommt selbstverständ-
lich eine Kostprobe seiner Wurst mit nach Hau-
se. Die Rezepte gibt es dazu.
Kursleiter ist Anton Braun, gelernter Fleischer 
und passionierter Jäger.
In der Kursgebühr sind die Lebensmittelkosten 
enthalten. Für Getränke wird eine Trinkgeldkas-
se aufgestellt. 
Hinweise zur Anfahrt: Immendingen – Hint-
schingen (an Hintschingen vorbeifahren, nach 
ca. 800 m: Donaubrücke, rechts abbiegen)
Mitzubringen sind: festes Schuhwerk, Schürze, 
gute Laune und Appetit.
IM30702
Sa, 15.04.2023, 11:00-16:15 Uhr, Minigruppe
Wildküche, Familie Braun, Donaubrücke 2,  
Immendingen-Hintschingen
Leitung: Anton Braun
Gebühr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 07.04.23

Frühlingswerkstatt: 
Blumenkränze und Blumenfenster 
aus Naturmaterialien
In diesem Kurs könnt ihr mit 
Materialien aus der Natur 
und verschiedenen De-
ko-Artikeln dekorative 
Kränze oder Blumen-
fenster aus bemalten 
Tannenzapfen basteln.
Da im Kurs mit Cutter-
messer, Zangen und 
Heißklebepistole gearbeitet 
wird, solltet ihr bereits über erste Bastelerfah-
rungen verfügen. So ergeben sich für jede Jah-
reszeit schöne Blickfänge an Türen oder Fen-
stern oder auch Dekorationen für Hochzeiten 
und andere Feiern. Da im Kurs mit Cuttermes-
ser, Zangen und Heißklebepistole gearbeitet 
wird, sollten Sie über erste Bastelerfahrungen 
verfügen. Die Materialkosten von 5,00 € sind 
bei der Kursleiterin zu zahlen.
Bitte mitbringen:
- eine scharfe Bastelschere und, wenn vorhan-
den, eine kleine Heckenschere
- gerne können zusätzlich eigene Tannenzap-
fen, Rinden, Flechten oder andere Naturmateri-
alien mitgebracht werden
IM21208K: für Kinder von 8-11 Jahren
Fr, 17.03.2023, 16:00-17:30 Uhr
Schlossschule, Jahnstr. 1, Raum 019
Leitung: Daniela Etzold
Gebühr: 12,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 09.03.23
IM21209L: für Teilnehmende ab 16 Jahren
Fr, 24.03.2023, 16:00-17:30 Uhr
Schlossschule, Jahnstr. 1, Raum 019
Leitung: Daniela Etzold
Gebühr: 12,00 €, ermäßigt: 11,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 16.03.23

Der Schreinerkurs für Frauen
Vom Holz zum Beistelltisch

vhs in Tuttlingen, siehe Seite 24

Tipp

Das Kursangebot richtet sich an Hobby-Köche 
bzw. -Köchinnen, die unter fachmännischer Anlei-
tung das Vor- und Zubereiten eines leckeren 
4-Gänge Menüs mit Wild aus eigener Jagd und 
den dazu passenden Beilagen erlernen möchten.
Den krönenden Abschluss bildet das gemeinsa-
me Essen unseres selbst zubereiteten Menüs 
mit einem gemütlichen Ausklang. Jeder be-
kommt natürlich eine kleine Leckerei mit nach 
Hause. Die Rezepte gibt es dazu.
Mitzubringen sind: festes Schuhwerk, Schürze, 
gute Laune und Appetit.
Die Kursleiterin Ulrike Braun ist gelernte Köchin. 
Assistiert wird sie von ihrem Mann Anton Braun, 
gelernter Fleischer und passionierter Jäger. In der 
Kursgebühr sind die Lebensmittelkosten enthalten. 
Für Getränke wird eine Trinkgeldkasse aufgestellt. 
Hinweise zur Anfahrt: Immendingen – Hint-
schingen (an Hintschingen vorbeifahren, nach 
ca. 800 m: Donaubrücke, rechts abbiegen)
IM30701
Sa, 20.05.2023, 11:00-16:15 Uhr, Minigruppe
Wildküche, Familie Braun, Donaubrücke 2,  
Immendingen-Hintschingen
Leitung: Ulrike Braun, Anton Braun
Gebühr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 12.05.23

Wild auf Wurst von Reh und 
Schwein
Wurstworkshop
Das Kursangebot richtet sich an Wurstler/-innen 
und solche die es gerne lernen würden. Es bein-
haltet die handwerkliche Herstellung von einfa-
chen Würsten. Dabei wird demonstriert, welche 
Gerätschaften zum Wursten gebraucht werden 
und welches Fleisch, welche Gewürze und wel-
che sonstigen Zutaten verwendet werden, um 
das Endprodukt Wurst haltbar zu machen. 
Den krönenden Abschluss bildet das gemeinsa-

Foto:  
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Modellieren mit Ton
Gartenkeramik

Kundalini Yoga
für Teilnehmende mit keinen oder geringen 
Vorkenntnissen
Im Kundalini Yoga geht es um die körperliche 
und persönliche Erfahrung. Durch Körperübun-
gen, Atemtechniken und mentales Training 
kommen Sie zur Ruhe. Sie lernen ihre Energien 
neu zu steuern und gelangen ins Gleichge-
wicht. Kundalini Yoga ist für alle Menschen un-
abhängig von Alter oder Geschlecht geeignet. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung, Decke, evtl. Kissen.
EL30113
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
17:30-19:00 Uhr
Witthohhalle Emmingen, Spiegelsaal
Leitung: Tamara Polonez, Kundalini Yoga Leh-
rerin (KRI)
Gebühr: 130,00 €, Mitglieder: 125,00 €
inklusive Raumpauschale

Qigong & Tai Chi
In diesem Entspannungskurs bringen wir die 
Lebensenergie ‚Qi‘ durch sanfte Atem-und Be-
wegungsübungen zum Fließen. Die meditativen 
Übungen lockern den ganzen Körper, sorgen 
für eine aufrechte Haltung und beruhigen den 
Geist. Neben verschiedenen Qigongformen 
wird auch eine kurze Taichiform angeboten. Der 
Kurs ist für jedes Alter geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, 
warme Socken und eine Matte.
EL30130
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
09:00-10:00 Uhr
Witthohhalle Emmingen, Spiegelsaal
Leitung: Karin Sperber-Trunz, Tai Chi Lehrerin, 
Qigong Lehrerin (DDQT)
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €
inklusive Raumpauschale

Tai Chi Chuan
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Seit Jahrhunderten wird Tai 
Chi in China praktiziert, 
um Körper, Geist und 
Seele durch harmoni-
sche, sanft fließende 
Bewegungsfolgen ins 
Gleichgewicht zu brin-
gen. Was als Kampf-
kunst begann, hat sich zu 
einer gesundheitsförderlichen 
Heilgymnastik, einer Meditation in Bewegung 
entwickelt, die in jedem Alter ausgeübt werden 
kann und - bei regelmäßigem Üben - Ruhe und 
Wohlbefinden vermittelt.
Übungsgrundlage ist die 24-Bilder Peking-Form 
(Yang-Stil). 
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, 
warme Socken und eine Matte.
EL30131: für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
18:00-19:30 Uhr
Schloßbühlhalle Liptingen, Bühnenraum
Leitung: Karin Sperber-Trunz, Tai Chi Lehrerin, 
Qigong Lehrerin (DDQT)
Gebühr: 113,00 €, Mitglieder: 108,00 €

Foto:  
AdobeStock

Rücken-Fit-Mix
Der Kurs beinhaltet ein abwechslungsreiches 
Lockerungs- und Kräftigungsprogramm mit be-
sonderem Augenmerk auf die Rücken- und 
Rumpfmuskulatur. Nach einem Warm-up mit 
Musik kommen im Kräftigungsteil verschiedene 
Kleingeräte zum Einsatz. Ein ausgiebiges Stret-
ching rundet die Stunde ab.
Bitte mitbringen: Matte und großes Handtuch.
EL30245
15 mal freitags, ab Fr, 24.02.23
09:00-10:00 Uhr
Witthohhalle Emmingen, Sporthalle
Leitung: Karin Sperber-Trunz, Tai Chi Lehrerin, 
Qigong Lehrerin (DDQT)
Gebühr: 58,00 €, Mitglieder: 53,00 €
inklusive Raumpauschale

Pilates
Pilates ist eine bewährte Trainingsmethode, die 
dem Körper mehr Balance und Beweglichkeit ver-
mittelt, unabhängig von Alter und körperlicher Leis-
tungsfähigkeit. Auf gelenkschonende Weise ver-
bessern sich Körperhaltung, Koordination, Atmung 
und Konzentration. Weitere erwünschte Wirkungen 
bei regelmäßigem Üben: flacher und fester Bauch, 
starker Rücken, lange und schlanke Muskeln.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und Getränk.
EL30253
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
19:00-20:00 Uhr
Schloßbühlhalle Liptingen, Foyer
Leitung: Sandra Triendl
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
EL30254
15 mal montags, ab Mo, 27.02.23
20:05-21:05 Uhr
Schloßbühlhalle Liptingen, Foyer
Leitung: Sandra Triendl
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Funktionsgymnastik
Lebensqualität durch Fitness
In diesem Kurs werden nach einem intensiven 
Aufwärmtraining durch spezielle Übungen ge-
zielt die Muskulatur zur Stabilisierung von Wir-
belsäule, Schulter, Hüfte und Knie gekräftigt 
und gedehnt und somit beweglicher gemacht. 
Den Ausklang der Stunde bilden Entspan-
nungs-/Körperwahrnehmungsübungen und 
Atemgymnastik. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und bequeme 
Kleidung.
EL30255
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
18:30-19:30 Uhr
Schloßbühlhalle Liptingen, Halle
Leitung: Sandra Triendl
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Außenstellenleiterin:
Petra Zimmermann
Telefon 0 74 65/ 92 68 14
Petra.Zimmermann@em-
mingen-liptingen.de

Anmeldungen: 
Rathaus Emmingen, Schulstr. 8
Telefon 0 74 65/ 92 68 14
Fax 0 74 65/ 92 68 88
oder über www.vhs-tuttlingen.de

Anmeldezeiten:
Mo-Fr 8:00-11:30 Uhr 

Emmingen-Liptingen

Hergestellt werden Objekte zur Dekoration für 
Haus und Garten, die am letzten Abend glasiert 
werden. Bitte mitbringen: Plastikbeutel, Kü-
chenpapierrolle, Messer, Töpferwerkzeug (falls 
vorhanden), Materialkosten werden gesondert 
abgerechnet.
EL20600
4 mal Mi., 01.02., Mo., 06.02., Mi., 08.02.2023 
jeweils 19:00 - 21:30 Uhr
Mi., 22.02.2023, 18:00 - 21:30 Uhr, Kleingruppe
Grundschule Liptingen, Emminger Str. 27
Leitung: Judith Schwägler
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €
EL20601
4 mal Mi., 22.03., 29.03., 05.04.2023 jeweils 
19:00 - 21:30 Uhr
Mi., 19.04.2023, 18:00 - 21:30 Uhr, Kleingruppe
Grundschule Liptingen, Emminger Str. 27
Leitung: Judith Schwägler
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Hatha Yoga
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Sie lernen verschiedene Körperhaltungen ken-
nen, die Ihnen mehr Kraft und Beweglichkeit im 
Alltag ermöglichen. Wir gehen in durchdachten 
und gut zu bewältigenden Schritten vor. Durch 
das achtsame Üben in Verbindung von Körper, 
Atem und Geist entwickeln Sie eine gute 
Selbstwahrnehmung und kommen in eine ent-
spannte Ruhe. 
Bitte mitbringen: eine Matte und Decke evtl. 
Sitzkissen oder Hocker/Meditationsbank sowie 
bequeme Kleidung und Socken.
EL30111
14 mal montags, ab Mo, 27.02.23
18:30-20:00 Uhr, Kleingruppe
Witthohhalle Emmingen, Spiegelsaal
Leitung: Ilka Julius, Yogalehrerin BDY/EYU
Gebühr: 122,00 €, Mitglieder: 117,00 €
inklusive Raumpauschale
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Das grüne Jahrzehnt -  
Countdown bis 2030

Wie die Klimakrise die Wirtschaft  
revolutioniert

Vortrag mit Horst von Buttlar
vhs in Tuttlingen, siehe Seite 8

Tipp
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Hatha Yoga
mit Vorkenntnissen
Sie lernen verschiedene Körperhaltungen ken-
nen, die Ihnen mehr Kraft und Beweglichkeit im 
Alltag ermöglichen. Wir gehen in durchdachten 
und gut zu bewältigenden Schritten vor. Durch 
das achtsame Üben in Verbindung von Körper, 
Atem und Geist entwickeln Sie eine gute 
Selbstwahrnehmung und kommen in eine ent-
spannte Ruhe. 
Bitte mitbringen: Yogamatte, Kissen und Decke 
sowie bequeme Kleidung und Socken.
NH30111
14 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
18:30-20:00 Uhr, Kleingruppe
Rathaus, Rathausplatz 1
Leitung: Ilka Julius, Yogalehrerin BDY/EYU
Gebühr: 106,00 €, Mitglieder: 101,00 €

Pilates
Pilates ist eine bewährte Trainingsmethode, die 
dem Körper mehr Balance und Beweglichkeit 
vermittelt, unabhängig von Alter und körperli-
cher Leistungsfähigkeit. Auf gelenkschonende 
Weise verbessern sich Körperhaltung, Koordi-
nation, Atmung und Konzentration. Weitere er-
wünschte Wirkungen bei regelmäßigem Üben: 
flacher und fester Bauch, starker Rücken, lange 
und schlanke Muskeln.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und Getränk.
NH30210
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
18:15-19:15 Uhr
Schulsporthalle Schwandorf, Bei der Schule 1
Leitung: Sandra Triendl
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Was Mühlheim noch so bietet
Rundgang für neue Mitbürger/-innen 
Wer sich entschließt in die 
Donaustadt zu ziehen, 
der hat sich meist 
schon mit dem neuen 
Wohnort befasst. Bür-
germeister Jörg Kal-
tenbach und Uwe 
Steinbächer vom Kul-
tur- und Verkehrsamt 
möchten die Stadt aber 
nochmal aus anderen Winkeln zeigen, die Infra-
struktur vorstellen, Institutionen, Personen, 
Netzwerke. Die Einladung für einen kleinen, ge-
mütlichen Rundgang durchs Städtle mit an-
schließendem Freigetränk bei der Einkehr, gilt 
für alle neu zugezogenen Mitbürger/-innen. An-
meldung bis 20. Juni ist notwendig.

Foto: 
privat

MH10002X: Betriebsbesichtigung
Do, 29.06.2023, 18:30-20:00 Uhr
Mühlheim, Treffpunkt: Grabenstraße (Geißen-
gruppe)
Leitung: Uwe Steinbächer, Jörg Kaltenbach
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich

Open-Air-Konzert mit  
‚Magic Acoustic Guitars‘
2021 feierten sie ihr 15-jähri-
ges Bühnenjubiläum und 
zelebrieren seit Beginn 
als Duo „Magic Acou-
stic Guitars“ pure mei-
sterliche Spielfreude. 
Die einfallsreiche Pro-
grammgestaltung der 
beiden Profis erstreckt 
sich von zahlreichen hoch-
karätigen Eigenkompositionen über klassische 
Stücke wie Mozarts „Rondo a la Turca“, Glenn 
Millers „In the Mood“ bis hin zu Popklassikern. 
Roland Palatzky und Matthias Waßer sind gro-
ße Meister ihres Faches und waren schon 
mehrfach in Mühlheim zu Gast. Diesmal spielen 
sie hinter dem Gemeindezentrum Stetten, bei 
schlechtem Wetter in der Halle.
MH20791B
Do, 15.06.2023, 19:30 Uhr
Gemeindezentrum Stetten, Rathausstr. 11
Gebühr: 12,00 €
Tickets: VVK über KulturTICKET, in 
Mühlheim beim Bürgerservicebüro im 
Rathaus, Ticket-Hotline 07463/9940-99
In Kooperation mit dem Kulturamt Mühlheim

60 Tage südwärts - Eine 
Alpenüberquerung vom Gotthard 
bis ans Mittelmeer

Mein Leben im Kibbuz
Vortrag mit Joana Jansen

vhs in Spaichingen, siehe Seite 62

Tipp

Außenstellenleiterin:
Iris Winter
Telefon 07467 / 910020
iris.winter@neuhausen-ob-eck.de

Anmeldungen: 
Bücherei, Stockacher Str. 9
Telefon 07467 / 910020
oder über www.vhs-tuttlingen.de
Anmeldezeiten:
Di  15:00-18:00 Uhr
Mi 10:00-11:30 Uhr
Do  17:00-19:00 Uhr
Fr  17:00-19:00 Uhr

Neuhausen

Italienisch Niveau A1.4
für Teilnehmende mit geringen  
Vorkenntnissen
Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizione,  
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-275427-2
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 36
MS40920: ab Lektion 5
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
20:00-21:30 Uhr, Kleingruppe
Rathaus, Sitzungssaal, Marienplatz 1
Leitung: Matteo Felisoni
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Anmeldungen: 
vhs-Geschäftsstelle Tuttlingen
Telefon 0 74 61 / 969 10
Fax 0 74 61 / 969 20
oder www.vhs-tuttlingen.de

Mahlstetten

Außenstellenleiter:
Uwe Steinbächer
Tel. 0 74 63 / 89 03
vhs@muehlheim-donau.de

Anmeldungen: Kulturamt Mühlheim
Vorderes Schloss, Schlossstr. 1 
Telefon 0 74 63 / 89 03
Fax 0 74 63 / 99 07 76
oder über www.vhs-tuttlingen.de

Anmeldezeiten:
Mo 8:00-11:30 Uhr 
Di 8:00-12:00, 13:30-18:00 Uhr 
Mi  13:30-16:00 Uhr
Do 8:00-11:30 Uhr
Fr 8:00-12:00 Uhr 

Mühlheim

Foto: 
Veranstalter

Foto: privat

Bundesgartenschau - BUGA23
Gärten und Kultur in Mannheim 

Studienreise vom 17. bis 18. Juni 2023 
siehe Seite 102

Tipp

FITNESSKURSLEITENDE gesucht!
Sie sind engagiert und qua-
lifiziert? Wir suchen Kurs-
leitungen wie Sie!
Willkommen sind ver-
schiedenste Kursforma-
te nicht nur im Bereich 
Fitness/Workout, Pilates, 
BBP, HIIT, Rückentraining 
usw.
Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail oder 
rufen Sie uns an!
Kontakt:  
info@vhs-tuttlingen.de, Tel: 07461 / 9691 - 0

Foto:  
pixabay

Ulli & Thorsten Frank wanderten 2 Monate auf 
der Route des GTA (Grande Traversata del Alpi) 
über die Alpen und legten dabei rund 800 km 
und 46000 Höhenmeter zurück. Der Weg führte 
vom Nufenen Pass am Gotthard entlang des Al-
penbogens, immer irgendwo in der Schweiz, 
Frankreich oder Italien hinunter bis ans Mittel-
meer nach Ventimiglia. 
MH11001V: Vortrag mit Bildpräsentation
Fr, 21.04.2023, 19:00 Uhr
Kath. Gemeindehaus, Alter Schulplatz
Referenten: Thorsten Frank, Ulli Frank
Ohne Gebühr
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„Todsünden“ im Erbrecht
Als Todsünden im Erbrecht bezeichnet man 
Fehler, die in Testamenten oder beim Erben im-
mer wieder gemacht werden. Sie haben fatale, 
für die Beteiligten oft schwerwiegende Folgen. 
Wie man diese Fehler erkennt und einfach ver-
meidet erfahren Sie in diesem Seminar.
Bitte Schreibzeug mitbringen.
MH10502C
Mo, 13.03.2023, 19:30-21:00 Uhr
Realschule Mühlheim, Schillerstr. 22
Leitung: Gerhard Ruby, Fachanwalt
Gebühr: 6,00 €
Anmeldung erforderlich

Wie die Kinder den Wald entdecken 
die Arbeit des Kindergartens in Stetten mit 
dem Waldwagen
Vor einiger Zeit entstand im 
kommunalen Kindergarten 
die Idee eine Waldwagen 
anzuschaffen. Dieser 
sollte den Kindern eine 
feste Anlaufstelle für die 
zukünftige Außenstelle 
im Wald bieten. Den Kin-
dern vom Kindergarten Stet-
ten wird somit die Möglichkeit 
geboten, bei Wind und Wetter jeden Tag im Wald 
sein zu können und die Natur hautnah zu erleben.
Ortsvorsteher Emil Buschle hat das Projekt initi-
iert, die Stadtverwaltung hat es umgesetzt. Der 
Mühlheimer Philipp Storz, dessen Zimmerei in 
Nusplingen beheimatet ist, erklärte sich bereit 
den Kindern einen Wagen zu bauen. Inzwi-
schen ist er aufgestellt und wird bald auch ge-
nutzt werden können. Bei einer kleinen Exkursi-
on erfahren die TN etwas zur Planungsphase 
und Finanzierung und Kindergartenleiterin Sa-
rah Fritzsch wird das pädagogische Konzept 
dahinter vorstellen.
MH11502
Di, 16.05.2023, 17:30-19:00 Uhr
Mühlheim, Treffpunkt: Kindergarten Stetten, Jo-
sef-Lang-Straße 28
Leitung: Sarah Fritzsch
Ohne Gebühr
Anmeldung erforderlich

Yoga
Die positiven Auswirkungen dieses aus Indien 
stammenden Entspannungsverfahrens auf Kör-
per, Geist und Seele sind bereits nach der er-
sten Übungsstunde spürbar. Yoga kräftigt, hält 
gesund und fördert die innere Ruhe, Ausgegli-
chenheit und Konzentration. 
Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Yogamatte 
und rutschfeste Socken mitbringen.
MH30111: Montagskurs 1- Aufbaukurs
13 mal montags, ab Mo, 27.02.23
18:00-19:15 Uhr, Kleingruppe
Bürgerhaus Stetten, Bachstr.12
Leitung: Irene Welte
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €
MH30112: Montagskurs 2 - Aufbaukurs
13 mal montags, ab Mo, 27.02.23
19:30-20:45 Uhr, Kleingruppe
Bürgerhaus Stetten, Bachstr.12
Leitung: Irene Welte
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €

Foto: 
privat

MH30113: Dienstagskurs 1 - Anfänger/Mittel-
stufe für Teilnehmende ohne und mit gerin-
gen Vorkenntnissen
12 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
18:00-19:30 Uhr
Bürgerhaus Stetten, Bachstr.12
Leitung: Gabi Eisele
Gebühr: 72,00 €, Mitglieder: 67,00 €
MH30114: Dienstagskurs 2 - Aufbaukurs für 
Teilnehmende mit Vorkenntnissen und Fort-
geschrittene
12 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
19:45-21:15 Uhr
Bürgerhaus Stetten, Bachstr.12
Leitung: Gabi Eisele
Gebühr: 72,00 €, Mitglieder: 67,00 €
MH30115: Freitagskurs 1 - Anfänger/Mittel-
stufe für Teilnehmende ohne und mit gerin-
gen Vorkenntnissen
12 mal freitags, ab Fr, 03.03.23
17:30-19:00 Uhr
Evang. Gemeindezentrum, Griesweg 1
Leitung: Gabi Eisele
Gebühr: 72,00 €, Mitglieder: 67,00 €
MH30116: Freitagskurs 2 - Aufbaukurs für 
Teilnehmende mit Vorkenntnissen und Fort-
geschrittene
12 mal freitags, ab Fr, 03.03.23
19:15-20:45 Uhr
Evang. Gemeindezentrum, Griesweg 1
Leitung: Gabi Eisele
Gebühr: 72,00 €, Mitglieder: 67,00 €

Functional Fitness
Vielseitiges Training für 
Kraft und Ausdauer mit 
dem eigenen Körperge-
wicht. Perfekt für unser 
Herz- Kreislauf-System 
sowie zur Stabilisie-
rung. Außerdem fördert 
es die Gesunderhaltung 
des gesamten Bewe-
gungsapparates.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportklei-
dung und -schuhe
MH30211
10 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
17:00-18:00 Uhr
Gemeindezentrum Stetten, Rathausstr. 11
Leitung: Simone Schaz
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Pilates
Pilates ist eine bewährte Trainingsmethode, die 
dem Körper mehr Balance und Beweglichkeit 
vermittelt, unabhängig von Alter und körperli-
cher Leistungsfähigkeit. Auf gelenkschonende 
Weise verbessern sich Körperhaltung, Koordi-
nation, Atmung und Konzentration. Weitere er-
wünschte Wirkungen bei regelmäßigem Üben: 
flacher und fester Bauch, starker Rücken, lange 
und schlanke Muskeln.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und Getränk.
MH30227
10 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
18:00-19:00 Uhr
Gemeindezentrum Stetten, Rathausstr. 11
Leitung: Simone Schaz
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €

Foto: 
iStock

100% Beef
Kochkurs mit Yannick Traut im Landhaus 
Donautal (Bergsteig)
Yannick Traut ist bekannt für 
gutes Essen, Aktivitäten in 
Social Media und inzwi-
schen auch für seine 
Kochkurse. Einen da-
von bietet er jetzt auch 
für die Mühlheimer und 
Fridinger vhs-Außenstel-
len an. Nach einer kleinen 
Begrüßung mit einem Aperitif, 
ausgestattet mit Rezeptmappe und Schürze geht 
es direkt in die Küche. Sie erfahren und probieren 
vieles um unser „HegauBEEF“. Wenn sie schon 
immer wissen wollten, wie es die Profis machen, 
wie ihr Steak perfekt gelingt, dann viel Spaß. Der 
Küchenchef wird es Ihnen verraten. Sie werden 
staunen! Man kocht zusammen ein 4-Gänge Me-
nü, das anschließend gemeinsam genossen wird. 
MH30711
Mi, 08.02.2023, 18:30-22:30 Uhr
Fridingen, Landhaus Donautal, Bergsteig 1
Leitung: Yannick Traut
Die Gebühr und Lebensmittelkosten (89,00 €) 
werden bei der Kursleitung bezahlt. Im Preis 
enthalten sind ein Aperitif und Wasser.
Anmeldung direkt beim Landhaus Donautal: 
07463 / 469 bis 30.01.2023
Rücktrittsmöglichkeit bis 01.02.23

Italienisch Niveau A2 - 
„Conversazioni facili“
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Das Lernmaterial wird online zur  
Verfügung gestellt
Unsere Sprachkurse sind kommunikativ ausge-
richtet, d.h. das aktive Sprechen steht im Vor-
dergrund, um sich im Ausland in Alltagssituatio-
nen zurecht zu finden. 
MH40920W
15 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
09:30-11:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Palmettina Felisoni
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

WhatsApp - Kompakt Einstieg 
leicht gemacht
langsames Lerntempo
Was ist WhatsApp und was 
kann man damit genau 
machen? Diesen Fra-
gen gehen wir nach 
und behandeln die 
Themen Schritt für 
Schritt. Angefangen 
von der Installation und 
Einrichtung bis hin zu 
dem Erstellen von Gruppen 
für Familienmitglieder.
MH50195S
Di, 21.03.2023, 10:00-12:00 Uhr, Kleingruppe
Bürgerhaus Stetten, Bachstr.12
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 26,00 €, Mitglieder: 24,00 €
Bitte das eigene Smartphone/Tablet 
mitbringen

Foto: 
privat

Foto:  
Pixabay
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Smartphone/Tablet - viel mehr als 
nur telefonieren
Einstieg in die mobile Welt für Senioren
In diesem Kurs wird in an-
gemessenem Tempo die 
Bedienung des Smart-
phones/Tablets erklärt. 
Nützliche, altersge-
rechte Programme 
werden gezeigt und es 
wird erklärt, wie man 
das Gerät für Senioren 
einrichten kann. Es können 
Farbe, Schriftgröße und Kontraste so eingestellt 
werden, dass der Umgang erleichtert wird.
MH50196S: Android-Plattform (Samsung, 
Sony, u.a.), langsames Tempo
3 mal mittwochs, ab Mi, 14.06.23
09:00-12:00 Uhr, Minigruppe
Bürgerhaus Stetten, Bachstr.12
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €
Bitte das eigene Android-Smartphone/Tablet 
(siehe Infokasten Seite 51) mitbringen

Foto: 
AdobeStock

Giersch in der Limonade, 
Vogelmiere im Salat
Kräuterwanderung im Steintäle
Im Gemüsebeet oft uner-
wünschte Begleitkräuter 
wie Vogelmiere, 
Giersch, Gundermann, 
Löwenzahn, Garten-
schaumkraut und viele 
weitere lassen sich viel-
fältig in der Küche verar-
beiten und somit auf 
schmackhafte Weise bekämp-
fen. Sie liefern uns Mineralstoffe, Vitamine und 
wertvolle sekundäre Pflanzeninhaltsstoffe, die 
unseren Stoffwechsel unterstützen. Als Zusatz in 
Brotaufstrichen, Dips oder Limonade verwöhnen 
Sie unseren Gaumen mit neuen Geschmackser-
lebnissen. Sie erhalten Rezeptideen und Kurz-
beschreibungen der vorgestellten Wildkräuter.
FD11401X
Mi, 24.05.2023, 16:30-18:30 Uhr
Fridingen: Treffpunkt: Parkplatz Steintäle
Leitung: Michaela Hagen, Kräuterpädagogin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 11,00 €  
Anmeldung erforderlich

Foto: 
pixabay

FD11605
So, 16.04.2023, 14:00-16:00 Uhr
E-Bike-Center Donautal, Talhof 2, 88631 Beu-
ron-Langenbrunn
Leitung: Manfred Frei
Gebühr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich

Malen macht Spaß
Im Kurs werden verschiedene Techniken und 
Materialien vermittelt. Unterschiedliche Kennt-
nisse werden berücksichtigt, entstehende Wer-
ke werden individuell bis zum fertigen Bild be-
gleitet. Bei Fragen gibt die Kursleiterin gerne 
Auskunft (Telefon: 07463/7806). Bitte Acryl-, 
Pastell- oder Aquarellfarben, Leinwand oder 
Block mitbringen.
FD20501: für Anfänger und Fortgeschrittene
6 mal montags, ab Mo, 13.03.23
14:15-17:15 Uhr, Kleingruppe
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12
Leitung: Josette Wolters
Gebühr: 87,00 €, Mitglieder: 82,00 €

Offener Handarbeitskreis für alle 
Junggebliebenen ab 50 Jahre
Egal ob Sie nähen, sticken, stricken oder we-
ben wollen, hier finden Sie Gleichgesinnte, die 
ebenfalls in geselliger Runde werkeln und sich 
dabei unterhalten wollen.
FD21301
23 mal dienstags, ab Di, 21.02.23
19:00-22:00 Uhr
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, Anna-
von-Höwen-Saal
Leitung: Isolde Bacher
Gebühr: 8,00 €

Autogenes Training
Entspannen mit allen Sinnen
Mit Hilfe bewährter Übungen 
gewinnen die Teilnehmer/-
innen ihre innere Ruhe 
und Ausgeglichenheit. 
Alltagsstress, Nervosi-
tät, Schlafschwierigkei-
ten und Ängste lassen 
sich auf diese Weise be-
wältigen. Bitte mitbringen: 
Gymnastikmatte, Kissen, 
Decke, bequeme Kleidung, Gesichtsmaske
FD30101
8 mal dienstags, ab Di, 07.03.23
17:00-18:00 Uhr, Kleingruppe
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Sabine Rebholz, Entspannungspädagogin
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Foto: 
AdobeStock

St. Peter und Paul in Sarnen 
(Schweiz)

Ein Vorbild für die ehemalige Wallfahrts-  
kirche Maria Hilf auf dem Welschenberg

In Kooperation mit dem  
Heimatkreis Fridingen

siehe Seite 102

Tipp

Außenstellenleiterin:
Karin Ost
Telefon 0 74 63/ 78 07
karinost@t-online.de
Anmeldungen: Rathaus 
Fridingen, Kirchplatz 2,
Zimmer Nr. 14
Chiara Aloia, aloia@fridingen.de
Telefon 0 74 63 / 837 14
Fax 0 74 63 / 837 50
oder www.vhs-tuttlingen.de
Anmeldezeiten:
Mo, Di, Do 8:00-11:30 Uhr 
Di 16:00-18:00 Uhr
Fr 8:00-12:00 Uhr 

Fridingen

Englisch - Prüfungsvorbereitung
Realschulabschluss
Auf der Grundlage von aktuellen Prüfungen 
wird wichtiges Basiswissen wiederholt und ver-
tieft. Eine hohe Lernbereitschaft wird vorausge-
setzt.
MH40600J: täglich (Di-Fr), in den Osterferien
4 mal, täglich, ab Di, 11.04.23
08:30-12:00 Uhr
Realschule Mühlheim, Schillerstr. 22
Leitung: Natalie Hechtle
Gebühr: 76,00 €

Mathematik - Prüfungsvorbereitung
Realschulabschluss
In diesem Kurs werden gezielt die Themen der 
Abschlussprüfung Mathematik aufgearbeitet. 
Die Gebiete quadratische Funktionen, Glei-
chungen, Trigonometrie, Körperberechnungen 
und Sachrechnen werden wiederholt und an-
hand von Aufgaben vertieft.
Wenn die Anmeldungen die max. Anzahl über-
steigen, werden Parallelkurse eingerichtet. Aus 
pädagogischen Gründen würden wir dann ver-
suchen, Leistungsgruppen zu bilden.
MH60801J: täglich (Mo-Do), in den Osterferien
4 mal, täglich, ab Mo, 03.04.23
08:30-12:00 Uhr
Realschule Mühlheim, Schillerstr. 22
Leitung: Carmen Schleicher, Realschullehrerin
Gebühr: 76,00 €
MH60802J: täglich (Mo-Do), in den Osterferien
4 mal, täglich, ab Mo, 03.04.23
08:30-12:00 Uhr
Realschule Mühlheim, Schillerstr. 22
Leitung: Susanne Retzer, Dipl. Betriebswirtin
Gebühr: 76,00 €

Foto: Adobe Stock

Welches E-Bike passt zu mir?
Information mit Probefahrt
Pedelecs und E-Bikes gibt es 
in den unterschiedlichsten 
Ausführungen. Die Aus-
wahl des richtigen Pe-
delecs kann am besten 
durch eine gezielte Vor-
auswahl mit Beratung 
und einer Probefahrt er-
folgen.  Am Infotag im E-
Bike-Center erfahren Sie wis-
senswertes rund ums E-Bike. Hier bietet sich die 
Gelegenheit, sich im lockeren Gespräch über ver-
schiedene Antriebe, Rahmenformen und Modelle 
zu informieren und im Anschluss in einer einstündi-
gen geführten Probefahrt nach Beuron und zurück 
zum Tahlhof das Gehörte direkt in der Praxis unter 
Anleitung umzusetzen und ausgiebig zu testen.

Foto: 
pixabay

Entlang der Kreisgrenzen
Wanderung im Bereich Fridingen, Beuron 

und Irndorf (ca. 16 km)
vhs in Tuttlingen, siehe Seite 12

Tipp
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Die Feldenkrais-Methode
Lernen, lebenslang beweglich zu sein
In diesem ganzheitlichen Bewegungskurs liegt der 
Schwerpunkt auf Schulung der Körperwahrneh-
mung und Abbau übermäßiger hemmender An-
spannung. Das bewusste Erleben automatisierter 
Bewegungsgewohnheiten klärt deren Nutzen, lässt 
aber auch erkennen, wo sie einschränkend oder 
Schmerz auslösend wirken. Achtsames Experi-
mentieren mit den eigenen Bewegungsmöglichkei-
ten lässt neue Wege entdecken: freie und freudige 
Bewegungsgestaltung, Schmerz- und Spannungs-
reduktion, gesteigerte Ausdauer und Effizienz so-
wie ganzheitliche Ausgewogenheit. Bitte mitbrin-
gen: Gymnastikmatte und Wolldecke, warme So-
cken und bewegungsfreundliche, warme Kleidung
FD30102
9 mal montags, ab Mo, 27.02.23
16:15-17:30 Uhr, Kleingruppe
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Brigitte Hicke
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Gymnastik-Mix
Beckenboden und Wirbelsäule
Ein straffer Beckenboden ist für eine aufrechte 
Haltung und das Vermeiden von Rückenproble-
men sehr wichtig. Aber auch umgekehrt sorgt 
eine aufrechte Haltung für eine Entlastung des 
Beckenbodens. Deshalb kombinieren wir be-
sondere Fitnessübungen für unsere starke Kör-
permitte mit Übungen für unsere Wirbelsäule.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Pezziball 
(sofern vorhanden)
Für alle vier Kurse gilt:
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Sybille Löhle, Physiotherapeutin
Gebühr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 €
FD302411
6 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
17:15-18:15 Uhr, Kleingruppe
FD302412
6 mal donnerstags, ab Do, 23.02.23
18:30-19:30 Uhr, Kleingruppe
FD302421
6 mal donnerstags, ab Do, 20.04.23
17:15-18:15 Uhr, Kleingruppe
FD302422
6 mal donnerstags, ab Do, 20.04.23
18:30-19:30 Uhr, Kleingruppe

FD30733
Mi, 19.04.2023, 17:00-21:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 12.04.23

Englisch Niveau A2/B1
für Teilnehmende mit soliden Grund-
kenntnissen
Lehrbuch: Network - Let‘s talk now - Basic 
Conversation in English, Klett-Verlag,  
ISBN 978-3-12-605555-0
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 36
Sie haben früher oder nun schon einige Zeit Eng-
lisch gelernt, möchten die Sprache
aber gerne flüssiger sprechen, das Gelernte auf-
frischen und sicher und selbstbewusst anwen-
den? In diesem Kurs wiederholen und vertiefen 
Sie Ihre Kenntnisse in entspannter Atmosphäre.
FD40620: ab Lektion 6
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
18:30-20:00 Uhr, Minigruppe
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12
Leitung: Ursula Leibinger
Gebühr: 122,00 €, Mitglieder: 117,00 €

Smartphone/Tablet - intensiv
Einstieg in die mobile Welt für Senioren
In diesem Kurs wird in angemessenem Tempo 
die Bedienung des Smartphones/Tablets er-
klärt. Nützliche, altersgerechte Programme wer-
den gezeigt und es wird erklärt, wie man das 
Gerät für Senioren einrichten kann. Es können 
Farbe, Schriftgröße und Kontraste so eingestellt 
werden, dass der Umgang erleichtert wird.
FD50196S: Android-Plattform (Samsung, So-
ny, u.a.), langsames Tempo
3 mal samstags, ab Sa, 04.03.23
09:00-12:00 Uhr, Minigruppe
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, Anna-
von-Höwen-Saal
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €
Bitte das eigene Android-Smartphone/Tablet 
(siehe Infokasten Seite 51) mitbringen.

FD20803K: Stufe 3
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
18:00-18:45 Uhr, Kleingruppe
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12
Leitung: Nicole Schwarz
Gebühr: 56,00 €
In Kooperation mit der Stadtkapelle Fridingen

Kinder kochen - Genuss mit 
Garantie!
Schnell und einfach backen 
wir ein Sonnenblumen-
brot mit einem Aufstrich 
und kleinem Frühlings-
salat. Als Hauptgericht 
bereiten wir aus ei-
nem Rezept drei un-
terschiedliche Suppen 
und genießen als Nach-
speise Kaiserschmarrn mit 
Erdbeeren.
Bitte mitbringen: Zwei Geschirrtücher, ein Topf-
lappen und ein eigenes Getränk. 
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 7,00 - 8,00 €) 
werden bei den Kursleitenden bezahlt.
FD30728L: für Teilnehmende von 10-15 Jahren
Sa, 22.04.2023, 10:30-14:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 14.04.23

Foto: 
AdobeStock

Anmeldungen: 
Rathaus Irndorf, Eichfelsenstr. 22
Telefon 0 74 66 / 2 27
Fax 0 74 66 / 16 31
info@irndorf.de
oder über www.vhs-tuttlingen.de
Anmeldezeiten:
Mo,  08:00-11:30 Uhr
Di,   08:00-11:30, 14:00-18:00 Uhr
Do   08:00-11:00 Uhr 

Irndorf

Älter werden, fit und vital bleiben, 
das Leben genießen
Sturzprophylaxe-Training
Gezieltes Training für Muskeln und Balance ma-
chen stabil und standfest in jedem Alter.
Kursinhalte: Krafttraining zur Sturzvermeidung; 
Balancetraining; Standsicherheits- und Mobili-
tätstraining; Multifunktionales Training; Alltags-
funktionen trainieren
Bitte ein Handtuch mitbringen.
IR30255Q
10 mal dienstags, ab Di, 28.02.23
09:15-10:15 Uhr, Kleingruppe
Eichfelsenhalle
Leitung: Erich Lechinger, Fitnesspädagoge
Gebühr: 58,00 €, Mitglieder: 53,00 €

Einheimisches Superfood “Linsen”
klein, aber oho!
Linsen gelten als eiweißrei-
che Sattmacher! Ob als 
Salat, Suppe, Curry, 
Eintopf, Gemüsebrat-
linge, Brotaufstrich 
oder Gebäck! Linsen 
bringen Abwechslung 
auf den Teller! Der 
Workshops eignet sich 
auch für Menschen, die sich 
ausschließlich vegetarisch ernähren.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, 1 Getränk, 
Gefäße für Reste. Die Kosten für Lebensmittel 
(ca. 10,00 bis 12,00 €) werden bei den Kurslei-
tenden bezahlt.

Flötenkurs für Anfänger/-innen
Für Kinder von 6 bis 9 Jahren
Die Kinder lernen den richtigen Umgang mit der 
Flöte, erhalten Einblick in die Notenlehre und 
werden an das Spielen von einfachen Melodien 
und Kinderliedern herangeführt. 
Bitte Plastik- oder Holzflöte, „deutsche“ Griffwei-
se mitbringen.
FD20801K: Stufe 1
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.23
17:00-17:45 Uhr, Kleingruppe
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12
Leitung: Nicole Schwarz
Gebühr: 56,00 €
zzgl. 18,00 € für Flötenheft. Bitte bei der 
Kursleiterin bezahlen.
In Kooperation mit der Stadtkapelle Fridingen

Verdacht auf Behandlungsfehler
Möglichkeiten und Beratung

vhs in Tuttlingen, siehe Seite 12

Tipp
Foto: 

pixabay



Bei der Volkshochschule Stadt und Kreis Tuttlingen e.V. ist zum 01.07.2023 die Stelle (100 %) der 

Verwaltungsleitung der Volkshochschule (m / w / d)
zu besetzen.
Wir erwarten motivierte Bewerber/-innen mit einer fundierten beruflichen Ausbildung im kaufmänni-
schen Bereich, Organisationsgeschick und sehr guten PC-Kenntnissen. Auch grundlegende be-
triebswirtschaftliche bzw. steuerliche Kenntnisse sowie eine ausgeprägte Fähigkeit zur Team-Arbeit 
werden vorausgesetzt.
Zu den konkreten Aufgaben gehören die kontinuierliche Abwicklung des Zahlungsverkehrs und der 
Kassenführung, das Controlling der Einnahmen und Ausgaben, die Erstellung der Gewinn- und Ver-
lustrechnung, die Erstellung des Jahresabschlusses, die Zusammenarbeit mit der externen Steuer-
beratung und mit internen bzw. externen Prüfer/-innen sowie die Durchführung von regelmäßigen 
Besprechungen mit dem Verwaltungsteam der Volkshochschule.
Wir bieten eine höchst abwechslungsreiche Tätigkeit, welche Kontaktfähigkeit innerhalb eines ein-
gespielten, kollegialen und motivierten vhs-Teams erfordert. 
Die Vergütung erfolgt in Anlehnung an den TVöD bis Entgeltgruppe 9, kommunaler Tarif. Es gilt eine 
6-monatige Probezeit. 
Vollständige Bewerbungen erbitten wir bis 10.02.2023 an die vhs Stadt und Kreis Tuttlingen e.V., 
Schulstraße 6, 78532 Tuttlingen, bzw. per E-Mail: info@vhs-tuttlingen.de  Kennwort: vhs-Verwal-
tungsleitung. Bitte geben Sie an, wann Sie frühestens die Stelle antreten könnten
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 Reisen zur Kunst & Kultur

Bundesgartenschau - BUGA23
Gärten und Kultur in Mannheim 

Studienreise vom 17. bis 18. Juni 2023 (2 Tage)

Die BUGA23 findet auf dem ehemaligen Kaser-
nengelände „Spinelli“ im Nordosten Mannheims 
und in Teilen des Luisenparks statt. Eine knapp 
2 Kilometer lange Seilbahn verbindet die beiden 
Areale. Die Besucher/-innen dürfen sich nicht 
nur auf eine Blumen- und Pflanzenschau freuen, 
denn die BUGA23 ist weit mehr: Sie will Raum 
zum Experimentieren und Forschen schaffen 
und Lösungen für die Probleme unserer Zeit in 
Bezug auf Klima, Umwelt, Energie und nachhal-
tige Stadtentwicklung bieten. Sie macht sich auf 
die Suche nach Pflanzen und Bäumen, die den 
veränderten Klimabedingungen mit extremen 
Hitze- und Dürreperioden gewachsen sind. Auf 
dem Gelände der BUGA23 werden bereits exis-
tierende Forschungsprojekte umgesetzt und es 
entstehen neue Ideen für ressourcenschonen-
des und klimafreundliches Wachstum. 

Nach unserer Ankunft und 
einem geführten Rund-

gang auf den Spuren 
der grünen Oasen 
Mannheims werden 
wir in der  Kunsthalle 
durch die im Rahmen 

der BUGA23 organi-
sierte Sonderausstellung 

"1,5 Grad" geführt und neh-
men anschließend gemeinsam ein 3-Gänge-
Menü ein. Am Sonntag steht nach einem reich-
haltigen Frühstück der Besuch der BUGA23 auf 
dem Programm. Während einer Führung ent-
decken wir das Kerngelände der Gartenschau 
rund um die ehemalige “Spinelli”-Kaserne. Die 
sich anschließende freie Zeit kann für eigene 
Erkundungen genutzt werden, z.B. für eine 
Fahrt mit der Seilbahn in den Luisenpark, dem 
zweiten Teil des Ausstellungsgeländes.
TU20320X
2 Tage, Sa 17.06. bis So 18.06.2023
08.00 Uhr Bahnhof Spaichingen
08.20 Uhr Busbahnhof Tuttlingen, ZOB
08.40 Uhr Busbahnhof Trossingen
Leitung: Steffen Griesinger, Carina Schäfer
Preis pro Person im DZ: 372,00 €, 
EZ-Zuschlag: 56,00 €
Leistungen: Busfahrt, 1 Abendessen (exclusive Ge-
tränke), 1 Ü/Frühstück (4 Sterne NH Hotel), alle 
Führungen und Eintritte 
Kostenlose Stornofrist: bis 02. Mai 2023
Die Volkshochschule für Stadt und Kreis Tuttlin-
gen ist Vermittler dieser Reise. Reiseveranstal-
ter ist das Unternehmen art cities REISEN in 
Konstanz. 
Detaillierte Informationen: vhs-tuttlingen.de

© Rendering: RMP

Foto:  
© BEZ + KOCK 

St. Peter und Paul in Sarnen (Schweiz)
Ein Vorbild für die ehemalige Wallfahrts- 
kirche Maria Hilf auf dem Welschenberg

Kirchenruine „Maria Hilf“ auf dem 
Welschenberg
Der Philosoph Andreas Stefan Geiger führt Sie 
durch die Ruine der ehemaligen Wallfahrtskir-
che Maria Hilf auf dem Welschenberg
TU20341X
So, 25.06.2023, 14:00-15:30 Uhr
Leitung: Andreas Stefan Geiger, Philosoph
Treffpunkt: Welschenberg bei Mühlheim,  
Kirchenruine Maria Hilf, ehemaliger Chor
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 11,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis: 16.06.23
In Kooperation mit dem Heimatkreis Fridingen

Hechingen – Am Hof der 
Hohenzollern
Der Kunsthistoriker Ulrich 
Feldhahn empfängt Sie in He-
chingen und nimmt Sie mit zu 
einem Stadtrundgang, der die 
Stiftskirche St. Jakobus, einen 
bedeutenden Sakralbau des 
Klassizismus, sowie die Villa 
Eugenia, Residenz des letzten 
musikliebenden Hechinger 
Fürstenpaares, umfasst. Im Anschluss führt er Sie 
im Hohenzollerischen Landesmuseum durch die 
von ihm kuratierte Sonderausstellung „Richard 
Lauchert – ein Hofmaler aus Hohenzollern“. Sie 
befasst sich mit dem Leben und Werk des heute 
nahezu vergessenen, jedoch einst gefeierten  
Porträtmalers des europäischen Adels, der vor 200 
Jahren geboren wurde. 
Anfahrt: privat; bitte sprechen Sie mit uns, wenn 
Sie eine Mitfahrgelegenheit benötigen bzw. anbie-
ten können.
Treffpunkt: 10:30 Uhr Hechingen, Schlossplatz 5, 
vor dem Hohenzollerischen Landesmuseum 
(dort auch Parkplätze, ggf. auch hinter dem 
Neuen Schloss, heute Sparkasse Zollernalb)
TU20324X: Exkursion
Mi, 02.08.2023, 10:30-16:00 Uhr
Leitung: Ulrich Feldhahn, Kunsthistoriker
Gebühr: 38,00 €, ermäßigt: 35,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis: 25.07.23
In der Gebühr sind alle Eintrittsgelder sowie 
Führungen inbegriffen.

Lauchert, Selbstporträt  
Foto: U. Feldhahn

Foto: pixabay

Die Kirchenruine Maria Hilf auf dem Welschen-
berg in Mülheim erfreut sich nicht erst seit der Co-
ronakrise großer Beliebtheit bei Wanderern und 
Ausflüglern aus der Region und darüber hinaus. 
Es bedarf aber sicher einer sehr großen Vorstel-
lungskraft, sich die Kirche im barocken Urzustand 
vorzustellen. Dies ist nicht nötig, da derselbe 
Baumeister Franz Singer (1701-1757) mit der Kir-
che St. Peter und Paul in Sarnen in der Schweiz 
eine Kirche gebaut hat, die unter Kunsthistorikern 
als Vorbild-Kirche für die ehemalige Wallfahrtskir-
che auf dem Welschenberg gilt und auch heute 
noch in barockem Zustand erhalten ist. Eine Be-
sichtigung dieser Kirche ist die bestmögliche An-
näherung an den Welschenberg als Barockkirche.
Ziel dieser und der folgen-
den Exkursion 
(TU20341X) ist es, die 
beiden Kirchen geführt 
zu besichtigen, um ei-
ne Vorstellung davon 
zu bekommen, wie die 
Kirchenruine auf dem 
Welschenberg einmal 
ausgesehen haben könnte.
Die Verpflegung in der Mittagspause in Sarnen 
muss privat organisiert werden.
TU20340X: Exkursion nach Sarnen
So, 11.06.2023
Tuttlingen Busbahnhof ZOB: 08:00 Uhr
Mühlheim Bahnhof: 08:20 Uhr
Fridingen Ifflinger Schloss: 08:35 Uhr
Leitung: Andreas Stefan Geiger, Philosoph
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis: 26.05.23

Foto: 
A. S. Geiger



Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zur Volkshochschule für Stadt und Kreis Tuttlingen 
e.V. Als Mitglied erhalte ich - wie im vhs-Programm ausgeschrieben - einen Preis-
nachlass auf Kurse und Seminare. 
Der Mitgliedsbeitrag beträgt 10,00 € im Jahr.
Die Zahlung des Mitgliedsbeitrags kann bar oder über das SEPA-Lastschriftverfah-
ren (siehe unten) erfolgen. 
Die Mitgliedschaft ist personengebunden und nicht auf Familienmitglieder übertragbar. 
Mit der Unterschrift bestätige ich die Kenntnisnahme der Datenschutzerklärung - 
einsehbar bei den vhs-Geschäftsstellen und vhs-tuttlingen.de/datenschutz

Preisvorteil für vhs-Mitglieder
Beitrittserklärung

Vorname und Zuname Geburtsdatum

Straße und Hausnummer 

PLZ Wohnort

Telefon E-Mail

Datum Unterschrift

vhs-Newsletter erwünscht? ja  nein
E-Mail-Adresse erforderlich

Mitgliedschaft

info@vhs-tuttlingen.de
vhs-tuttlingen.de

SEPASEPA-Lastschriftmandat
für wiederkehrende Zahlungen des Mitgliedsbeitrags

Ich ermächtige die vhs Tuttlingen, den Mitgliedsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Tuttlingen auf mein Kon-
to gezogene Lastschrift einzulösen. 
Sofern ich meine Mitgliedschaft nicht schriftlich widerrufe, wird der Mitgliedsbeitrag immer zum 
1. Februar eines jeden Jahres abgebucht, ohne dass ich hierüber vorab eine Information von 
der vhs erhalte. Fällt der Fälligkeitsbetrag auf ein Wochenende bzw. auf einen Feiertag, ver-
schiebt sich der Fälligkeitstag auf den nächstfolgenden Werktag.
Der Einzug ist mit der Gläubiger-Identifikationsnummer der vhs Tuttlingen: 
DE34ZZZ00000463502 und der Kunden-Nr. (als Mandatsreferenz) gekennzeichnet.

Vorname und Zuname des Konto-Inhabers 

Straße und Hausnummer  

PLZ Ort

Tel. privat Mobiltel   Tel. geschäftlich

E-Mail des Kontoinhabers Name des Kreditinstituts

IBAN: DE _ _ /  _ _ _ _ /  _ _ _ _ /  _ _ _ _ /  _ _ _ _ /  _ _
IBAN finden Sie auf Ihrem Konto-Auszug

Datum Unterschrift

Die vhs Tuttlingen benötigt den Mitgliedsantrag und das Lastschriftmandat im Original.  
Bitte beides einer unserer vhs-Geschäftsstellen zukommen lassen.

Die Volkshochschule für 
Stadt und Kreis Tuttlin-
gen hat gegenwärtig über 
1000 Mitglieder. 

Unterstützen Sie unsere 
Bildungseinrichtung und 
nutzen Sie die Preisvorteile. 

Als Mitglied können Sie 
alle 3 Jahre an der Mit-
gliederversammlung teil-
nehmen und die 
Volkshochschule aktiv 
begleiten.

Unsere Vorstandsmitglie-
der finden Sie auf Seite 2. 
Unsere Satzung ist in den 
vhs-Geschäftsstellen er-
hältlich.

Bequeme Zahlweise

Das SEPA-Lastschrift-
mandat muss nur einmal 
ausgefüllt werden und gilt 
dann für die weiteren Ab-
buchungen des Jahres-
beitrags.

Datenschutz
Ausführliche Informatio-
nen finden Sie auf Seite 
102 und auf unserer 
Homepage unter
vhs-tuttlingen.de/datenschutz



Verbindliche Anmeldung

Kurs-Nr.:

Kurs-Nr.:

Kurs-Nr.:

Kurs-Nr.:

Vorname und Zuname des Teilnehmenden Geburtsdatum

Straße und Hausnummer  

PLZ Wohnort

Tel. privat Mobiltel   Tel. geschäftlich

E-Mail

Datum   Unterschrift des Teilnehmenden oder Erziehungsberechtigten

vhs-Newsletter erwünscht? ja  nein
E-Mail-Adresse erforderlich

Die Teilnehmergebühr
• wird mit der Anmeldung bar bezahlt.
• (nur möglich in Tuttlingen, Spaichingen 
  Trossingen).
• kann mittels SEPA-Lastschrift eingezogen  

werden. Das SEPA-Lastschriftmandat  
(siehe unten) ist hierzu erforderlich:

 Das SEPA-Lastschriftmandat liegt 
der vhs im Original bereits vor.

 Das SEPA-Lastschriftmandat (s.unten) wird 
der vhs mit Anmeldung im Original zugeleitet.

• Geschäftsstelle Tuttlingen 
 Schulstraße 6  
 78532 Tuttlingen
 Tel  0 74 61/96 91 0
 Fax  0 74 61/96 91 20
• Geschäftsstelle Spaichingen
 Marktplatz 19/1 
 78549 Spaichingen
 Tel  0 74 24/9 2171
 Fax  0 74 24/9 2173
• Geschäftsstelle Trossingen
 Jakob-Hohner-Platz 1 
 78647 Trossingen
 Tel  0 74 25/9 10 66
 Fax  0 74 25/910 68

• Anmeldung online:
  www.vhs-tuttlingen.de
 

Sie erhalten keine Anmel-
debestätigung. Sie wer-
den aber benachrichtigt, 
wenn der Kurs bereits 
belegt ist oder ausfallen 
muss.

Ausführliche Informationen 
finden Sie auf unserer 
Homepage unter 
vhs-tuttlingen.de/datenschutz

Anmeldung

info@vhs-tuttlingen.de
vhs-tuttlingen.de

SEPA

Mit der Anmeldung erkenne ich die allgemeinen Geschäftsbedingungen der vhs Tuttlingen an und bestätige die Kennt-
nisnahme der Datenschutzerklärung - einsehbar bei den vhs-Geschäftsstellen und auf unserer Homepage  
vhs-tuttlingen.de/datenschutz. Sie erhalten keine Anmeldebestätigung. Sie werden aber benachrichtigt, wenn der Kurs 
bereits ausgebucht ist oder ausfallen muss.

SEPA-Dauerlastschriftmandat
muss nur einmal ausgefüllt und der vhs im Original zugestellt werden
Ich ermächtige die vhs Tuttlingen, die Teilnehmergebühren von meinem Konto mittels Last-
schrift bis auf Widerruf einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs 
Tuttlingen auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Die Gebühr wird nicht vor Kurs-
beginn von dem angegebenen Konto eingezogen.
Der Einzug ist mit der Gläubiger-Identifikationsnummer der vhs Tuttlingen: 
DE34ZZZ00000463502 und der Kunden-Nr. (als Mandatsreferenz) gekennzeichnet.

Vorname und Zuname des Konto-Inhabers 

Straße und Hausnummer 

PLZ Ort

Tel. privat Mobiltel   Tel. geschäftlich

E-Mail des Konto-Inhabers Name des Kreditinstituts

IBAN: DE _ _ /  _ _ _ _ /  _ _ _ _ /  _ _ _ _ /  _ _ _ _ /  _ _
IBAN finden Sie auf Ihrem Konto-Auszug

Datum Unterschrift des Konto-Inhabers

Bequeme Zahlweise

Das SEPA-Lastschriftman-
dat muss nur einmal aus-
gefüllt werden und gilt 
dann für alle weiteren 
Kursbuchungen der vhs 
Tuttlingen.

Datenschutz



Bricon GmbH | Eisenbahnstrasse 100 | 78573 Wurmlingen | 07461 9336-0 | bricon.com

Wachse groß.

Träume größer.

Wer wachsen will, darf nicht klein denken.

Bricon schlägt seine Wurzeln in der 
Medizintechnik-Branche und bringt das  

große Know-How unseres vielfältigen,  
verwachsenen Teams zusammen.



Das Girokonto mit der besten Banking-App.  
Jetzt online eröffnen unter ksk-tut.de/girokonto 
oder direkt mit der Sparkassen-App.

Das 
Konto.

4,6 von 5 4,2 von 5

Für Jugendliche, Schüler:innen  

und Studierende kostenlos.


	Umschlag_23-1_Anschnitt 5mm
	Umschlag_23-1_Anschnitt 5mm
	FB1_23-1
	FB2_23-1
	FB3_23-1
	FB4_23-1
	FB5_23-1
	junge-vhs_23-1
	online-kurse_23-1
	SP_23-1
	TR_23_1
	AST_23-1
	Umschlag_23-1_Anschnitt 5mm

